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Willkommensworte
Liebe Leser*innen,

wir freuen uns, lhnen die dritte Ausgabe unseres Journals ZepRa. Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-
)Radikalisierungsforschung prasentieren zu kdnnen. ZepRa wird als Kooperationsprojekt von Violence
Prevention Network (Fachbereich Wissenschaft) sowie von modus[zad — Zentrum fiir angewandte
Deradikalisierungsforschung herausgegeben. Unser Ziel ist es, ein frei zugadngliches Online-Journal flr
wissenschaftliche  Fachbeitrdge aus dem  Kontext der (De-)Radikalisierungs- und
Extremismusforschung sowie verwandten Feldern anzubieten. Als komplementdres Format zu
existierenden Publikationen und Plattformen richtet sich ZepRa explizit an ein deutschsprachiges
Publikum an den Schnittstellen von Praxis, Wissenschaft und Politik.

In diesem Jahr freuen wir uns Gber drei spannende Forschungsbeitrage sowie drei Artikel in der Rubrik
Praxis & Debatte, die sich mit konzeptionellen Debatten und fundierten Einblicken in innovative Praxis
befassen. Eingangs besprechen Veronika Zimmer, Mehmet Kart und Jessica Seelig auf Grundlage der
dritten Erhebung des /U Kompass Extremismus Herausforderungen und Prdventionsstrategien der
Sozialen Arbeit beziglich rechtsextremer Einstellungen junger Menschen. Daran anschlieBend
analysieren Margit Stein und Benjamin Mobus die Ergebnisse einer umfassenden Interviewstudie mit
Fokus auf der Rolle digitaler Medien im Prozess der islamistischen Radikalisierung und diskutieren das
Praventionspotenzial islamischen Religionsunterrichts in diesem Kontext. Und im dritten
Forschungsbeitrag zeigen Margit Stein, Eike Bosing, Mehmet Kart, Yannick von Lautz, Amelie
Ovelgonne und Veronika Zimmer auf, mit welchen Herausforderungen sich Fachkrafte im Schulalltag
bezliglich religios konnotierter Konflikte aus ihrer eigenen Perspektive heraus konfrontiert sehen und
welche Lésungsstrategien gewahlt werden. Ab dem vierten Artikel befinden wir uns in der Rubrik
Praxis & Debatte, die von Judith Jaskowski und Linda Schlegel mit einem spannenden Einblick in das
Praxisprojekt ,GameD — Gaming for Democracy” eroffnet wird. Der Beitrag beschreibt die
theoretischen Grundlagen des Praxisansatzes sowie die interdisziplindre Zusammenarbeit wahrend
der Umsetzung und schlieBt mit einer Reflexion Giber Herausforderungen und einen Blick in die Zukunft
bezliglich Gaming-bezogener Praventionsansatze. Daran anschlieRend regt Dennis Walkenhorst dazu
an, Prdventionspraxis nicht langer als vermeintlichen ,Spezialfall“ zu betrachten und zu behandeln,
sondern die Extremismuspravention zukinftig systematischer in Bezug zur breiteren Praxis der
Sozialen Arbeit zu setzen — auch im Sinne der weiteren Professionalisierung der Landschaft. Und
abschlieRend prasentieren Juliane Kanitz und Harry Guta praxisbasierte Uberlegungen zur Nutzung der
Resonanztheorie als Konzept in der Praventionsarbeit und laden davon ausgehend zur vertiefenden
Diskussion und Debatte ein.

Wir freuen uns Uber dieses breite Spektrum an Beitrdgen und wiinschen lhnen eine ertragreiche
Lektire!

ISSN 2750-1345 | www.zepra-journal.de
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Rechtextreme Einstellungen unter jungen Menschen: Herausforderungen und
Praventionsstrategien der Sozialen Arbeit

Prof. Dr. Dr. Veronika Zimmer ist Professorin fiir Soziale Arbeit an der /U Internationale Hochschule
am Campus Miinster. |hre Tatigkeitsbereiche beinhalten Forschung, Publikation und Lehre zu
Kindheits- und Jugendforschung, Migration und Bildung, empirische Sozialforschung, islamischen
Religionsunterricht, Werte und Einstellungen von Lehrkraften, Erwachsenenbildung in der
Migrationsgesellschaft. Sie ist Grindungsmitglied des Zentrums fiir Radikalisierungsforschung und
Prdvention (zrp) an der IU Internationale Hochschule.

E-Mail: veronika.zimmer@iu.org

Prof. Dr. Mehmet Kart ist Professor fiir Soziale Arbeit an der IU Internationale Hochschule am Campus
Bremen. Seine Tatigkeitsbereiche beinhalten Forschung, Publikation und Lehre zu Erziehung, Bildung
und Sozialisation in der Migrationsgesellschaft, sozialarbeiterische Forschungsmethodik und
Gemeinwesenarbeit. Ein Schwerpunkt seiner gegenwartigen Lehr- und Forschungstatigkeit liegt im
Bereich der Radikalisierung. Er ist Griindungsmitglied des Zentrums fiir Radikalisierungsforschung und
Prdvention (zrp) an der IU Internationale Hochschule.

E-Mail: mehmet.kart@iu.org

Jessica Seelig ist Sozialarbeiterin beim Evangelischen Betreuungsverein Bochum e. V.

Abstract

Die deutsche Gesellschaft steht vor einer Vielzahl gesellschaftspolitischer Krisen, darunter Rassismus,
Diskriminierung und die Verbreitung von Verschworungsmythen. Rassistische Einstellungen, tief in Teilen der
Gesellschaft verwurzelt, sind zunehmend sichtbar und gehen oft mit einer Bereitschaft zur Gewalt einher, wie
jungste Anschlage und Morde zeigen. Neben Rassismus bleibt auch Antisemitismus eine ernste Bedrohung, haufig
verstarkt durch Verschworungstheorien. Diese Dynamiken tragen zu einer wachsenden Polarisierung der
Gesellschaft bei, die durch Soziale Medien und algorithmische Verstarkungen sozialer und emotionaler Spaltungen
weiter vertieft wird.

Ein zentraler Fokus dieses Beitrages liegt auf der Frage, wie extremistische Einstellungen, vor allem bei jungen
Menschen, praventiv bekampft und demokratische Werte gestarkt werden konnen. Die Grundlage der Analyse
bilden die Ergebnisse der dritten Erhebungsphase des /U Kompass Extremismus, die sich auf rechtsextreme
Einstellungen bei jungen Menschen im Alter von 16 bis 27 Jahren konzentriert. Diese Phase folgt auf
vorhergehende Untersuchungen, die antisemitische und antimuslimische Einstellungen thematisierten. Die Daten
basieren auf einer quantitativen Befragung von 1313 Teilnehmenden sowie auf vier qualitativen Interviews mit
Expert:innen aus der Praxis der Extremismuspravention. Der methodische Ansatz umfasst die Kombination
verschiedener bewahrter Fragebogenelemente, um ein umfassendes Bild der Verbreitung und Manifestation
rechtsextremer Einstellungen zu gewinnen. Zudem wird die Relevanz digitaler Lebenswelten hervorgehoben, da
soziale Medien eine entscheidende Rolle bei der Verbreitung extremistischer Ideologien spielen. Die Interviews
mit Expert:innen beleuchten, wie PraventionsmafRnahmen im digitalen Raum konkret umgesetzt werden kdénnen,
um friithe Anzeichen von Radikalisierung zu erkennen und diesen entgegenzuwirken.

Der Beitrag diskutiert dartiber hinaus die Herausforderungen, mit denen Fachkrafte in sozialen Einrichtungen und
Schulen konfrontiert sind, sowie die Chancen, die sich durch gezielte Praventionsarbeit ergeben. Insbesondere die
Vermittlung von demokratischen Werten und die Férderung eines offenen Dialogs spielen dabei eine zentrale
Rolle, um gesellschaftliche Spaltungen zu Gberwinden und der zunehmenden Polarisierung entgegenzuwirken.
Zitierweise: Zimmer, Veronika; Kart, Mehmet und Seelig, Jessica. 2024. Rechtextreme Einstellungen
unter jungen Menschen: Herausforderungen und Praventionsstrategien der Sozialen Arbeit. ZepRa.
Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung, Bd. 3, Nr. 1: 4-42,
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1. Einleitung

Inmitten globaler und regionaler Entwicklungen der vergangenen Jahrzehnte sieht sich die deutsche
Gesellschaft mit einer Vielzahl gesellschaftspolitischer Krisen konfrontiert. Verscharfte Konflikte sowie
eine Zunahme von Rassismus, Diskriminierung und Verbreitung von Falschinformationen und
Verschworungsmythen stellen nur einige dieser Herausforderungen dar. Rassistische Einstellungen
sind nicht nur tief in manchen Teilen der Gesellschaft verwurzelt, sondern werden auch zunehmend
sichtbarer. Gleichzeitig ist die Bereitschaft zur Anwendung von Gewalt unter denjenigen, die diese
Einstellungen vertreten, gestiegen. Die Angriffe und Morde, die in den letzten Jahren veribt wurden,
sind erschitternde Beispiele dafiir, wie Rassismus und gruppenbezogene menschenfeindliche
Ideologien in extremistische Gewalt minden koénnen. Solche Taten sind nicht nur individuelle
Verbrechen, sondern sie senden auch bedngstigende Signale an Minderheitengruppen und tragen zur
allgemeinen Verunsicherung bei. Neben Rassismus sind auch religios begriindeter Extremismus und
antisemitische Gewalt weiterhin ernsthafte Bedrohungen. Die Angriffe auf Synagogen, judische
Einrichtungen und jidische Personen zeigen, dass Antisemitismus nach wie vor ein virulentes Problem
darstellt. Diese Handlungen finden oft in Verbindung mit Verschworungsmythen statt, die
antisemitische Klischees und Feindbilder verbreiten und verstarken. Soziale und emotionale
Spaltungen vertiefen sich, da Menschen zunehmend in ideologischen Blasen leben, die durch
algorithmische Inhalte in Sozialen Medien verstarkt werden. Die Auswirkungen dieser
gesellschaftspolitischen Dynamiken sind vielschichtig und manifestieren sich in einer zunehmenden
demokratiegefahrdenden Polarisierung sowie Tendenzen hin zu einer Spaltung der Gesellschaft,
sowohl sozial als auch emotional (Task Force FGZ-Datenzentrum 2022).

Diese Dynamiken hdangen eng mit dem Aufstieg rechtsextremer Einstellungen zusammen, die ebenfalls
stark von Rassismus, Antisemitismus und Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit gepragt sind.
Untersuchungen von Decker et al. (2022, 2024) sowie Zick, Kiipper und Mokros (2023) belegen, dass
rechtsextreme Einstellungen zunehmend verbreitet sind und sich in verschiedenen Formen
manifestieren. Ein besorgniserregendes Merkmal dieser Entwicklung ist die Tatsache, dass junge
Menschen zunehmend anfillig fiir extremistische Uberzeugungen und Handlungen sind.
Untersuchungen von Meier, Bogelein und Neubacher (2020a) sowie Toprak und Weitzel (2019) zeigen,
dass die Jugendphase eine entscheidende Rolle in Radikalisierungsprozessen spielt. Wahrend dieser
Phase suchen junge Menschen nach Identitdt und Orientierung in einer sich immer komplexer
gestaltenden Gesellschaft. Schwierige familidre Verhéltnisse, mangelnde Anerkennung und
Diskriminierung konnen die Identitatsentwicklung destabilisieren und eine Anfalligkeit fur
extremistische Ideologien begilinstigen (Schramm, Stein und Zimmer 2023). Ebenso kann die
Sozialisation in Umfeldern, die diskriminierende Haltungen und Vorurteile verstarken, die Entwicklung
und Verfestigung solcher extremistischen Uberzeugungen begiinstigen. Rassismus ist kein
Randphanomen und selbst in der Mitte der Gesellschaft existieren tief verwurzelte rassistische und
extremistische Tendenzen. In jlingster Zeit (Mai 2024) hat es erhebliche Debatten um Rassismus
gegeben, als Gaste einer Bar auf Sylt dabei gefilmt wurden, wie sie auslander:innenfeindliche Parolen
skandierten. Spater wurden weitere Gruppen mit ahnlichen Motiven gefilmt.

Die zuvor dargestellten Forschungsergebnisse unterstreichen die Komplexitdt der Problematik und
verdeutlichen, dass ein umfassendes Verstdandnis der Ursachen und Dynamiken rechtsextremer
Einstellungen unter Jugendlichen erforderlich ist. In der beruflichen Praxis von Fachkraften in sozialen
Einrichtungen und Schulen in Deutschland manifestieren sich immer wieder demokratiefeindliche und
extremistische Einstellungen bei jungen Menschen. Eine zunehmende Verbreitung von Phanomenen
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wie Rechtsextremismus, Antisemitismus, islamistischer Radikalisierung und Rassismus in dieser
Altersgruppe wird seit geraumer Zeit beobachtet. Ein gemeinsames Merkmal dieser
Radikalisierungsformen besteht in der deutlichen Abgrenzung von Individuen und Gruppen gegeniiber
anderen, einhergehend mit einer Intoleranz und Feindseligkeit gegeniiber abweichenden Werten und
Lebensstilen.

Angesichts dieser alarmierenden Entwicklungen geht der vorliegende Beitrag der Frage nach, wie
diesen Radikalisierungstendenzen entgegengewirkt werden konnte und welche Rolle die Soziale Arbeit
Ubernimmt, um praventiv zu wirken und demokratische Werte zu vermitteln. Im Beitrag werden die
Ergebnisse der dritten Erhebungsphase des IU Kompass Extremismus zu rechtsextremen Einstellungen
bei jungen Menschen im Alter von 16 bis 27 Jahren dargestellt und im Kontext der Angebote der
Sozialen Arbeit zur Stirkung der Demokratie diskutiert. Die vorangegangenen Projektphasen
beschaftigten sich mit antisemitischen Einstellungen (erste Phase) und antimuslimischen Einstellungen
(zweite Phase). Die Ergebnisse der ersten Phase wurden bereits veréffentlicht (Kart und Zimmer 2023,
Zimmer und Kart 2024), wahrend die Ergebnisse der zweiten Phase derzeit zur Veroffentlichung
vorbereitet werden (Kart und Zimmer 2025) .

Die Daten aus der dritten Erhebungsphase basieren auf einer quantitativen Befragung (n=1313), die
im Dezember 2023 durchgefiihrt wurde sowie qualitativen Interviews mit Praktiker:innen (n=4) aus
dem Bereich Extremismuspravention. Der methodische Kern der quantitativen Studie besteht aus
einem zusammengesetzten Fragebogen, der verschiedene Elemente aus unterschiedlichen Studien,
darunter die FES-Mitte-Studie und die Leipziger Autoritarismus-Studie, integriert. Die
Stichprobenauswahl erfolgte unter Verwendung des Online-Access-Panels GapFish, wobei die
Quotenauswahl als Methodik zur Anwendung kam. Hierbei wurden spezifische Quoten fir
verschiedene Gruppen innerhalb der Gesamtstichprobe festgelegt, um sicherzustellen, dass der Anteil
von Mannern/Frauen, Personen mit und ohne Migrationshintergrund sowie unterschiedlichen
Bildungsgraden dem bekannten Anteil in der deutschen Wohnbevdélkerung zwischen 16 und 27 Jahren
entspricht. Innerhalb dieser Gruppen wurden die Befragten mittels Zufallsauswahl ermittelt. GapFish
setzt auf eine Selbstrekrutierung der Teilnehmenden durch offene Einladungen. Zudem wurden
diverse Aufmerksamkeitsfragen im Fragebogen implementiert, um die Qualitat der Daten zu erhdhen
und weniger aufmerksame Proband:innen herauszufiltern.

Im Beitrag werden ausgehend von den qualitativen Interviews mit Praktiker:innen Herausforderungen
und Chancen in der Pravention von Rechtsextremismus im digitalen Raum analysiert. Die Ergebnisse
verdeutlichen die Bedeutung digitaler Lebensrdume in der Praventionsarbeit, da soziale Medien und
Online-Plattformen eine zentrale Rolle bei der Verbreitung extremistischer Ideologien spielen. Es wird
daher auch untersucht, wie PraventionsmaRnahmen im digitalen Raum umgesetzt werden kdnnen,
um rechtsextreme Tendenzen frihzeitig zu erkennen und ihnen entgegenzuwirken.

2. Forschungsstand

Die reprasentativen Studien zu rechtextremen Einstellungen in Deutschland sind die Leipziger
Autoritarismus-Studie und die Mitte-Studie der Friedrich-Ebert-Stiftung. In der Leipziger
Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022) wurden insgesamt 2.522 Personen mit und ohne deutsche
Staatsangehorigkeit im Alter zwischen 16 und 91 Jahren befragt, davon sind acht Prozent unter 24
Jahren und 16,2 Prozent zwischen 25 und 34 Jahren. Das zentrale Erhebungsinstrument umfasst 18
Aussagen, die rechtsextreme Einstellungen in sechs Dimensionen erfassen: Beflirwortung einer
rechtsautoritdren Diktatur, Antisemitismus, Sozialdarwinismus, Verharmlosung des
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Nationalsozialismus, die finfte und sechste Dimension wird dem Ethnozentrismus zugeordnet: Auf-
bzw. Uberwertung der Eigengruppe (Chauvinismus) und die gleichzeitige Abwertung der Anderen
(Auslander:innenfeindlichkeit). Die Ergebnisse der Studie zeigen die Entwicklung der rechtsextremen
Einstellungen in Deutschland von 2002 bis 2022, dabei stellen die Autor:innen 2022 fest,

»In allen Dimensionen der Neo-NS-Ideologie ist der starke Riickgang in Ostdeutschland im Jahr
2022 sehr bemerkenswert. Die manifesten Zustimmungswerte sinken auf ein geringeres
Niveau als im Westen. [...] Die Neo-NS-Ideologie hat offensichtlich gegenwartig an Attraktivitat
verloren, zur Rationalisierung und Legitimation der Ressentiments spielt sie eine
untergeordnete Rolle” (Decker et al. 2022, 47).

Die Autor:innen betonen jedoch auch, dass die Dimensionen des Ethnozentrismus deutlich héher als
die der Neo-NS-Ideologie liegen und keine vergleichbaren Riickgange zeigen. Chauvinismus schwankt
langfristig im Osten und Westen, liegt derzeit aber auf einem Tiefstand. Auslander:innenfeindlichkeit
bleibt unter ostdeutschen Befragten hoher als im Westen. Wahrend im Westen die Zustimmung
langfristig abnimmt, schwankt sie im Osten: Nach einem Hochststand von 38,5 Prozent im Jahr 2012
sank sie stark, stieg jedoch in den letzten Jahren wieder auf 33,1 Prozent (Decker et al. 2022, 51). Die
Autor:innen schlussfolgern daraus, ,in dieser Dimension ist offenbar zumindest in Ostdeutschland
trotz zeitweisem Riickgang immer wieder eine hohere Zustimmung mobilisierbar, die besonders in
Krisensituationen auch offen artikuliert wird“ (Decker et al. 2022, 51). In der Studie werden zudem
unterschiedliche soziodemographische Merkmale und manifest-rechtsextreme Einstellungen in
Verbindung gebracht. So wird das Alter in Kombination mit dem Merkmal Wohnort (Ost-/
Westdeutschland) analysiert. Die Ergebnisse verdeutlichen signifikante Unterschiede im Ost-West-
Vergleich. So beflirworten in der Altersgruppe 16—30 Jahre 1,3 Prozent im Osten und 3,4 Prozent im
Westen eine rechtsautoritare Diktatur, wobei diese Ergebnisse statistisch nicht signifikant sind. In der
Altersgruppe der 31- bis 60-Jahrigen sind es 1,4 Prozent im Osten und 2,0 Prozent im Westen, wahrend
bei den Gber 61-Jahrigen 1,8 Prozent im Osten und 2,3 Prozent im Westen diese Haltung unterstitzen.

Beim Ethnozentrismus, insbesondere beim Chauvinismus, zeigen sich signifikante Unterschiede: In der
Altersgruppe 16- bis 30-Jahrigen liegen die Werte im Osten bei 19,5 Prozent und im Westen bei 9,5
Prozent. In der Altersgruppe der 31- bis 60-Jahrigen sind es 8,5 Prozent im Osten und 11,3 Prozent im
Westen, wahrend bei den Gber 61-Jahrigen 16,0 Prozent im Osten und 15,4 Prozent im Westen diese
Haltung vertreten. Besonders auffallig ist die Auslander:innenfeindlichkeit, die im Osten in der
Altersgruppe der 16- bis 30-Jahrigen bei 22,1 Prozent liegt, in der Altersgruppe der 31- bis 60-Jahrigen
bei 35,6 Prozent und bei den lber 61-Jahrigen bei 33,7 Prozent. Im Westen sind die Werte deutlich
niedriger: 9,3 Prozent in der Altersgruppe der 16- bis 30-Jahrigen, 12,6 Prozent in der Altersgruppe der
31- bis 60-Jahrigen und 14,8 Prozent bei den Uber 61-Jahrigen. Chauvinismus ist besonders unter
jungen Ostdeutschen im Vergleich aller Gruppen am weitesten verbreitet. Insgesamt zeigt sich bei der
Gesamtskala Autoritarismus ein signifikanter Alterseffekt: Altere Personen vertreten eher autoritére
Positionen als jlingere (Heller et al. 2022, 172).

Zusammenfassend wird festgestellt, dass ethnozentrische und auslander:innenfeindliche
Einstellungen in Deutschland weiterhin weit verbreitet sind, insbesondere in Ostdeutschland.
Wahrend Chauvinismus derzeit auf einem Tiefstand ist, bleiben rassistische und rechtsextreme
Tendenzen eine ernsthafte Bedrohung, die in Krisensituationen mobilisierbar sind. Die Studie zeigt
signifikante Unterschiede zwischen Ost- und Westdeutschland sowie in verschiedenen Altersgruppen
hinsichtlich rechtsextremer und autoritarer Einstellungen, wobei dltere Menschen tendenziell eher
autoritadre Positionen vertreten. Auch in der aktuellen Studie (Decker et al. 2024) wird betont, dass die

ZepRa — Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung 4 o



Zimmer, Kart, Seelig — Rechtsextreme Einstellungen unter jungen Menschen

Zufriedenheit mit der Demokratie in Deutschland abnimmt. Zudem ist ein Anstieg der Zustimmung zu
auslander:innenfeindlichen, sexistischen, antisemitischen und muslim:innenfeindlichen Aussagen zu
verzeichnen.

In der aktuellen Mitte-Studie der Friedrich-Ebert-Stiftung wurden insgesamt 2.027 Personen ab 18
Jahren befragt, darunter 9,25 Prozent unter 24 Jahren und 15,9 Prozent zwischen 25 und 34 Jahren. In
der Studie wird als zentrales Merkmal des Rechtsextremismus eine Ideologie der Ungleichwertigkeit
und Gewalt beziehungsweise die Billigung von Gewalt zur Durchsetzung der eigenen Ideologie
betrachtet.

,Rechtsextrem orientierte Parteien, Gruppierungen und Individuen glauben an vélkische Homogenitat
und streben nach nationalistischer Starke eines von ihnen gewlinschten Staates. Sie behaupten dessen
Uberlegenheit und Vorherrschaft gegeniiber anderen »Vélkern«, Nationen und Gruppen, wie Jidinnen
und Juden, Schwarzen Menschen oder als »Auslander« wahrgenommenen Menschen. Dies umfasst
die Ablehnung demokratischer Werte, Normen, Prinzipien und Institutionen, wie die Zurlickweisung
des Grundsatzes der Gleichheit aller Menschen an Wiirde, der staatlichen Gewaltenteilung und des
Schutzes von Minderheiten” (Zick und Mokros 2023, 62).

Die aktuelle Mitte-Studie der Friedrich-Ebert-Stiftung (Zick, Kiipper und Mokros 2023) zeigt etwas
andere Ergebnisse. Die Autor:innen stellen fest, dass rechtsextreme, nationalchauvinistische und
antisemitische Einstellungen in Deutschland zunehmen, insbesondere unter jungen Menschen. Die
Zustimmung zu einer rechtsgerichteten Diktatur und nationalchauvinistischen Aussagen hat sich seit
2020/21 deutlich erhdht. Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus sind ebenfalls auf dem Vormarsch.
Die Studie zeigt, dass die jlingere Generation (18-34 Jahre) besonders anfillig fiir antidemokratische
und autoritare Tendenzen ist, im Gegensatz zu den Uber 65-Jahrigen, die die geringste Zustimmung zu
menschenfeindlichen Einstellungen aufweisen.

Uber 6 Prozent der Befragten unterstiitzen eine Diktatur mit einer einzigen starken Partei und einem
Flhrer, wahrend 23 Prozent einer solchen Diktatur zumindest teilweise zustimmen. Im Vergleich zu
2020/21, als die Zustimmung bei 2 Prozent lag, hat sich dieser Wert verdreifacht. Auch der Anteil
ambivalenter Antworten hat im Vergleich zu den Vorjahren deutlich zugenommen. Ein dhnlicher Trend
zeigt sich beim Nationalchauvinismus: Fast 17 Prozent der Befragten stimmen
nationalchauvinistischen Aussagen zu, was nahezu einer Verdoppelung gegentber 2020/21 (9 Prozent)
entspricht. Insbesondere die Aussage, dass Deutschland seine Interessen energisch gegeniiber dem
Ausland durchsetzen musse, findet mit 23 Prozent deutlich mehr Zustimmung als 2020/21 (13
Prozent). Geschichtsrevisionistische Ansichten, die den Nationalsozialismus verharmlosen, werden
von 4 Prozent der Befragten vertreten, was im Vergleich zu den Vorjahren (1-2,5 Prozent) ein auffallig
hoher Wert ist. Auch hier ist der Anteil ambivalenter Antworten von rund 9 Prozent in 2020/21 auf 17
Prozent gestiegen. Die Fremdenfeindlichkeit, die 2020/21 gesunken war, hat wieder zugenommen und
liegt nun bei 16 Prozent, fast doppelt so hoch wie in den Erhebungsjahren 2014 bis 2018/19. Ein Drittel
der Befragten teilt das Narrativ der , Uberfremdung” Deutschlands. Beim Antisemitismus zeigt sich
ebenfalls ein Anstieg, mit einer Zustimmung von knapp 6 Prozent im Vergleich zu unter 2 Prozent in
2020/21. Mehr als 10 Prozent der Befragten stimmen der Aussage zu, dass der Einfluss der
Juden*Jidinnen zu groB sei, und jeweils rund 8 Prozent teilen antisemitische Stereotype. Der Anteil
ambivalenter Antworten liegt bei 15 Prozent.

Die aktuelle Mitte-Studie der Friedrich-Ebert-Stiftung (Zick, Kiipper und Mokros 2023) zeigt einen
Anstieg rechtsextremer Einstellungen, insbesondere unter jungen Menschen zwischen 18 und 34
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Jahren. Mehr als jede achte Person (12,2 Prozent) in dieser Altersgruppe vertritt ein manifest
rechtsextremes Weltbild. Zum Vergleich: Bei den (iber 65-Jahrigen sind es 4,4 Prozent und bei den 35-
bis 64-Jahrigen 8,1 Prozent, die rechtsextreme Ansichten teilen. Besonders unter jungen Leuten haben
sich antidemokratische und autoritdre Tendenzen in den letzten Jahren verstarkt. In der Studie wird
darauf verwiesen, dass die Trendumkehr bereits seit mehreren Jahren beobachtet werden konnte. Die
Zustimmung zur Dimension ,Verharmlosung des Nationalsozialismus” variiert deutlich nach
Altersgruppen. In der Altersgruppe der 18- bis 34-Jahrigen (n=515) liegt die Zustimmung bei 8,1
Prozent, wahrend sie in der Altersgruppe der 35- bis 64-Jahrigen (n=1.022) bei 3,4 Prozent und in der
Gruppe der lber 65-Jahrigen (n= 487) bei 0,9 Prozent liegt. Fremdenfeindliche Einstellungen werden
von 15,2 Prozent der jungen, 18,1 Prozent der mittleren und 13,2 Prozent der dlteren Befragten geteilt.
Antisemitismus ist bei 8,6 Prozent der jiingeren, 5,7 Prozent der mittleren und 2,6 Prozent der dlteren
Altersgruppe vertreten. Sozialdarwinistische Ansichten finden sich bei 10,7 Prozent der 18- bis 34-
Jahrigen, 4,8 Prozent der 35- bis 64-Jahrigen und 2,6 Prozent der iber 65-Jdhrigen. Diese Daten zeigen
signifikante Unterschiede in der Verbreitung rechtsextremer Einstellungen zwischen den
Altersgruppen, mit besonders hohen Zustimmungswerten bei den jingeren Befragten in mehreren
Dimensionen.

Insgesamt zeigt sich in der jingeren Generation eine zunehmende Distanzierung von demokratischen
Normen und Werten (Zick, Kipper und Mokros 2023). Interessant ist zudem auch, dass bei den 18- bis
34-)ahrigen knapp 20 Prozent hetero-/sexistische Einstellungen teilen. Gemeinsam mit der mittleren
Altersgruppe stellen die Jingeren den grofRten Anteil an Zustimmung zu allen Formen von Abwertung
dar. Insgesamt stimmen die Befragten der jlingeren wie auch der mittleren Altersgruppe allen
Abwertungsdimensionen ,,Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit” haufiger zu als die tber 65-
Jahrigen. Im Gegensatz zur langjahrigen Annahme, dass Vorurteile mit dem Alter zunehmen und
teilweise einen u-formigen Verlauf zeigen, zeigt die Mitte-Studie 2022/2023, dass die liber 65-J4hrigen
die geringste Zustimmung zu menschenfeindlichen Einstellungen aufweisen (Mokros und Zick 2023,
168).

In der Studie Jugend in Brandenburg 2022/2023 (Institut fur angewandte Familien-, Kindheits- und
Jugendforschung e. V. 2023b) wurden 3.142 Schiler:innen im Alter von 12 bis 23 Jahren im Zeitraum
von November 2022 bis Januar 2023 in 36 allgemeinbildenden Schulen und Oberstufenzentren (OSZ)
des Landes Brandenburg zu unterschiedlichen Themenbereichen (u. a. Rechtsextremismus,
Auslander:innenfeindlichkeit und Diskriminierung) befragt. ,Mit der Zeitreihenstudie ,Jugend in
Brandenburg” werden seit Anfang der 1990er Jahre Verdnderungen ausgewahlter Lebensbedingungen
und Einstellungen brandenburgischer Jugendlicher in unterschiedlichen zeitlichen Abstanden erfasst
(1991, 1993, 1996, 1999, 2001, 2005, 2010, 2017 und 2022)“ (Institut fir angewandte Familien-,
Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023b, 3). In der Studie wird Rechtsextremismus als ein
Einstellungsmuster definiert, das folgende Aspekte umfasst: Faschismusverherrlichung,
Antisemitismus, Ethnozentrismus und Autoritarismus. Die Skala ,Rechtsextremismus” besteht hierbei
aus den folgenden Items (Antwortmaglichkeiten: stimmt gar nicht, stimmt eher nicht, stimmt eher,
stimmt vollig):

= Das Wichtigste in der heutigen Zeit ist die Aufrechterhaltung von Recht und Ordnung,
notfalls auch mit Gewalt.

= Deutschland braucht wieder einen starken Mann als Fiihrer.

= Der Nationalsozialismus hatte auch seine guten Seiten.

= Die Deutschen sind anderen Vélkern grundsatzlich iberlegen.
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= Die Juden sind mitschuldig, wenn sie gehasst und verfolgt werden.
= In den Berichten Uber Konzentrationslager und Judenverfolgung wird viel Ubertrieben
dargestellt.

Die Skala zur , Auslanderfeindlichkeit” umfasst die folgenden Items (Antwortmaoglichkeiten: stimmt gar
nicht, stimmt eher nicht, stimmt eher, stimmt vollig):

= Beientsprechender Ausbildung sollten Auslander dieselben Chancen auf dem Arbeitsmarkt
haben wie Deutsche.

= Die Auslander nehmen den Deutschen die Arbeitsplatze weg.

= Die Auslander sind eine Bereicherung fiir die Kultur in Deutschland.

= Die Auslander fihren zu Problemen auf dem Wohnungsmarkt.

= Die Auslander begehen haufiger Straftaten als Deutsche.

=  Wir sollten alle Auslander, die in unserem Land leben mochten, willkommen heil3en.

= |m Land Brandenburg gibt es zu viele Auslander. (Institut fiir angewandte Familien-,
Kindheits- und Jugendforschung e. V. 20233, 3)

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass Jugendliche bis 14 Jahre (19,6 Prozent) rechtsextremen
Aussagen haufiger zustimmen als altere Jugendliche (15 bis 17 Jahre: 12,9 Prozent; ab 18 Jahre: 7,8
Prozent). Interessant ist auch, dass 41,4 Prozent der jungen Befragten der Aussage ,Das Wichtigste in
der heutigen Zeit ist die Aufrechterhaltung von Recht und Ordnung, notfalls auch mit Gewalt”
zustimmen. 22,8 Prozent sind der Meinung, dass ,Die Deutschen anderen Volkern grundlegend
Uberlegen” seien. Die Zustimmung zu den ausldander:innenfeindlichen Aussagen fallt deutlich hoher
aus und zeigt keine Unterschiede zwischen den drei Altersgruppen. So stimmen 31 Prozent der jungen
Menschen unter 14 Jahren den ausldander:innenfeindlichen Aussagen eher hoch bzw. hoch zu. Bei
alteren Jugendlichen von 15 bis 17 Jahren liegt dieser Wert bei 34,7 Prozent und ab 18 Jahren bei 34,0
Prozent (Institut fiir angewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023b, 16).
Oberschiiler:innen stimmen im Vergleich zu Jugendlichen an anderen Bildungseinrichtungen den
rechtsextremen Aussagen haufiger zu (rechtsextreme Einstellungen: Oberschule: 24,6 Prozent; OSZ:
10,4 Prozent; Gymnasium: 6,0 Prozent; ausldnder:innenfeindliche Einstellungen: Oberschule: 39,4
Prozent; OSZ 37,9 Prozent; Gymnasien: 23,9 Prozent). Relevant sind hierbei auch die Unterschiede
zwischen einzelnen Schulen. So zeigen die Ergebnisse, dass je nach Schule zwischen 0,0 Prozent und
47,6 Prozent der Schiiler:innen rechtsextreme Einstellungen aufweisen. Das sind jedoch die ersten
Ergebnisse der Studie, und es ware interessant zu untersuchen, ob die rechtsextremen Einstellungen
mit der Schulattraktivitdt (gemessen u. a. mit folgenden Items: In meiner Schule gibt es guten Kontakt
zwischen den Schiilern einzelner Klassen. In meiner Schule kénnen wir unsere Ideen bei der Gestaltung
der schulischen Raumlichkeiten einbringen. Meine Schule hat einen guten Ruf.) zusammenhangen
(Institut fir angewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023a).

In der Trendstudie ,,Jugend in Deutschland 2024 (Schnetzer, Hampel und Hurrelmann 2024) wurden
2.042 Personen im Alter von 14 bis 29 Jahren im Zeitraum vom 8. Januar bis zum 12. Februar 2024
befragt. Die Teilnehmer:innen wurden Uber die Bilendi Online-Access-Panels rekrutiert. In der Studie
wurden verschiedene Bereiche abgefragt, darunter personliche und gesellschaftliche Zufriedenheit,
psychische Belastung, Werte, digitales Leben, Arbeitsleben, Nachhaltigkeit, Politik und Parteienwahl
sowie Analyse der Lebenssituationen. Diese Ergebnisse geben Aufschluss (iber die politischen
Neigungen der jungen Generation. Es wurde festgestellt, dass 8 Prozent der jungen Befragten FDP, 12
Prozent SPD, 15 Prozent die Griinen, 20 Prozent CDU und 22 Prozent AfD wahlen wiirden. Auffallig ist,
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dass die AfD mit 22 Prozent die hochste Zustimmung erhalt, was auf eine zunehmende Unterstitzung
fiir rechtspopulistische Positionen unter jungen Menschen hinweisen kdnnte. Laut den Angaben der
Autor:innen informieren sich 57 Prozent der befragten jungen Menschen Uiber Nachrichten und Politik
auf Social Media-Kanalen. 80 Prozent nutzen regelmaRig Instagram, 77 Prozent YouTube und 51
Prozent TikTok.

Ahnliche Ergebnisse liefert auch die aktuelle JIM-Studie. Die Datenerhebung erfolgte im Zeitraum von
Mai bis Juli 2023 mittels telefonischer und online-basierter Befragungen unter 1.200 Jugendlichen im
Alter von 12 bis 19 Jahren. Zum Zeitpunkt der Erhebung hatten 96 Prozent der Befragten Zugang zu
einem Computer. Zudem gaben 95 Prozent an, das Internet regelmaRig zu nutzen. Im Durchschnitt
verbrachten die Jugendlichen 224 Minuten taglich im Internet, was einer Steigerung von 20 Minuten
im Vergleich zur Vorjahresbefragung entspricht. Neben der Haufigkeit der Internetnutzung wurden
auch die bevorzugten Kanéle der Jugendlichen ermittelt. Dabei wurde WhatsApp von 79 Prozent der
Befragten am hé&ufigsten genannt, gefolgt von Instagram (31 Prozent), TikTok (25 Prozent) und
YouTube (25 Prozent). Dariiber hinaus wurden die Jugendlichen nach negativen Phdnomenen im
Internet befragt. 73 Prozent berichteten von entsprechenden Erfahrungen. Dabei nannten 58 Prozent
der Befragten den Kontakt mit Fake News, 51 Prozent mit beleidigenden Kommentaren, 42 Prozent
mit extremen politischen Ansichten, 40 Prozent mit Verschworungserzahlungen und 39 Prozent mit
Hassbotschaften (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest 2023, 2ff.).

Im Abschlussbericht des Projekts ,Extremismus in sozialen Medien” (Reinemann et al. 2019) wurde
untersucht, wo und wie Jugendliche mit extremistischen Botschaften in Kontakt kommen, wie sie diese
wahrnehmen und bewerten sowie welche Reaktionen daraus resultieren. Die Teilstudie | untersuchte
die Haufigkeit, die Orte und die Griinde fiir Kontakte Jugendlicher mit rechtsextremistischen Inhalten.
Diese Studie basiert auf einer reprasentativen Face-to-Face-Befragung, deren Grundgesamtheit
deutschsprachige Jugendliche im Alter von 14 bis 19 Jahren (n = 1.061), die in Deutschland leben,
umfasst (Reinemann et al. 2019, 67). Aus der Teilstudie | geht hervor, dass Jugendliche am haufigsten
in sozialen Netzwerken mit extremistischen Inhalten konfrontiert werden. Zehn Prozent der Befragten
gaben an, dass dies ,sehr haufig” oder ,haufig” der Fall sei, und 17 Prozent, dass dies ,manchmal”
vorkomme (Reinemann et al. 2019, 87ff.). In Chatprogrammen ergaben sich in den genannten
Kategorien insgesamt 35 Prozent. Diese Zahlen beziehen sich auf verschiedene Arten von Angeboten,
darunter Berichterstattung traditioneller Medien in sozialen Netzwerken, extremistische
Organisationen oder Nutzer:innenkommentare.

Eine spezifischere Auslegung ergibt sich aus den Angaben zu Online-Angeboten extremistischer
Organisationen: Drei Prozent gaben an, diese ,sehr haufig” oder ,haufig” zu besuchen, und fiinf

IH

Prozent ,manchmal”. AuRerhalb des Internets kommen Jugendliche am haufigsten auf der StraRe mit
extremistischen Inhalten in Kontakt, beispielsweise durch Demonstrationen, Informationsstédnde,
Plakate oder Aufkleber. Insgesamt gaben 21 Prozent an, solche Kontakte ,,sehr haufig” bis ,manchmal”
zu erleben. 75 Prozent der Befragten geben an, dass es vorkommt, dass extremistische Gruppen sich
in sozialen Netzwerken als jung und modern darstellen und dort auch Fake-Accounts verwenden, um
die Stimmung gegen Andersdenkende zu beeinflussen (68 Prozent) (Reinemann et al. 2019, 106). In
der Teilstudie Il wurden auf Grundlage der Ergebnisse der Teilstudie |, insbesondere basierend auf dem
Kontakt mit extremistischen Inhalten (sowohl online als auch offline), verschiedene Gruppen von
Jugendlichen mittels Clusteranalyse identifiziert, die sich hinsichtlich der Intensitdt des Kontakts
dhneln (Reinemann et al. 2019). Dabei wurden die Jugendlichen in vier Gruppen eingeteilt und als
folgende Kontakttypen mit prozentualem Anteil klassifiziert: die Unbedarften (49 Prozent), die

Informierten (33 Prozent), die Reflektierten (11 Prozent) und die Gefahrdeten (7 Prozent). Neben dem
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medialen Extremismus-Kontakt wurden bei der Typisierung auch Merkmale wie die soziale Situation
und verschiedene Einstellungen beriicksichtigt. Zusatzlich wurden qualitative Interviews mit jungen
Menschen durchgefiihrt. Hierbei kam auch die Methode des lauten Denkens (,, Think Aloud”) zum
Einsatz. Ziel war es, zu ermitteln, wie extremistische Online-Inhalte von den Proband:innen
wahrgenommen, erkannt und bewertet werden.

Die unterschiedlichen Kontakttypen wurden vergleichend dargestellt:

Die Unbedarften: Diese Jugendlichen gaben an, keinen bewussten Kontakt zu extremistischen Inhalten
zu haben. Sie erkennen solche Inhalte nicht und sind sich ihrer Existenz nicht bewusst. Aufgrund ihres
marginalen Kontakts mit politischen Themen und ihres Mangels an politischem Interesse, Wissen und
Kompetenzen in Bezug auf Extremismus kénnen sie extremistische Inhalte nicht in einen Kontext
setzen oder problematisieren.

Die Informierten: Diese Gruppe kommt durch klassische Medien mit Extremismus in Kontakt und
verfligt (ber politische sowie Medienkompetenzen. Diese Jugendlichen sind in der Lage,
extremistische Inhalte zu kontextualisieren und kritisch zu bewerten. Neben ihrem Medienkonsum
hinterfragen sie die Inhalte kritisch, was darauf hindeutet, dass die von ihnen eingeholten
Informationen mdglichst vielfdltig und von hoher Qualitat sind.

Die Reflektierten: Diese Jugendlichen kommen sowohl durch klassische als auch neue Medien mit
extremistischen Botschaften in Kontakt. Ihr Medienkonsum erfolgt eher routinemaRig als aktiv.
Aufgrund ihres Interesses an aktuellen Ereignissen und ihrer Medienkompetenz erkennen und
bewerten sie extremistische Inhalte kritischer als Gruppen mit Defiziten in diesen Bereichen.

Die Gefahrdeten: Diese Gruppe kommt mit einem breiten Spektrum von Medien mit extremistischen
Inhalten in Berlihrung. Sie konsumieren wiederholt Inhalte, ohne diese als extremistisch zu erkennen.
Diese Jugendlichen zeigen eine Politikverdrossenheit und sind nicht in der Lage, entsprechende Inhalte
reflektiert zu betrachten. Gleichzeitig weisen die Gefdhrdeten Deprivationserfahrungen, wie
Identitatskonflikte, auf (Reinemann et al. 2019, 110ff.).

Die Studie ,Extrem einsam? — Die demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter
Jugendlichen in Deutschland” (Neu et al. 2023) kann ebenfalls als Referenz herangezogen werden.
Diese Untersuchung wurde von ,Das Progressive Zentrum“ durchgefiihrt und im Rahmen des
Bundesprogramms ,Demokratie Leben!“ vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gefordert. Die Datenerhebung erfolgte mittels Tiefeninterviews sowie einer reprasentativen
Umfrage unter 1.008 Jugendlichen im Alter von 16 bis 23 Jahren. Laut der Studie fiihlen sich 55 Prozent
der Befragten manchmal oder immer einsam. Die Studie stellte unter anderem fest, dass Jugendliche
ein unklar definiertes Bild von Gesellschaft haben und eine Distanz zur Demokratie empfinden —
lediglich 57 Prozent der Befragten betrachten die Demokratie als die beste Staatsform. Darliber hinaus
zeigt die Studie einen Zusammenhang zwischen dem Einsamkeitsempfinden der Jugendlichen und
autoritaren Einstellungen auf. Die Autor:innen betonen, dass diese Ergebnisse aufgrund der
jugendlichen Zielgruppe Auswirkungen auf die Zukunft der Demokratie haben kdnnten. Die Studie
arbeitet heraus, dass einsame und nicht-einsame Jugendliche sich zwar kaum in ihren politischen
Werten und ihrer politischen Selbstpositionierung unterscheiden. Jedoch ist die Uberzeugung, die
Regierung verheimliche wichtige Informationen vor der Offentlichkeit, unter den Einsamen (58
Prozent) deutlich starker ausgepragt als unter den Nicht-Einsamen (47 Prozent). Bei der
durchschnittlichen Zustimmung weisen etwa 20,4 Prozent der einsamen und 13,6 Prozent der
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nichteinsamen Jugendlichen hohe Zustimmungswerte zu autoritdren Einstellungen auf (Neu et al.
2023, 55).

Um einen umfassenden Uberblick iiber den aktuellen Forschungsstand zu rechtsextremen
Einstellungen in Deutschland zu geben, ist es wichtig, die wesentlichen Erkenntnisse der
reprasentativen Studien, wie der Leipziger Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022), der Mitte-Studie
der Friedrich-Ebert-Stiftung (Zick, Kiipper und Mokros 2023), der Studie Jugend in Brandenburg
2022/2023 (Institut fur angewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023b), der
Trendstudie Jugend in Deutschland 2024 (Schnetzer, Hampel und Hurrelmann 2024) sowie der JIM-
Studie (Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest 2023) und der Untersuchung des Projekts
,Extremismus in sozialen Medien” (Reinemann et al. 2019) aufeinander zu beziehen. Diese Studien
bieten verschiedene Perspektiven auf rechtsextreme Einstellungen in Deutschland, wobei jede Studie
unterschiedliche Schwerpunkte setzt und unterschiedliche Bevélkerungsgruppen betrachtet. Durch
die Verknipfung ihrer Erkenntnisse lassen sich allgemeine Tendenzen, Unterschiede und Liicken im
Verstandnis dieser Problematik aufzeigen.

Gemeinsame Perspektiven und Tendenzen

Die Leipziger Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022, 2024) und die Mitte-Studie der Friedrich-Ebert-
Stiftung (Zick, Kiipper und Mokros 2023) zeigen beide, dass rechtsextreme Einstellungen in
Deutschland weiterhin prasent sind, wobei Unterschiede zwischen Ost- und Westdeutschland sowie
zwischen verschiedenen Altersgruppen sichtbar werden. Beide Studien stellen fest, dass ethno-
nationalistische und auslander:innenfeindliche Einstellungen insbesondere in Ostdeutschland und bei
dlteren Bevolkerungsschichten starker verbreitet sind. Gleichzeitig verdeutlichen die Ergebnisse der
Mitte-Studie, dass rechtsextreme Einstellungen bei jungen Menschen zunehmen, was im Widerspruch
zur Leipziger Autoritarismus-Studie steht, die eher einen Rilickgang der Zustimmung zu einer
rechtsautoritaren Diktatur verzeichnet. Die Studie Jugend in Brandenburg 2022/2023 (Institut fiir
angewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023b) und die Trendstudie Jugend in
Deutschland 2024 (Schnetzer, Hampel und Hurrelmann 2024) liefern Hinweise darauf, dass
rechtsextreme Einstellungen insbesondere unter jungen Menschen zunehmen. Die Mitte-Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung (Zick, Kiipper und Mokros 2023) unterstiitzt diese Erkenntnisse und zeigt, dass
jingere Menschen (18-34 Jahre) anfalliger fir antidemokratische und autoritdre Tendenzen sind als
adltere Bevolkerungsgruppen. Diese Beobachtungen weisen darauf hin, dass die jlingere Generation im
Vergleich zu dlteren Generationen eine zunehmende Distanzierung von demokratischen Normen und
Werten zeigt. Dies stellt eine besorgniserregende Entwicklung dar, die auf den Einfluss neuer
Kommunikationskanale, wie etwa Sozialer Medien, und die damit verbundene Verbreitung von
extremistischen Inhalten hindeutet.

Unterschiede und spezifische Erkenntnisse

Die Leipziger Autoritarismus Studie (Decker et al. 2022) betont die Unterschiede in rechtsextremen
Einstellungen zwischen Ost- und Westdeutschland, wobei insbesondere die
Auslander:innenfeindlichkeit im Osten hoher ist. Erganzend dazu weist die Mitte-Studie der Friedrich-
Ebert-Stiftung (Zick, Kipper und Mokros 2023) darauf hin, dass rechtsextreme Einstellungen unter
jungen Menschen sowohl im Osten als auch im Westen zunehmen. Diese Diskrepanz kénnte darauf
zuriickzufiihren sein, dass jlingere Generationen generell anfélliger flr solche Einstellungen sind,
unabhéngig von ihrer geografischen Herkunft. Die Studie Jugend in Brandenburg 2022/2023 (Institut
fir angewandte Familien-, Kindheits- und Jugendforschung e. V. 2023b) hebt hervor, dass
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Schiler:innen an Oberschulen haufiger rechtsextreme Einstellungen vertreten als solche an
Gymnasien oder Oberstufenzentren. Dies konnte auf den Einfluss der schulischen Umgebung und der
dort vorherrschenden sozialen Normen hinweisen. Die Frage, wie Bildungseinrichtungen zur
Pravention von Rechtsextremismus beitragen kénnen, bleibt jedoch offen und bedarf weiterer
Forschung.

Entwicklungen und zukiinftige Forschungsbedarfe

Die Ergebnisse des Projekts ,Extremismus in sozialen Medien“ (Reinemann et al. 2019) und der JIM-
Studie (Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest 2023) unterstreichen die Rolle sozialer
Medien bei der Verbreitung rechtsextremer Inhalte unter Jugendlichen. Insbesondere die JIM-Studie
(Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest 2023) zeigt, dass junge Menschen haufig mit Fake
News, Hassbotschaften und extremen politischen Ansichten konfrontiert werden. Diese Befunde
verdeutlichen den Bedarf an Medienkompetenzprogrammen, die Jugendliche dabei unterstitzen,
kritisch mit digitalen Inhalten umzugehen und extremistische Botschaften zu erkennen und
abzulehnen. Zusammenfassend zeigen die diskutierten Studien, dass rechtsextreme Einstellungen in
Deutschland ein vielschichtiges und dynamisches Phanomen sind, das von regionalen, alters- und
bildungsbedingten Unterschieden gepragt ist. Wahrend einige Studien eine Abnahme rechtsextremer
Einstellungen in bestimmten Dimensionen feststellen, deuten andere auf einen besorgniserregenden
Anstieg insbesondere unter jungen Menschen hin. Die Rolle digitaler Medien und der Einfluss sozialer
Netzwerke sind wesentliche Faktoren, die in Zukunft weiter erforscht werden missen, um gezielte
MaBnahmen zur Pravention und Bekdmpfung rechtsextremer Ideologien zu entwickeln. Die
Notwendigkeit einer verstarkten Forschung und die Entwicklung innovativer Bildungsansatze sind
entscheidend, um die Verbreitung rechtsextremer Einstellungen zu reduzieren und die Demokratie zu
starken.

3. Methodisches Vorgehen

Im Rahmen des IU Kompass Extremismus wurden in drei Phasen antisemitische, antimuslimische und
rechtsextreme Einstellungen bei jungen Menschen zwischen 16 und 27 Jahren in Deutschland
untersucht. In diesem Beitrag werden die Ergebnisse der dritten Erhebungsphase prasentiert. Neben
einer standardisierten Befragung mit jungen Menschen wurden in dieser Phase auch vier
leitfadengestiitzte Expert:inneninterviews mit Praktiker:innen aus der Praventionsarbeit durchgefiihrt.
Das Forschungsinteresse im ersten Erhebungsteil bezog sich auf die quantitative Erfassung von
rechtsextremen Einstellungen unter jungen Menschen in Deutschland. Ziel war es, ein umfassendes
Bild von der Verbreitung und den Auspragungen rechtsextremer Einstellungen in dieser Altersgruppe
zu erhalten. Durch die bundesweite quantitative Untersuchung konnten relevante Daten gesammelt
werden, die die Grundlage fiir eine detaillierte Analyse und Interpretation dieser Einstellungen bilden.

Das Forschungsinteresse bei den Expert:inneninterviews bestand darin zu untersuchen, inwieweit sich
Jugendliche durch den Einfluss Sozialer Medien radikalisieren und welche Méoglichkeiten zur
sozialarbeiterischen Pravention die Praktiker:innen in diesem Bereich sehen. Die leitfadengestitzten
Expert:inneninterviews bieten tiefere Einblicke in die Mechanismen der Radikalisierung und die Rolle
Sozialer Medien bei der Verbreitung extremistischer Inhalte. Der Leitfaden dient als strukturierter
Rahmen, der sicherstellt, dass alle vorgegebenen Themen fokussiert und systematisch behandelt
werden (Misoch 2015). Dadurch wird eine Vergleichbarkeit der einzelnen Interviews bei der
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Auswertung sichergestellt. Die Interviews wurden mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach
Mayring (2022) ausgewertet.

Im vorliegenden Beitrag liegt der Schwerpunkt auf den Ergebnissen der quantitativen Studie. Die
Ergebnisse der qualitativen Interviewstudie werden punktuell und ergianzend zu den quantitativen
Ergebnissen herangezogen.

3.1 Erhebungsinstrumente

Standardisierter Fragebogen: Den Kern der quantitativen Studie bildet der zusammengesetzte
Fragebogen aus der FES-Mitte-Studie (Zick, Kipper und Schroter 2021) und der Leipziger
Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022). Neben den demographischen Daten (Geschlecht, Alter,
Bundesland, Migrationshintergrund, Bildung) wurden auch spezifische Einstellungen zu den
unterschiedlichen Personengruppen, zur Billigung von Gewalt, zur politischen Selbstverortung, zu
Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit und zu Verschwoérungsmentalitat erhoben.

Tabelle 1 stellt eine Zusammenfassung der Items (5-stufige Antwortskala: (1) »vollig ablehnenc, (2)
»lberwiegend ablehneng, (3) »teils zustimmen/teils nicht zustimmeng, (4) »tberwiegend zustimmen«
und (5) »voll und ganz zustimmen«) dar.

Tabelle 1: Items zur Erfassung von rechtsextremen Einstellungen (Zick, Kiipper und Mokros 2023).

Beflirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur

Im nationalen Interesse ist unter bestimmten Umstdnden eine Diktatur die bessere Staatsform.

Was Deutschland jetzt braucht, ist eine einzige starke Partei, die die Volksgemeinschaft insgesamt verkérpert.
Wir sollten einen Flihrer haben, der Deutschland zum Wohle aller mit starker Hand regiert.
Nationalchauvinismus

Wir sollten endlich wieder Mut zu einem starken Nationalgefiihl haben.

Was unser Land heute braucht, ist ein hartes und energisches Durchsetzen deutscher Interessen gegeniiber
dem Ausland.

Das oberste Ziel der deutschen Politik sollte es sein, Deutschland die Macht und Geltung zu verschaffen, die
ihm zusteht.

Verharmlosung des Nationalsozialismus

Ohne Judenvernichtung wiirde man Hitler heute als groRen Staatsmann ansehen.

Die Verbrechen des Nationalsozialismus sind in der Geschichtsschreibung weit libertrieben worden.

Der Nationalsozialismus hatte auch seine guten Seiten.

Fremdenfeindlichkeit

Die Auslander kommen nur hierher, um unseren Sozialstaat auszunutzen.

Wenn Arbeitspldtze knapp werden, sollte man die Auslander wieder in ihre Heimat zurilickschicken.

Die Bundesrepublik ist durch die vielen Auslander in einem gefahrlichen Mal tiberfremdet.

Antisemitismus

Auch heute noch ist der Einfluss der Juden zu groR.

Die Juden arbeiten mehr als andere Menschen mit iblen Tricks, um das zu erreichen, was sie wollen.

Die Juden haben einfach etwas Besonderes und Eigentlimliches an sich und passen nicht so recht zu uns.
Sozialdarwinismus

Wie in der Natur sollte sich in der Gesellschaft immer der Starkere durchsetzen.

Eigentlich sind die Deutschen anderen Vélkern von Natur aus Gberlegen.

Es gibt wertvolles und unwertes Leben.

Qualitative Expert:inneninterviews: Bei der Entwicklung des Leitfadens stand die Idee im Vordergrund,
durch leitfadengestiitzte Expert:inneninterviews die subjektiven Eindriicke der Fachkrafte aus den
Bereichen ,,Politische Bildung” und ,Radikalisierungspravention” zu erfassen. Der erste inhaltliche
Block des Interviews konzentrierte sich auf die aktuelle Tatigkeit der interviewten Person und strebte
an, grundlegende Informationen Uber Institution, Position und Aufgabenbereich zu erheben. Fiir den
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Einstieg in das Gesprach wurden die Expert:innen einleitend nach ihrem beruflichen Werdegang
befragt. Die Expert:innen wurden zudem gebeten, ihre aktuelle Wirkungsstatte und gegebenenfalls
damit verbundene Projekte vorzustellen. Die Hauptphase des Interviews konzentrierte sich auf die
zentralen Fragestellungen und wurde in verschiedene thematische Kategorien unterteilt: 1)
Nutzungsverhalten, 2) Risiken und Gefahren, 3) Fallbeispiele und eigene Erfahrungen mit bereits
radikalisierten Jugendlichen, 4) Radikalisierung in Sozialen Medien, 5) Einschatzung der besonderen
Vulnerabilitat von Jugendlichen hinsichtlich einer Radikalisierung.

3.2 Datenerhebung

Quantitativer Teil: Bei der Ziehung der Stichprobe fiir den quantitativen Teil der Studie wurde auf den
Online-Access-Panel GapFish zurlickgegriffen. GapFish arbeitet mit einer Selbstrekrutierung der
Teilnehmenden durch offene Einladungen. Dabei melden sich die Teilnehmenden fiir das gesamte
Access-Panel an und nehmen wiederholt an verschiedenen Umfragen teil. Um eine sehr gute
Anndherung an eine reprasentative Auswahl zu ermoglichen, wurde die Quotenauswahl genutzt.
Hierbei wurde fiir bestimmte Gruppen innerhalb der Grundgesamtheit jeweils die Anzahl von
Befragten festgelegt, die in der Stichprobe sein sollen (Quoten). So wurde festgelegt, dass der Anteil
(Quote) von Mannern/Frauen, Menschen mit und ohne Migrationshintergrund, mit bestimmtem
Bildungsgrad ihrem bekannten Anteil in der Wohnbevélkerung in Deutschland zwischen 16 und 27
Jahren entspricht. Innerhalb dieser Gruppe wurden konkrete Befragte nach dem Zufallsprinzip
ausgewahlt.

Um die Antwort-Qualitdt der teilnehmenden Person zu erhdéhen und die unaufmerksamen
Studienteilnehmer:innen herauszufiltern, wurden unterschiedliche Aufmerksamkeitsfragen in den
Fragebogen eingebaut. Da es sich um eine Online-Umfrage handelt, ist zu berticksichtigen, dass hierbei
eine Abdeckung von Haushalten ohne Internetzugang fehlt. Laut Eurostat (Eurostat 2020) verfiigen
zwar 95 Prozent der deutschen Haushalte liber einen Internetanschluss. Jedoch nutzen nur 86 Prozent
der deutschen Bevolkerung das Internet (Initiative 21 2020, 12). Die Zielgruppe (16- bis 27-Jahrige)
gehort jedoch zu der Bevolkerungsgruppe mit dem hochsten Anteil an Online-Nutzer:innen (99 Prozent
der 20- bis 39-Jahrigen) (Initiative 21 2020, 14). Die Online-Umfrage wurde mit dem Programm
Enterprise Feedback Suite Survey umgesetzt. Das Programm wird von der Firma Tivian XI GmbH
(https://www.tivian.com/de/) entwickelt, die unter dem Namen Unipark (https://www.unipark.de/)
ein Lizenzmodell fir akademische Einrichtungen anbietet, an dem sich auch /U Internationale
Hochschule beteiligt.

Qualitativer Teil: Im zweiten Teil der Studie wurden insgesamt vier Fachkrafte aus den Bereichen
,Politische Bildung” und ,Radikalisierungspravention” interviewt. Die Interviewpartner:innen
erhielten ihren  Expertiinnenstatus  aufgrund der  Erfahrungen im  Bereich  der
Rechtsextremismuspravention. Fir die vorliegende Untersuchung wurden Einschatzungen von vier
Expert:innen eingeholt, die sich intensiv mit dem Themenbereich der Medienpadagogik, Politischen
Bildung und Extremismuspravention beschaftigen. Somit reprasentierten die Interviewpartner:innen
eine breite Palette an Fachkompetenzen und beruflichen Hintergriinden. Ein Sozialpadagoge, der im
Bereich der politischen Bildungsarbeit téatig ist, brachte umfangreiche Erfahrungen aus einem Projekt
zu Online-Extremismuspravention ein. Ein weiterer Experte, ein Sozialarbeiter mit 20 Jahren
Berufserfahrung, leitet ein Bliro fir aullerschulische politische Jugendbildung und ist in einem
Netzwerk gegen rechtsextreme Tendenzen bei Jugendlichen aktiv. Eine Medienpadagogin, spezialisiert
auf Kinder- und Jugendmedien, wobei sie sich auf den Jugendmedienschutz und die Pravention von
Hass und Extremismus im Internet konzentriert, nahm ebenfalls an der Interviewstudie teil. SchlieRlich

ZepRa — Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung 4 18



Zimmer, Kart, Seelig — Rechtsextreme Einstellungen unter jungen Menschen

wurde eine Sozialokonomin interviewt, die sich mit den extremen Rechten und deren
Organisationsformen befasst und als politische Bildnerin in einem Modellprojekt arbeitet, das
demokratische Werte fordert und rechtsextremen Tendenzen entgegenwirken soll. Diese Interviews
ermoglichten es, umfassende und vielféltige Perspektiven auf die Radikalisierung von Jugendlichen
und die entsprechenden praventiven MalRnahmen zu sammeln.

4. Erste Ergebnisse der Studie

In diesem Beitrag werden die ersten Ergebnisse deskriptiver Grundauswertungen aus der dritten Phase
der Einstellungsbefragung junger Menschen zwischen 16 und 27 Jahren vorgestellt. Nach der
Darstellung der Zusammensetzung der Stichprobe werden zunachst die Ergebnisse hinsichtlich der
politischen Selbstverortung und der Einstellungen gegeniiber verschiedenen Personengruppen
prasentiert. AnschlieBend werden die Ergebnisse zu den rechtextremen Einstellungen vorgestellt.
Tabelle 2 gibt einen Uberblick iiber die soziodemografischen Merkmale der Stichprobe.

Tabelle 2: Soziodemografische Beschreibung der Stichprobe IU Kompass Extremismus (16 — 27 Jahre, Erhebungszeitraum:
Dezember 2023).

Gesamtstichprobe (n =1.313)
Alter in Jahren Mittelwert 22,2
Standardabweichung 3,2
absolut in %
Altersgruppen 16-19 Jahre 314 24
20-23 Jahre 493 37,5
24-27 Jahre 506 38,5
Geschlecht mannlich 532 40,5
weiblich 773 58,9
divers 8 0,6
Schulabschluss Schulbesuch? 214 16,2
Hauptschulabschluss/Realschulabschluss 317 24,2
Fachabitur/Fachhochschulreife/Abitur 659 50,2
Bachelor/Master 107 8,2
Sonstiges 16 1,2
Migrationsgeschichte eigene Migrationserfahrung 79 6
mind. ein Elternteil mit Migrationserfahrung 414 31,5
Religionszugehorigkeit Christentum 665 50,6
Islam 160 12,2
andere 25 1,8
keine 464 35,3
Ost-West Ost 210 16
West 1103 84

Die Gesamtstichprobe umfasst 1.313 Teilnehmende mit einem Durchschnittsalter von etwa 22 Jahren
und einer Standardabweichung von 3,2 Jahren. Die Altersverteilung der Teilnehmenden zeigt, dass
knapp ein Viertel der Befragten zwischen 16 und 19 Jahren alt ist, etwa ein Drittel zwischen 20 und 23
Jahren und etwas mehr als ein Drittel zwischen 24 und 27 Jahren. In Bezug auf das Geschlecht

1 Hierbei handelt es sich um Personen, die angegeben haben, zum Zeitpunkt der Befragung zur Schule zu gehen
(bei einer weiteren Frage wurde dann prézisiert, welche Schulart besucht wird).
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identifizierten sich 40,5 Prozent der Teilnehmenden als mannlich, knapp 59 Prozent als weiblich und
ein Anteil von weniger als 1 Prozent als divers.

Der Bildungsstand der Befragten variiert ebenfalls: Rund 16 Prozent besuchen noch eine Schule, etwa
ein Viertel hat einen Hauptschul- oder Realschulabschluss, die Halfte verfligt Giber ein Fachabitur, eine
Fachhochschulreife oder ein Abitur, knapp 8 Prozent haben einen Bachelor- oder Masterabschluss und
etwa 1 Prozent hat einen sonstigen Bildungsabschluss. Betrachtet man den Migrationshintergrund, so
haben 6 Prozent der Befragten eine eigene Migrationserfahrung und 31,5 Prozent geben an, dass
mindestens ein Elternteil Migrationserfahrungen hat. Hinsichtlich der Religionszugehorigkeit
bekannten sich etwa die Halfte zum Christentum, etwa 12 Prozent zum Islam, knapp 2 Prozent zu
anderen Religionen, wahrend rund 35 Prozent der befragten jungen Menschen angaben, keiner
Religion anzugehdren. Diese Daten bieten einen umfassenden Uberblick tiber die demografischen
Merkmale der Stichprobe und geben Einblicke in die Altersstruktur, Geschlechterverteilung,
Bildungsabschliisse, Migrationshintergriinde und religiose Zugehorigkeiten der Befragten.

4.1 Verschworungsmentalitat

Zunachst wird an dieser Stelle auf die Verschworungsmentalitit der Studienteilnehmenden
eingegangen. Die Verschworungsmentalitdt wurde in der vorliegenden Studie anhand des Items
,Politiker und andere Fihrungspersonlichkeiten sind nur Marionetten der dahinterstehenden
Michte? erfasst. Die Auswertung der Ergebnisse der dritten Phase der Studie /U Kompass
Extremismus zeigt, dass 9 Prozent dieser Aussage voll und ganz zustimmen, wahrend 17,3 Prozent eher
zustimmen. Somit liegt der Anteil der jungen Menschen mit Zustimmung zu diesem Item mit insgesamt
26,3 Prozent (in der ersten Welle von IU Kompass Extremismus mit 27,8 Prozent) Uber dem
bundesdeutschen Niveau in allen Altersgruppen (20,5 Prozent) (Zick, Kiipper und Schroter 2021, 289).

Tabelle 3: Wahl der politischen Parteien (n = 1.313).

absolut in Prozent
Cbu/csu 169 12,9
SPD 127 9,7
Griine 158 12,0
AfD 165 12,6
FDP 110 8,4
Die Linke 75 5,7
andere Partei 97 7,4
weil nicht, welche Partei 211 16,1
wéhle unglltig 27 2,1
gehe nicht wahlen 78 5,9
weiR noch nicht, ob ich wahlen gehe 96 7,3

2 Dieses Item wurde aus der Mitte-Studie ibernommen, in der die Verschwérungsmentalitdt anhand mehrerer
Aussagen zu verschiedenen Aspekten erfasst wurde (weitere Items sind: ,Es gibt geheime Organisationen, die
grof3en Einfluss auf politische Entscheidungen haben.”, ,, Die Medien und die Politik stecken unter einer Decke.,
,lch vertraue meinen Geflihlen mehr als sogenannten Experten.”, ,Studien, die einen Klimawandel belegen, sind
meist gefalscht.”).
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In der Befragung zur Parteipraferenz zeigen die Ergebnisse eine vielfiltige Verteilung der politischen
Neigungen unter den befragten jungen Menschen. Etwa 13 Prozent der Befragten wiirden die
CDU/CSU wihlen, wihrend rund 10 Prozent die SPD, 12 Prozent die Griinen und knapp 13 Prozent die
AfD favorisieren. Die FDP wird von etwa 8 Prozent bevorzugt, die Linke von rund 6 Prozent und 7,4
Prozent wiirden eine andere Partei wahlen. Ein betrdchtlicher Anteil der Befragten, namlich 16,
Prozent, weil} noch nicht, welche Partei sie unterstiitzen wiirden. Dariber hinaus gaben 27 Personen
an, dass sie unglltig wahlen wiirden, was etwa 2 Prozent der Befragten entspricht. Knapp 6 Prozent
der Teilnehmenden hatten vor, nicht wahlen zu gehen, und 7 Prozent wissen noch nicht, ob sie zur
Wahl gehen wiirden.

Zusatzlich zur Verschworungsmentalitat ist auch die Verbindung zur politischen Selbstverortung
interessant. Die Abbildung 2 zeigt eine Zusammenfassung der Verschwoérungsmentalitdten in
Verbindung zur Wahl der politischen Parteien.

60 55,5
50
40 35,9
30 28,2
20,8
20
9,5
10
0
Ccbu/csu Grine Die Linke andere weild wahle gehe weilk noch
Partei nicht, ungiltig  nicht nicht, ob
welche wahlen ich
Partei wahlen
gehe

Abbildung 1: Verschwérungsmentalitdt (Antwortméglichkeiten: ,,stimme voll und ganz zu” sowie , stimme eher zu“) nach der
Parteiprdferenz (in Prozent).

Die Daten verdeutlichen, dass die Zustimmung zur Aussage ,Politiker und andere
Fihrungspersonlichkeiten sind nur Marionetten der dahinterstehenden Machte” stark von der
politischen Praferenz abhdngt. Besonders hoch ist die Zustimmung unter den Anhanger:innen der AfD,
von denen 44,2 Prozent der Aussage zustimmen. Die hohe Prozentzahl wird lediglich von den Personen
Ubertroffen, die angeben, ungiiltig zu wahlen. Bei ihnen liegt die Zustimmung bei 55,5 Prozent. Im
Gegensatz dazu zeigt sich unter den Anhadnger:innen der Griinen mit 9,5 Prozent die geringste
Zustimmung zu dieser Aussage. Insgesamt spiegeln die Ergebnisse eine deutliche Polarisierung in der
Wahrnehmung der politischen Autonomie wider, die stark mit den politischen Praferenzen und dem
Wabhlverhalten der Befragten korreliert. Die politische Praferenz und die Zustimmung zur Aussage
,Politiker und andere Fiihrungspersonlichkeiten sind nur Marionetten der dahinterstehenden Machte”
korrelieren signifikant (r=.129, p <.001, n = 1313). Dabei handelt es sich nach Cohen (1992) um einen
schwachen Effekt.

4.2 Rechtextreme Einstellungen junger Menschen

Das zentrale Erhebungsinstrument umfasst Aussagen, die unterschiedliche Dimensionen des
Rechtsextremismus erfassen. In Tabelle 4 ist zundchst die Antwortverteilung Uber die fiinf
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"

Antwortkategorien fir die Items dargestellt. Eine Moglichkeit ,keine Antwort” bzw. ,,ich weild es nicht
anzukreuzen war nicht gegeben. Die Anzahl der , Nicht-Antworten” kann jedoch an der Angabe von n
abgelesen werden (diese liegt je nach Aussage zwischen 1 und 7 Personen).

Tabelle 4: Der Fragebogen zu den rechtsextremen Einstellungen — Zustimmung auf Item-Ebene (in Prozent).
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Beflirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur
Im nationalen Interesse ist unter bestimmten Umstdnden eine
61,2 19,3 | 15,4 2,7 1,3

Diktatur die bessere Staatsform. (n =1.312)

Was Deutschland jetzt braucht, ist eine einzige starke Partei, die
die Volksgemeinschaft insgesamt verkorpert. (n = 1.312)

Wir sollten einen Fiihrer haben, der Deutschland zum Wohle aller
mit starker Hand regiert. (n = 1.311)

Nationalchauvinismus

Wir sollten endlich wieder Mut zu einem starken Nationalgefiihl
haben. (n = 1.309)

Was unser Land heute braucht, ist ein hartes und energisches
Durchsetzen deutscher Interessen gegeniiber dem Ausland. (n = 23,5 20,7 | 28,2 | 17,3 10,1
1.309)

Das oberste Ziel der deutschen Politik sollte es sein, Deutschland
die Macht und Geltung zu verschaffen, die ihm zusteht. (n = 1.311)
Verharmlosung des Nationalsozialismus

Ohne Judenvernichtung wiirde man Hitler heute als grofRen
Staatsmann ansehen. (n =1.312)

Die Verbrechen des Nationalsozialismus sind in der
Geschichtsschreibung weit Gbertrieben worden. (n = 1.310)

Der Nationalsozialismus hatte auch seine guten Seiten. (n = 1.311) 55,5 20,9 | 16,1 5,3 2,1
Fremdenfeindlichkeit

Die Auslander kommen nur hierher, um unseren Sozialstaat
auszunutzen. (n = 1.306)

Wenn Arbeitspldtze knapp werden, sollte man die Auslander
wieder in ihre Heimat zurtickschicken. (n = 1.311)

Die Bundesrepublik ist durch die vielen Auslander in einem
gefdhrlichen MaR iberfremdet. (n = 1.311)

Antisemitismus

Auch heute noch ist der Einfluss der Juden zu groR. (n = 1.310) 55,9 22,8 | 13,2 4,4 3,4
Die Juden arbeiten mehr als andere Menschen mit tiblen Tricks,
um das zu erreichen, was sie wollen. (n =1.312)

Die Juden haben einfach etwas Besonderes und Eigentlimliches an
sich und passen nicht so recht zu uns. (n = 1.310)
Sozialdarwinismus

Wie in der Natur sollte sich in der Gesellschaft immer der Starkere
durchsetzen. (n =1.310)

Eigentlich sind die Deutschen anderen Volkern von Natur aus
Uberlegen. (n = 1.309)

Es gibt wertvolles und unwertes Leben. (n = 1.308) 63,2 12,9 14 6,5 2,9

32,5 17,2 | 25,3 | 14,9 10

63,3 13,2 | 12,5 6 4,9

14,2 15,8 | 31,7 | 20,9 17,1

30,6 23,9 | 26,9 | 12,6 5,9

51,9 19,5 | 17,9 7,2 3,5

67,2 16,2 | 11,5 3,3 1,6

28,6 24,8 | 23,8 14 8,3

41,1 26,7 | 17,9 8,7 5,6

34 23,9 20 11,4 10,6

60,8 21,6 12 2,9 2,7

59,9 22,5 | 12,2 4 1,1

40,6 28 21,5 6,9 2,8

57,1 19 17,3 4,5 1,8
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Angelehnt an die Leipziger Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022) werden zur besseren
Vergleichbarkeit zustimmende, ablehnende und teilweise zustimmende Antworten zu drei Kategorien
zusammengefasst. Die Tabelle 5 zeigt zur besseren Nachvollziehbarkeit diese Zusammensetzung.

Tabelle 5: Ubersicht der Antwortkategorien des Fragebogens zu den rechtsextremen Einstellungen.

Antwort- lehne voll und lehne teils-teil stimme stimme voll
eils-teils
kategorie ganz ab lberwiegend ab Uberwiegend zu und ganz zu
Skalenwert 1 2 3 4 5
Inhaltliche . latente . .
manifeste Ablehnung . manifeste Zustimmung
Zuordnung Zustimmung

In der Analyse wird zwischen manifester Ablehnung (Antwortkategorien 1 und 2), latenter Zustimmung
(Antwortkategorie 3) und manifester Zustimmung (Antwortkategorien 4 und 5) unterschieden. Die
dritte Kategorie wird als latente Zustimmung bezeichnet, ,da sie den Befragten die Mdoglichkeit gibt,
sich im Sinne der sozialen Erwiinschtheit nicht eindeutig positionieren zu missen, aber dem Inhalt der
extrem rechten Aussagen dennoch in Teilen zuzustimmen® (Decker et al. 2022, 39). Somit bildet die
teils/teils” Antwortkategorie latente Einstellungen ab. Um dieses Potenzial auch in den Analysen
abbilden zu koénnen, wird in den folgenden Darstellungen zwischen latenter und manifester
Zustimmung differenziert.

Rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach Altersgruppen

Das durchschnittliche Alter der Befragten betragt 22,2 Jahre. Fiir die Auswertung der Ergebnisse ist die
Stichprobe (n = 1.313) in drei Altersgruppen unterteilt: Gruppe 1 16- bis 19-Jahrige (24 Prozent),
Gruppe 2 20- bis 23-Jahrige (37,5 Prozent) und Gruppe 3 24- bis 27-Jahrige (38,5 Prozent). Fiir weitere
Berechnungen werden in Anlehnung an die Leipziger Autoritarismus-Studie sowie an die FES-Mitte-
Studie die Summenskalen gebildet. ,,Die Ablehnung beziehungsweise Zustimmung zu den jeweils drei
Aussagen werden zu einer Summenskala fir die entsprechende Subdimension aufaddiert. Zur
anschlieRenden Bestimmung des MaRes an Zustimmung wird ein strenges Cut-off-Kriterium angelegt:
Nur wer bei allen drei Aussagen einer Dimension mindestens ,iiberwiegend” oder sogar ,voll und ganz“
zugestimmt hat, wird fiir diese Dimension zur Zustimmung gezahlt; die berechnete Summenskala hat
dann einen Wert von 12 bis 15. Darunter liegende Werte von 8 bis 11 verstehen wir als Graubereich
und Werte von 3 bis 7 als Ablehnung der Dimension. Wer einzelnen Aussagen zustimmt, gilt also nicht
gleich als rechtsextrem eingestellt. Auch hierzu wird ein Cut-off-Wert festgelegt: Wer (iber alle 18
Aussagen einen Summenwert groRer als 63 erreicht, was einem mittleren Antwortwert von
mindestens 3,5 und damit einer durchschnittlichen Zustimmung zu allen Aussagen entspricht, hat ein
manifest rechtsextremes Weltbild“ (Zick und Mokros 2023, 63).

Tabelle 6: Rechtsextreme Einstellungen — Graubereich und Zustimmung (in Klammern) nach Altersgruppen (in Prozent).

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Dimensionen 16-19 Jahre 20-23 Jahre 24-27 Jahre
Beflirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur (n = 1.311) 20,4 (1,9) 19,9 (4,3) 25,1 (5,3)
Nationalchauvinismus (n = 1.309) 37,8 (13,5) 37,1(17) 41,9 (21,6)
Verharmlosung des Nationalsozialismus (n = 1.310) 12,5 (1,3) 18,7 (3,2) 17,4 (3,8)
Fremdenfeindlichkeit (n = 1.306) 21,7 (9,3) 26,4 (12) 29,9 (16,6)
Antisemitismus (n = 1.310) 9(1,9) 14 (3,5) 17,4 (4,2)
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Sozialdarwinismus (n = 1.308) | 15(13) | 199(3) | 21(2,6) |

Die deskriptiven Ergebnisse aus Tabelle 6 weisen darauf hin, dass rechtsextreme Einstellungen in allen
Altersgruppen vorhanden sind, jedoch tendenziell mit zunehmendem Alter ansteigen. Dies kdnnte
darauf hindeuten, dass altere Jugendliche und junge Erwachsene eher anfillig fiir rechtsextreme
Ideologien sind. Wahrend etwa 20 Prozent der 16- bis 19-Jdhrigen eine rechtsgerichtete Diktatur
beflirworten, steigt dieser Anteil bei den 24- bis 27-J4hrigen auf 25 Prozent. Ahnlich zeigt sich bei
nationalchauvinistischen Einstellungen ein Anstieg von knapp 38 Prozent auf 42 Prozent in der dltesten
Altersgruppe. Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus nehmen ebenfalls mit dem Alter zu, wobei die
hochste Zustimmung bei den 24- bis 27-Jahrigen zu verzeichnen ist. Die Dimension mit der héchsten
manifesten Zustimmung bei allen drei Gruppen ist die Dimension , Nationalchauvinismus”. Ahnliche
Ergebnisse zeigen sich in der aktuellen Mitte-Studie bezogen auf die Gesamtbevoélkerung in
Deutschland. ,Der Trend einer weitaus héheren Zustimmung zu rechtsextremen Aussagen zeigt sich
auch beim Nationalchauvinismus. Den Aussagen stimmen mit knapp 17 % fast doppelt so viele Befragte
»Uuberwiegend” oder ,voll und ganz“ zu wie noch 2020/21 (9 %). [...] Von 2014 bis 2018/19 lag die
Zustimmung zum Nationalchauvinismus zwischen 12 und 13 %, sodass fiir den deutlichen Anstieg in
diesem Jahr durchaus schon entsprechende Einstellungsgrundlagen in der Bevolkerung bestanden
haben” (Zick und Mokros 2023, 67).

Ein geschlossenes bzw. manifest rechtsextremes Weltbild liegt jedoch bei 2,2 Prozent in der Gruppe 1,
bei 5,3 Prozent in der Gruppe 2 und bei 4,7 Prozent in der Gruppe 3 vor. Diese Ergebnisse dhneln den
Ergebnissen der Leipziger Autoritarismus-Studie (Decker et al. 2022, 53): ,,Im Westen beobachten wir
einen weiterhin anhaltenden Trend, der Anteil der Personen mit einem geschlossen rechtsextremen
Weltbild ist inzwischen auf 2,9 % zuriickgegangen. Fiir Ostdeutschland zeigen sich im Langzeitverlauf
deutliche Schwankungen von 8,0 % (2002) Gber 15,8 % (2012) und 9,5 % (2020) bis hin zu nur 2,1 %
(2022)“. In der aktuellen Mitte-Studie 2022/2023 liegt der Anteil deutlich héher, diese Angaben
beziehen sich auf die Gesamtbevolkerung in Deutschland. ,,In der Mitte-Studie 2022/23 weisen tber
alle sechs Dimensionen der rechtsextremen Einstellungen hinweg 8 % in der Bevdlkerung ein
rechtsextremes Weltbild auf; sie stimmen allen Aussagen durchschnittlich zu. Das sind erheblich mehr
Befragte, die rechtsextrem eingestellt sind, als in den vier Erhebungen der letzten 9 Jahre, bei denen
sich der Anteil auf 2 bis 3 % bezifferte” (Zick und Mokros 2023, 71).

Rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach Geschlecht

In diesem Abschnitt werden rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach dem
Geschlecht betrachtet. In die Berechnungen werden nur die Personen aufgenommen, die sich dem
weiblichen (58,9 Prozent) und mannlichen (40,5 Prozent) Geschlecht zuordnen. Aufgrund der kleinen
Fallzahl (0,6 Prozent) werden die Personen, die sich als divers verorten nicht in die Berechnungen
aufgenommen und als fehlend umkodiert.

Tabelle 7: Rechtsextreme Einstellungen — Graubereich und Zustimmung (in Klammern) nach Geschlecht (in Prozent).

Pearsons Chi-
Dimensionen weiblich mannlich Quadrat

Beflirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur (n = 1.304) 19,8 (2,6) | 25,6 (6,49 Chi-Quadrat(2) =

19.569, p < .001
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Nationalchauvinismus (n = 1.301) 37,6 (11) | 41,8(28,4) Chi-Quadrat(2) =
87.895, p <.001
Verharmlosung des Nationalsozialismus (n = 1303) 14,4 (2,3) 20,3 (3,9) Chi-Quadrat(2) =
11.481, p <.003
Fremdenfeindlichkeit (n = 1.303) 23,6 (10,9) | 31,4 (16,5) Chi-Quadrat(2) =
24.189, p <.001
Antisemitismus (n = 1.302) 12,6 (3,1) 16,5 (3,8) Chi-Quadrat(2) =
4,632, p <.099
Sozialdarwinismus (n = 1.303) 15,4 (2,1) 24,8 (3,0) Chi-Quadrat(2) =
19.759, p <.001

Tabelle 7 zeigt die Verteilung rechtsextremer Einstellungen nach Geschlecht und verdeutlicht, dass
rechtsextreme Einstellungen bei beiden Geschlechtern vorhanden sind. Bei genauer Betrachtung von
Pearsons Chi-Quadrat zeigt sich, dass die unterschiedlichen Ergebnisse zwischen Mannern und Frauen
in der fliinften Dimension (Antisemitismus) nicht signifikant sind, wenn von einem Signifikanzniveau
von 5 Prozent (p-Wert < 0,05) ausgegangen wird.

Das zeigt sich auch bei den Items zu der Gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit. In der Tabelle 8
werden die deskriptiven Ergebnisse aufgeteilt nach Geschlecht zusammengefasst.

Tabelle 8: Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit — Zustimmung (stimme voll und ganz zu) nach Geschlecht (in Prozent).

Pearsons Chi-
Ausgewdhlte Items weiblich | mannlich Quadrat

Auslander kommen nur hierher, um unseren Sozialstaat 10,0 16,2 Chi-Quadrat(3) =
auszunutzen. (n = 1.302) 22.402, p <.001
Es gibt zu viele Muslime in Deutschland. (n = 1.299) 8,3 17,6 Chi-Quadrat(3) =
34.187, p <.001
Muslime passen nicht so recht zu uns. (n = 1.301) 6,0 12,8 Chi-Quadrat(3) =
52.452, p <.001
Es gibt zu viele Juden in Deutschland. (n = 1.301) 1,6 3,0 Chi-Quadrat(3) =
5.718, p<.126
Ich finde es albern, wenn ein Mann lieber eine Frau sein will 7,9 19,4 Chi-Quadrat(3) =
oder umgekehrt, eine Frau lieber ein Mann. (n = 1.303) 91.828, p <.001
Langzeitarbeitslose machen sich auf Kosten der Gesellschaft 19,1 19,8 Chi-Quadrat(3) =
ein bequemes Leben. (n = 1.304) 3.990, p < .407
Empfanger von Sozialhilfe und Biirgergeld neigen zu Faulheit. 14,5 18,3 Chi-Quadrat(3) =
(n=1.303) 49,288, p <.001

Die ersten Ergebnisse weisen darauf hin, dass bei den Méannern insbesondere die Abwertung von
Muslim:innen und Ausldnder:innen sowie homosexuellen Personen stark ausgepragt ist und sich
signifikant von den Ergebnissen der Frauen in diesem Bereich unterscheidet. Die Abwertung von
Langzeitarbeitslosen liegt bei Frauen und Mannern ohne signifikante Unterschiede sehr hoch.

Die Ergebnisse zeigen zudem deutlich, dass Manner insgesamt signifikant haufiger als Frauen
rechtextremen Aussagen zustimmen. So liegt der Anteil derjenigen, die ein geschlossenes bzw.
manifestes rechtsextremes Weltbild haben, bei den Frauen bei 3 Prozent und bei den Méannern bei 6,4
Prozent (Pearsons Chi-Quadrat(1)=8.801, p <.003, n = 1.305).

ZepRa — Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung 4 25



Zimmer, Kart, Seelig — Rechtsextreme Einstellungen unter jungen Menschen
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Abbildung 2: Wahl der Partei nach Geschlecht (in Prozent).

Bei der Wahl der Parteien werden ebenfalls signifikante Unterschiede zwischen den beiden
Geschlechtern festgestellt. So wahlen Manner signifikant hdufiger AfD und CDU/CSU als Frauen. In
Abbildung 2 werden die deskriptiven Ergebnisse zur angegebenen Wahl der Parteien
zusammengefasst. In Abbildung 3 wird die angegebene politische Selbstverortung dargestellt.
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Abbildung 3: Politische Selbstverortung nach Geschlecht (in Prozent).

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass Manner sich signifikant haufiger im Vergleich zu Frauen rechts
positionieren und rechtextreme Einstellungen vertreten.
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Rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach Religionszugehdérigkeit

In diesem Abschnitt werden rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach
Religionszugehorigkeit betrachtet. In die Berechnungen werden die beiden groflen Gruppen der
Stichprobe aufgenommen, namlich das Christentum mit 50,6 Prozent und der Islam mit 12,2 Prozent.
Da die Gruppe der Personen mit der Angabe ,keiner Religion” anzugehéren, mit 35,3 Prozent der
Stichprobe groR ist, wird diese ebenfalls in die Berechnungen einbezogen.

Tabelle 9: Rechtsextreme Einstellungen — Graubereich und Zustimmung (in Klammern) nach Religionszugehdérigkeit (in
Prozent).

Dimensionen Christentum Islam Konfessionslos
Beflirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur (n = 1.288) 23,5 (4,8) 27,5 (3,8) 17,5 (3,2)
Nationalchauvinismus (n = 1.285) 40,8 (20,5) | 45,6 (11,3) 35,2 (16)
Verharmlosung des Nationalsozialismus (n = 1.287) 17,2 (3) 22,5(3,8) 13,6 (2,6)
Fremdenfeindlichkeit (n = 1.287) 30 (14,9) 14,4 (3,1) 25,6 (14,4)
Antisemitismus (n = 1.286) 13 (2,6) 21,3 (11,3) 13(1,9)
Sozialdarwinismus (n = 1.287) 19,6 (3,2) 28,1 (1,3) 15,3 (1,9)

Tabelle 9 zeigt die Verteilung rechtsextremer Einstellungen nach Religionszugehorigkeit und
verdeutlicht, dass rechtsextreme Einstellungen in allen Religionsgruppen vorhanden sind, jedoch in
ihrer Auspragung variieren. Personen, die sich als Muslim:innen identifizieren, zeigen die héchste
Zustimmung zu vielen Dimensionen rechtsextremer Einstellungen, insbesondere beim
Nationalchauvinismus, bei der Verharmlosung des Nationalsozialismus und beim Antisemitismus. Die
Zustimmungswerte von Konfessionslosen und Christ:innen zu den antisemitischen Aussagen sind
dhnlich. Ein genauerer Vergleich zwischen den Gruppen zeigt, dass Muslim:innen am wenigsten den
Aussagen der Dimension Fremdenfeindlichkeit zustimmen, wahrend Christ:innen und Konfessionslose
die hochste Zustimmung in der Dimension Nationalchauvinismus aufweisen. Das ist auch die
Dimension mit der hochsten Zustimmung bei Muslim:innen. Ein geschlossenes bzw. manifest
rechtsextremes Bild liegt jedoch bei 4,5 Prozent in der Gruppe der Christ:innen, bei 3,8 Prozent in der
Gruppe der Muslim:innen und bei 4,1 Prozent in der Gruppe der Befragten, die angaben, keiner
Religionsgemeinschaft anzugehoren vor.

Ausgewdihlte rechtsextreme Einstellungen junger Menschen differenziert nach
politischer Selbstverortung

In diesem Abschnitt wird die Verbreitung der verschiedenen Erscheinungsformen von
Rechtsextremismus unter jungen Menschen in unterschiedlichen politischen Milieus dargestellt.
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Abbildung 4: Graubereich und Zustimmungen zur Dimension Befiirwortung einer rechtsgerichteten Diktatur in
unterschiedlichen politischen Milieus (in Prozent), Pearsons Chi-Quadrat (10) = 134.882, p <.001, n = 1.312.

Abbildung 4 zeigt die Zustimmung und den Graubereich zur Dimension ,Beflirwortung einer
rechtsgerichteten Diktatur” in unterschiedlichen politischen Milieus. Die Daten zeigen deutlich, dass je
weiter rechts sich die Befragten selbst verorten, desto haufiger stimmen sie rechtsextremen Aussagen
zu. Jedoch ist die Zustimmung der Personen, die sich in der Mitte links und in der Mitte rechts
positionieren, ebenfalls hoch. Diese Ergebnisse zeigen, dass autoritdre Einstellungen nicht nur im
rechten und extrem rechten Spektrum verankert sind, sondern auch in der politischen Mitte eine
beachtliche Resonanz finden.

Die Analyse ergab zudem, dass die Zustimmung zur Dimension Nationalchauvinismus ebenfalls nach
politischer Ausrichtung variiert. Abbildung 5 zeigt die Verteilung des Graubereichs und der
Zustimmung zur Dimension ,,Nationalchauvinismus” in verschiedenen politischen Milieus.

M Graubereich m Zustimmung

links auBen links Mitte links Mitte rechts rechts rechts auBen

Abbildung 5: Graubereich und Zustimmungen zur Dimension Nationalchauvinismus in unterschiedlichen politischen Milieus
(Selbstverortung links-rechts) (in Prozent), Pearsons Chi-Quadrat (10) = 324.026, p <.001, n = 1.309.

Innerhalb des politischen Spektrums steigt die Zustimmung von links nach rechts graduell an. In der
Gruppe ,links auBen” betragen die Zustimmungsraten 8,5 Prozent, wahrend sie in der Gruppe , rechts
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auBen” mit 64,7 Prozent deutlich hoher liegen. Auffillig ist, dass der Graubereich, der latente
chauvinistische Einstellungen widerspiegelt, in der Mitte-rechts-Gruppe mit etwa 53 Prozent am
hochsten ist. Dies deutet darauf hin, dass nationalchauvinistische Einstellungen in dieser Gruppe weit
verbreitet sind, auch wenn sie nicht immer offen geduflert werden. Im linken Spektrum sind die
Zustimmungsraten tendenziell niedriger, wobei die niedrigsten Werte bei 4,3 Prozent im Bereich
,links” und 8,5 Prozent im Bereich ,links auBen” liegen. Dennoch ist der Graubereich in der , links"
Gruppe mit 34,5 Prozent relativ hoch, was auf latente chauvinistische Einstellungen hinweist.
Nationalchauvinistische Einstellungen sind besonders im ,,rechten” und ,,rechts auBen” Spektrum stark
ausgepragt. Die hochste manifeste Zustimmung ist im rechten politischen Spektrum zu finden,
insbesondere in den ,rechts” (48,3 Prozent) und ,rechts aulRen” (64,7 Prozent) Gruppen. Diese
Ergebnisse wurden mit einem Pearsons Chi-Quadrat-Test validiert, bei dem ein signifikanter Wert von
p < .001 festgestellt wurde.

M Graubereich  ® Zustimmung

CDU/CSU SPD Griine AfD FDP Die Linke andere Partei

Abbildung 6: Graubereich und Zustimmungen zur Dimension Nationalchauvinismus in unterschiedlichen politischen Milieus
(in Prozent), Pearsons Chi-Quadrat (20) = 378.853, p <.001, n = 1.309.

Abbildung 6 zeigt den Graubereich und die Zustimmungen zur Dimension , Nationalchauvinismus” in
unterschiedlichen politischen Milieus. Bei den Anhanger:innen der CDU/CSU liegen die Werte flr den
Graubereich bei 45 Prozent und fiir die Zustimmung bei etwa 22 Prozent. Bei der SPD betragen diese
Werte 44 Prozent bzw. knapp 9 Prozent. Die Griinen verzeichnen einen Graubereich von rund 19
Prozent und eine Zustimmung von etwa 3 Prozent. Bei der AfD ist der Graubereich bei knapp 43
Prozent, wahrend die Zustimmung mit 60,6 Prozent im Vergleich zu anderen Parteien am hochsten ist.
Die FDP weist einen Graubereich von etwa 37 Prozent und eine Zustimmung von rund 16 Prozent auf.
Die Linke hat einen Graubereich von 21,3 Prozent und eine Zustimmung von 6,7 Prozent.
Anhédnger:innen anderer Parteien haben einen Graubereich von 42,3 Prozent und eine Zustimmung
von 8,2 Prozent. Der Pearsons Chi-Quadrat-Test ergibt einen p-Wert von weniger als 0,001, was auf
eine signifikante Abhangigkeit der Zustimmung zur Dimension ,Nationalchauvinismus” von der
politischen Zugehdorigkeit hinweist. Insbesondere fallt die hohe Zustimmung bei AfD-Anhanger:innen
auf, wahrend bei den Griinen die geringste Zustimmung zu finden ist.
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Abbildung 7: Graubereich und Zustimmungen zur Dimension Nationalchauvinismus bei den Unentschlossenen (in Prozent),
Pearsons Chi-Quadrat (20) = 378.853, p <.001, n = 1.309.

In Abbildung 7 wird der Graubereich und die Zustimmung zur Dimension ,Nationalchauvinismus“ unter
den Unentschlossenen dargestellt. Im Graubereich, bei denjenigen, die unsicher sind, welche Partei
sie wahlen, betragen die Zustimmungsraten 10,9 Prozent. Unter denjenigen, die angeben, ungiiltig
wahlen zu wollen, liegt die Zustimmungsrate bei 25,9 Prozent. In der Gruppe derjenigen, die angeben,
nicht wahlen zu gehen, betragt die Zustimmung 12,8 Prozent. Unter den Unentschlossenen, die noch
nicht sicher sind, ob sie wahlen gehen werden, lag die Zustimmungsrate bei 11,6 Prozent.

5. Rechtsextremismuspravention als Handlungsfeld Sozialer Arbeit

Die Ergebnisse der quantitativen Befragung zeigen, dass die Zustimmungsraten zu rechtsextremen
Aussagen tendenziell mit zunehmendem Alter ansteigen. Junge Erwachsene im Alter von 24 bis 27
Jahren weisen signifikant héhere Zustimmungswerte zu rechtsextremen Einstellungen auf als die
jaingeren Befragten. Zudem wird deutlich, dass die Verortung im politischen Spektrum einen starken
Einfluss auf die Zustimmung zu rechtsextremen Aussagen hat. Inshesondere Personen, die sich selbst
weiter rechts einordnen, stimmen diesen Aussagen haufiger zu. Nationalchauvinistische Einstellungen
sind dabei besonders im rechten und extrem rechten Spektrum stark ausgepragt, was auf eine
tiefergehende Verankerung dieser Ideologien in diesen politischen Milieus hinweist. Diese Ergebnisse
unterstreichen die Notwendigkeit, alters- und politikspezifische Prdventionsmalnahmen zu
entwickeln, um rechtsextremen Tendenzen wirksam entgegenzuwirken.

Die Erkenntnisse aus der quantitativen Studie kdnnen auf vielféltige Weise in der Sozialen Arbeit
bearbeitet werden. Ein zentraler Aspekt betrifft die Pravention und Intervention gegen rechtsextreme
Einstellungen bei jungen Menschen. Beelmann (2019) prasentiert ein entwicklungsorientiertes Modell
der Radikalisierung, das auf der Annahme basiert, dass Einstellungs- und Verhaltensprobleme aus einer
Vielzahl gesellschaftlicher, sozialer und individueller Einflussfaktoren resultieren, die sich durch
gegenseitig beeinflussende ontogenetische Entwicklungsprozesse manifestieren. Dabei erfolgt die
Entwicklung extremistischer Einstellungen und Verhaltensweisen durch kontinuierliche
Entwicklungsprozesse. Das Modell von Beelmann (2019) beruht auf einem breiten Spektrum von
Wissen und Erkenntnissen zu Radikalisierungsprozessen. Dazu gehdren allgemeine
entwicklungsbezogene Modelle von Verhaltensproblemen sowie Radikalisierungsmodelle, die
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motivationale Grundlagen berlicksichtigen. Es werden auch Entwicklungstheorien zu Identitét,
Vorurteilen und dissozialem Verhalten einbezogen, ebenso wie biografische Analysen zu Risiko- und
Schutzfaktoren ~ von Radikalisierung  und Extremismus  sowie Evaluationen  von
Praventionsprogrammen (Agnew 2006, Beelmann und Raabe 2007, Borum 2014, Losel et al. 2018,
Jessor 2014, Kruglanski et al. 2014, McCauley und Moskalenko 2011).

Ontogenetische Proximale
Entwicklungsprozesse Radikalisierungsprozesse
(im Altersbereich zwischen friiher Kindheit (vor allem im Altershereich zwischen
und ca. 20 Jahren) friher Adoleszenz und ca. 30 Jahren)

Risikofaktoren Protektive
/-prozesse Faktoren/-
prozesse

Identitatsprobleme

Politischer oder
Vorurteilsstrukturen religiser

‘ Extremismus

Politische/Religidse Einstellungen
Ideologie Verhalten/Handlungen

Gesellschaft

Sozialer
Nahraum Allgemein

Individuum Spezifisch

Dissozialitat

Abbildung 8: Uberblick zum entwicklungsorientierten Modell der Radikalisierung (Beelmann 2019, 197).

Das Modell (Abbildung 8) gliedert sich in drei Stufen. In der ersten Stufe, dem ontogenetischen Prozess,
werden besondere Risiko- und Schutzfaktoren identifiziert, die die Wahrscheinlichkeit von
Radikalisierung im Lebensabschnitt der friihen Kindheit bis zum jungen Erwachsenenalter beeinflussen
kdnnen. Zu den Risikofaktoren gehdren gesellschaftliche, soziale und individuelle Einfliisse wie etwa
die Verbreitung gewaltlegitimierender Ideologien, familidre Sozialisationsfaktoren und individuelle
Merkmale wie problematische sozial-kognitive Verarbeitungsmuster oder ein geringes
Selbstwertgefihl. Protektive Faktoren umfassen positive soziale Beziehungen, starke familidre
Bindungen, eine erfolgreiche schulische und berufliche Integration, eine positive Selbstwahrnehmung
und eine positive Einstellung zur Gesellschaft. Sozialarbeiter:innen kénnen durch ein verbessertes
Verstandnis der Risiko- und Schutzfaktoren rechtsextreme Tendenzen friihzeitig erkennen und
angemessene Unterstlitzung und Beratung anbieten. Dies kann die Forderung positiver
Identitatsbildung, die Starkung von Resilienz und die Einbindung in soziale Netzwerke umfassen.

Die zweite Stufe des Modells beinhaltet proximale Radikalisierungsprozesse, dabei werden vier
Aspekte berlicksichtigt, die in Wechselwirkung stehen und die Wahrscheinlichkeit erhéhen, dass
extremistische  Einstellungen  entstehen. Diese Prozesse kdnnen Identitdtsprobleme,
Vorurteilsstrukturen, soziale Risiken und Dissozialitdt umfassen, die durch eine Vielzahl von Faktoren
beglinstigt werden. SchlieRlich fihrt das Zusammenspiel dieser Prozesse in der dritten Stufe des
Modells zur Entwicklung des politischen oder religiosen Extremismus. Das Modell berticksichtigt dabei
verschiedene Ausprdagungen und Erscheinungsformen der Radikalisierung sowie unterschiedliche
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Schwellenwerte fir die Relevanz von Identitdtsproblemen bei der Entwicklung extremistischer
Einstellungen.

Basierend auf den von Beelmann (2019) identifizierten Risiko- und Schutzfaktoren, die als zentrale
Bedingungen fiur Radikalisierungsprozesse gelten, kdnnen konkrete Empfehlungen fiir praventive
Malnahmen im Bereich der Jugendlichen im Kontext des Rechtsextremismus abgeleitet werden
(Groeger-Roth 2020). Auf individueller Ebene, der Mikroebene, sind MaRnahmen relevant, die darauf
abzielen, Vorurteile abzubauen, positive Erfahrungen mit sozialer Diversitat zu fordern und sozial-
kognitive Kompetenzen zu entwickeln. Entscheidend sind hierbei die Férderung der Identitatsbildung
und politische Bildungsarbeit. Workshops, Debatten und Schulprojekte, die sich mit aktuellen
politischen Themen auseinandersetzen, helfen, das Verstandnis fiir komplexe gesellschaftliche
Zusammenhange zu vertiefen und die Fahigkeit zu kritischer Reflexion zu starken.

Auf der Mesoebene ist es wichtig, das soziale Umfeld zu starken, um die Bindungen zur Schule, dem
Elternhaus und den Freund:innen zu festigen und dadurch die Sicherheit zu erhéhen. Dazu gehoren
Programme, die die Kommunikation zwischen Eltern und Kindern fordern, Eltern starker in schulische
Aktivitaten einbinden und sichere, unterstiitzende Gemeinschaftsraume schaffen, in denen sich
Jugendliche frei und geborgen fihlen konnen. AuRerdem kann die Einbindung von Peer-Gruppen und
Mentor:innenprogrammen dabei helfen, die Widerstandskraft und das Verantwortungsbewusstsein
der Jugendlichen zu fordern, was langfristig dazu beitragen kann, Gewalt und problematisches
Verhalten zu verhindern. Dies umfasst die Pravention von Vorurteilen bereits im Vorschulalter durch
die Forderung interkultureller/interreligiser Kontakte sowie die Bereitstellung von
Sozialkompetenztrainings fur Jugendliche.

Wahrend der Adoleszenz koénnen Unterstiitzung bei der positiven Identitatsbildung und die
Vermittlung positiver politischer Werte angeboten werden, wobei niedrigschwellige Angebote
bevorzugt werden, um auch politisch desinteressierte Jugendliche zu erreichen. Dariber hinaus ist die
Forderung direkter persdnlicher Kontakte zwischen Mitgliedern unterschiedlicher sozialer Gruppen fir
die Vorurteilspravention von groRer Bedeutung (Groeger-Roth 2020). Auf der Makroebene sollten
gesellschaftspolitische MalBnahmen ergriffen werden, um risikoerhhende Bedingungen zu
minimieren sowie Diskriminierung und soziale Ungleichheit zu bekampfen. Dies umfasst die Schaffung
von Chancengleichheit im Bildungssystem und auf dem Arbeitsmarkt sowie die Forderung sozialer
Gerechtigkeit. Eine inklusive Gesellschaftspolitik, die die Integration und Teilhabe aller sozialen
Gruppen sicherstellt, kann das Gefiihl der Ausgrenzung und Marginalisierung reduzieren, das oft ein
Nahrboden fiir extremistische Einstellungen ist.

Borstel (2022) stellt vier konkrete Bereiche der Sozialen Arbeit im Umgang mit Rechtsextremismus vor
(Schule: Schulsozialarbeit, Schulentwicklung, Politische Bildung, Empowerment; Offene Jugendarbeit:
offene Angebote, Kulturangebote, Empowerment, Bildung; Gemeinwesenarbeit: Community
Coaching, Mobile Beratung, aufsuchende Formate der politischen Bildung; Einzelfallhilfe:
Opferberatung, akzeptierende Arbeit, Deradikalisierung, Beratung fur Eltern und Angehoérige). Die
Schule spielt eine zentrale Rolle in der Pravention von Rechtsextremismus, da sie alle Kinder und
Jugendlichen erreicht und somit einen idealen Rahmen fiir praventive Mallnahmen bietet. Ein
wichtiger Bestandteil ist die Schulentwicklung, die darauf abzielt, demokratische Strukturen und Werte
im Schulalltag zu verankern und kritisches Denken fordern. Dies kann durch verschiedene Malinahmen
erreicht werden, wie zum Beispiel Workshops, die soziale Kompetenzen und Zivilcourage starken, oder
durch die Forderung von Schiiler:inneninitiativen und -projekten, die sich gegen Diskriminierung und
Intoleranz einsetzen.
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Ergdnzend zur Arbeit in Schulen ist die offene Jugendarbeit von entscheidender Bedeutung. Sie
erreicht Jugendliche in ihrer Freizeit und bietet ihnen vielfdltige Aktivitdten. Kulturprojekte wie
Theater, Musik und Kunst kénnen das interkulturelle Verstandnis und den Respekt gegeniiber anderen
fordern. Neben Schule und offener Jugendarbeit ist auch die Gemeinwesenarbeit ein wichtiger
Baustein in der Pravention von Rechtsextremismus. Sie hat das Ziel, das soziale Gefiige und den
Zusammenhalt in der Gemeinschaft zu starken. Community Coaching befahigt Gemeindemitglieder,
selbst aktiv zu werden und positive Veranderungen anzustof3en. Dieser Ansatz basiert auf der Idee,
dass lokale Gemeinschaften eine Schliisselrolle dabei spielen kénnen, rechtsextreme Einflliisse zu
erkennen und ihnen entgegenzuwirken. Im Kontext der Rechtsextremismusprdvention arbeiten
Fachkrafte mit den Mitgliedern einer Gemeinde zusammen, um Strategien und MaBBnahmen zu
entwickeln, die extremistischen Tendenzen entgegenwirken und ein inklusives, demokratisches
Umfeld férdern. Ein Beispiel ist das Projekt ,Exit Deutschland”. Neben der individuellen Betreuung
setzt ,Exit Deutschland” auch auf Community Coaching, um das Umfeld der Aussteiger:innen zu
starken und lokale Netzwerke zu mobilisieren, die den Ausstieg unterstiitzen und extremistischen
Tendenzen entgegenwirken.

Ein weiterer Ansatz ist Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus (MBR). Die MBR-Teams in
verschiedenen Bundeslandern bieten Beratung und Unterstitzung fir Menschen, die sich gegen
Rechtsextremismus engagieren wollen. Sie arbeiten mit lokalen Akteur:innen zusammen, um
Strategien zur Pravention und Intervention zu entwickeln und umzusetzen. Die mobilen Berater:innen
unterstlitzen Gemeinden dabei, ihre Strukturen zu starken und sich aktiv gegen rechtsextreme
Einflisse einzusetzen. Die MBR-Teams erreichen Menschen direkt in ihren Wohn- und
Lebensbereichen und bieten flexible Unterstiitzung und Aufklarung vor Ort. Aufsuchende Formate der
politischen Bildung bringen Informationen und Bildungsangebote direkt zu den Menschen, scharfen
ihr politisches Bewusstsein und starken demokratische Werte. Durch diese MalRnahmen férdert die
Gemeinwesenarbeit ein starkes, engagiertes und demokratisches Miteinander, das extremistischen
Einflissen entgegenwirkt.

Im Kontext der Einzelfallhilfe unterscheiden sich zwei Ansatze: opferorientierte Ansatze und
tater:innenorientierte Ansdtze. Opferorientierte Ansatze in der Pravention von Rechtsextremismus
legen grolRen Wert darauf, die Bediirfnisse und den Schutz der Betroffenen in den Mittelpunkt zu
stellen. Sie bieten Unterstiitzung, Beratung und SicherheitsmaBnahmen, um den Opfern zu helfen.
Diese Ansatze zielen darauf ab, Menschen, die rechtsextremistische Gewalt und Diskriminierung erlebt
haben, zu unterstiitzen, ihre traumatischen Erfahrungen zu verarbeiten und ihre Rechte zu verteidigen.
Ein Beispiel fiir eine Organisation, die sich diesen opferorientierten Ansatzen widmet, ist der Weifle
Ring e. V. oder der Verband der Beratungsstellen fiir Betroffene rechter, rassistischer und
antisemitischer Gewalt. Der WeifSe Ring bietet umfassende Unterstiitzung fir Opfer von Kriminalitat,
einschlieBlich rechtsextremistischer Ubergriffe. Dazu gehdren professionelle Beratung, finanzielle Hilfe
in Notlagen und Begleitung zu Gerichtsterminen. Diese Unterstiitzung hilft den Betroffenen, wieder
FuB zu fassen und sich sicherer zu fiihlen.

Tater:innenorientierte Ansatze in der Pravention von Rechtsextremismus konzentrieren sich darauf,
Menschen zu erreichen, die rechtsextreme Ansichten vertreten oder Straftaten begangen haben, und
deren Einstellungen und Verhaltensweisen nachhaltig zu verdndern. Dazu gehdren Projekte zur
Deradikalisierung und Reintegration sowie zur Verhinderung von Rickfallen. Ein zentraler Bestandsteil
dieser Arbeit ist der akzeptierende Ansatz, der darauf abzielt, Vertrauen aufzubauen und die
Tater:innen dort abzuholen, wo sie sich gerade befinden. Es gibt jedoch berechtigte Kritik u. a. am
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akzeptierenden Ansatz. Begriffe wie , Reintegration” kommen aus dem Justizbereich und orientieren
sich oft an dem Ziel, nicht wieder straffallig zu werden. Eine Vermischung von Sozialer Arbeit bzw.
Politischer Bildung und dem sicherheitsbehdordlichen Spektrum sollte demnach kritisch betrachtet
werden. Statt die Jugendlichen pauschal zu kriminalisieren, sollten die zugrundeliegenden Probleme
und Beweggriinde fir ihre Bindung zum Rechtsextremismus untersucht werden. Das Ziel ist es, durch
diese Akzeptanz einen Zugang zu den Jugendlichen zu bekommen und ihnen im Rahmen einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit demokratische Werte zu vermitteln, um sie wieder in die
Gesellschaft zu integrieren. Verschiedene Arten der Kontaktaufnahme, von offensiv bis abwartend,
kénnen verwendet werden, um mit den Jugendlichen in Kommunikation zu treten. Wahrend dieses
Prozesses sind Ehrlichkeit, Authentizitdit und Respekt von entscheidender Bedeutung fir eine
konstruktive Zusammenarbeit.

Als Weiterentwicklung dieses Modells wurden Ansitze wie Community-Management, kommunale
Konfliktberatung und mobile Beratung entwickelt, die entweder aufsuchend oder nachfragend agieren
(Borstel 2022). Diese Ansatze umfassen eine Vielzahl von MaRnahmen und Strategien, die darauf
abzielen, Gemeinschaften zu starken, Vorurteile abzubauen und ein inklusives Umfeld zu fordern. Dazu
gehoren Bildungskampagnen, Schulprojekte, Mentoring-Programme, interkulturelle Veranstaltungen,
Konfliktmanagement sowie moderierte Online-Foren und Plattformen. Dariber hinaus entstehen
neue Ansatze im Bereich Radikalisierungspravention, die den Fokus auf soziale Medien legen, da junge
Menschen auf diesen Plattformen haufig mit radikalen Ideologien in Berlihrung kommen. Im nachsten
Abschnitt werden, anhand der Ergebnisse der qualitativen Interviews mit Praktiker:innen aus dem
Bereich der Praventionspraxis, die Herausforderungen und Chancen in der Prdvention von
Rechtsextremismus im digitalen Raum naher beleuchtet.

6. Virtuelle Lebensraume: Herausforderungen und Chancen in der
Pravention von Rechtsextremismus — Einblicke in die qualitativen
Interviews

Die sozialen Lebensrdume von Jugendlichen verlagern sich zunehmend in den digitalen Bereich,
wodurch die Sozialen Medien und ihre Plattformen als neue Arenen fiir Sozialisation und
Identitatsbildung dienen (Janus 2023). Digitales Streetwork reagiert auf diese Verschiebung, indem es
herkdmmliche Streetwork-Ansatze erweitert und aufsuchende Sozialarbeit in digitalen Umfeldern
praktiziert. Angesichts der wachsenden Bedeutung des Internets sollten auch Fachkrafte der
Praventionspraxis verstarkt in diesem digitalen Raum prasent sein. Dies ist besonders wichtig, da die
Rekrutierung junger Menschen durch extremistische Gruppierungen vermehrt online stattfindet. In
der ergédnzenden Interviewstudie beschreiben Fachkrifte aus dem Bereich der politischen
Bildungsarbeit und Medienpadagogik mit dem Schwerpunkt auf Extremismuspravention in digitalen
Rdaumen die Rolle der digitalen Medien in Radikalisierungsprozessen und die Anwerbeversuche der
rechtsextremen Gruppierungen wie folgt:

,Also definitiv mittlerweile sehr weit oben, was einfach dadurch begriindet ist, dass die
Informationssuche heute natiirlich deutlich digitaler und verstérkt digital stattfindet und zu
beobachten auch ist, dass Gruppierungen aus dem rechten Spektrum, auch digitale Medien
ganz aktiv nutzen, um neue junge Mitglieder fiir sich zu rekrutieren und die Ansprachen dabei
halt mittlerweile sehr jugendaffin gestaltet sind, sehr subtil gestaltet sind und Radikalisierung
dadurch einen viel einfacheren Weg bekommt, der Zugang viel niedrigschwelliger mittlerweile
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ist, um junge Menschen fiir gewisse Tendenzen auch zu begeistern. Deswegen ist es ein sehr
aktuelles und auch sehr prdsentes Risiko” (IP_1).

Durch die Digitalisierung der Informationsbeschaffung haben extremistische Gruppen vermehrt
Moglichkeiten, Jugendliche anzusprechen und fir ihre Ideologien zu mobilisieren. Besonders
hervorzuheben ist die jugendaffine und subtile Gestaltung der Ansprachen, die es fiir Jugendliche
schwer macht, die extremistischen Inhalte sofort zu erkennen. Diese niedrigschwelligen Zugédnge zu
radikalen Inhalten stellen ein erhebliches Risiko dar, da sie die Hemmschwelle fir die
Auseinandersetzung mit solchen ldeologien erheblich senken.

»lch wiirde sagen, die Anwerbungsversuche sind deutlich subtiler und deutlich schwieriger zu
erkennen. Nicht mehr so offenkundig, wie sie das vielleicht noch vor mehreren Jahren waren.
Denn es wird ganz aktiv versucht, ja, man kénnte fast schon sagen, auch ein bisschen
manipulativ, die Botschaft nicht sofort in den Vordergrund zu stellen, sondern erstmal ein
vermeintliches Zugehérigkeitsgefiihl zu erwecken. Das ist ein ganz grofier Punkt, also dass
gewisse extremistische Gruppierungen erstmal versuchen, (ber ein Zugehdrigkeitsgefiihl
,komm zu uns, bei uns wirst du wertgeschdtzt, bei uns hast du eine Stimme, bei uns bist du
gliicklich’, dass sie dariiber versuchen Leute fiir sich zu gewinnen” (IP_3).

Die Nutzung von Lifestyle-Themen durch rechte Akteur:innen und ihr Versuch, durch Musik von
rechten Rappern, Kampfsportler:innen oder Influencer:innen Aufmerksamkeit bei Jugendlichen zu
erregen, wurde bereits durch die Analysen der CORRECTIV-Recherchen aufgezeigt. Mitglieder der
rechten Szene prasentieren sich auf Plattformen wie TikTok und Instagram oft in einem scheinbar
harmlosen Kontext. Sie teilen Naturbilder und bekunden mit Hashtags wie ,Heimatliebe” ihre
Zugehorigkeit. Dabei setzen sie darauf, dass sich Jugendliche durch ihre zugédngliche Prasenz und die
vermeintlich oberflachlichen Themen mit ihnen identifizieren, um sie dann allmahlich fir ihre
politischen Ideologien zu gewinnen. Interviewpartner:in 1 erklart diese Strategien folgendermaRen:

,Zum einen natiirlich, weil die Kontaktaufnahme sehr niedrigschwellig méglich ist. Dann ist es
natiirlich so, dass iiber die sozialen Netzwerke die Inhalte sehr, sehr schnell verbreitet werden
kénnen. Und das muss man auch sagen, dass heute Radikalisierungsansprachen, die sind nicht
direkt erkennbar als solche, sondern die sind sehr subtil, die sind sehr jugendaffin aufbereitet.
Also was man beobachtet ist, dass vor allen Dingen recht radikale, sehr jugendaffines Zielmittel
nutzen. Also beispielsweise Online-Challenges, also die digitalen Mutproben, in denen dann
ganz gewisse Ansprachen eingebaut sind. Oder beispielsweise auch der rechte Lifestyle auf
Instagram. Also dass Fotos gepostet werden, die vermeintlich erstmal total harmlos aussehen,
aber im Kern dann doch einfach auch rechten Gedanken zu teilen. Und junge Menschen
natiirlich auf gewisse jugend-affine Gestaltungsmittel wie GIFs, Challenges usw. anspringen.
Das sorgt fiir Aufmerksamkeit und auch dafiir, dass man sich erstmal fragt, okay, was ist das,
finde ich ganz interessant, schaue ich mir mal an. Und die eigentliche Botschaft aber im Kern
noch gar nicht durchschaut” (IP_1).

Solche Inhalte sorgen fir Aufmerksamkeit und wecken das Interesse der Jugendlichen, die oft nicht
sofort erkennen, dass sie mit radikalen Ideen konfrontiert werden. Zusatzlich zu Lifestyle-Themen ist
es auf diesen Plattformen Ublich, dass rechte Influencer:innen nebenbei auch subtile politische
Botschaften vermitteln, beispielsweise durch das Teilen von Bildern oder Videos von
Demonstrationen. Telegram, ein Messenger-Dienst, der halboffene oder geschlossene Gruppen
ermoglicht und nicht reguliert wird, ist ebenfalls ein beliebter Kommunikationsort in der rechten
Szene. Die interviewten Expert:innen formulieren hierbei auch moégliche GegenmalRnahmen:
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,In unserer Arbeit geht es erstmal darum, zu sensibilisieren fiir extremistische Inhalte, nochmal
deutlich zu machen, warum das problematisch ist, was damit einhergeht. Und zeitgleich aber
auch zu sagen, ,okay, das kommt ja nicht von ungefdhr, also das ist auch attraktiv fiir
Jugendliche.” Und dann so ein bisschen zu gucken, was kann man vielleicht auch an Alternativen
schaffen. Also was ist das Bediirfnis des Jugendlichen dahinter? Und ich glaube, das Ganze
nennt sich dann funktionale Aquivalente. Also zu gucken, keine Ahnung, wenn es irgendwie um
Anerkennung geht oder wenn es auch um Action geht, dann gibt es ja auch beispielsweise
erlebnispddagogische Angebote, wo versucht wird, gewisse Dinge mit auszugleichen” (IP_3).

Die Sensibilisierung der Jugendlichen fiir extremistische Inhalte ist eine zentrale Aufgabe der
Fachkrafte in der Extremismuspravention. Dies umfasst die Aufklarung dartiber, warum solche Inhalte
problematisch sind und welche Gefahren sie mit sich bringen. Ziel ist es, ein kritisches Bewusstsein zu
schaffen und die Jugendlichen in die Lage zu versetzen, extremistische Inhalte zu erkennen und zu
verstehen. Ein wesentlicher Bestandteil in der Praventionsarbeit ist die Schaffung von Alternativen zu
extremistischen Angeboten, was ein Verstandnis der zugrunde liegenden Bedirfnisse der Jugendlichen
erfordert.

Die Interviewten betonen die Bedeutung der Demokratieforderung und politischen Bildungsarbeit
sowohl in der virtuellen als auch in der realen Welt. Insbesondere wird die Verantwortung von
Bildungseinrichtungen hervorgehoben, demokratische Bildung in ihre Lehrplane zu integrieren und
den Jugendlichen die Moglichkeit zu geben, sich aktiv in diesem Bereich zu engagieren. Ein:e
Interviewpartner:in aus der Rechtsextremismuspravention schildert dazu:

,Schulen sind halt der Ort, wo alle Menschen durchmiissen, also an Schulen verstdirkt eben auch
Demokratiebildung zu integrieren. Also was gibt es fiir Méglichkeiten, sich zu beteiligen, dass
man auch merkt, man wird gehért, man gestaltet Prozesse mit, man hat Ideen fiir Probleme
und beziehungsweise fiir Lésungen und es wird mit einbezogen und so weiter. Das ist immens
wichtig und beugt in rechten Einstellungen extrem vor“ (IP_2).

In der virtuellen Praventions- und Interventionsarbeit gibt es verschiedene vom Bund geférderte
Projekte, wie zum Beispiel das Projekt ExPO Extremismus Prévention Online. Diese Projekte bieten
Workshops und Schulungen fir Jugendliche, Eltern, Lehrkrafte und Sozialarbeiter:innen an, um sie
Uber Risiken und Malknahmen zur Prdvention von Online-Radikalisierung zu informieren. Sie
kombinieren Aufklarung, Forderung der Medienkompetenz und Beratungsangebote, um Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zu helfen, sich vor den Gefahren der Online-Radikalisierung zu schiitzen. Ein
zentrales Ziel dieser Projekte ist es, die Medienkompetenz der Jugendlichen zu starken. Dazu gehort,
dass sie lernen, wie sie ihre Privatsphare in der digitalen Welt schiitzen und die Ansprachen radikaler
Nutzer:innen erkennen kénnen. Wenn Jugendliche lernen, kritisch zu hinterfragen, was sie online
sehen, manipulative Techniken zu erkennen und zwischen seriésen und unseriésen Quellen zu
unterscheiden, kdnnen sie extremistische Propaganda leichter identifizieren und sich dagegen wehren.
Die interviewten Expert:innen betonen das Potenzial und die Pflicht, das Phdanomen der Sozialen
Medien in die Radikalisierungspravention und -intervention verstarkt einzubeziehen und lber die
bereits vorhandenen Projekte hinaus auszubauen.

Die Interviewten sind sich einig, dass Radikalisierung nicht nur online stattfindet, sondern eine
Verknupfung von virtueller und realer Welt darstellt. Jugendliche stoRen in digitalen Raumen auf
Narrative rechter Ideologien und diese Online-Erfahrungen beeinflussen und verstarken ihre realen
Lebenswelten und umgekehrt. Online-Kontakte zu extremistischen Gruppen kdnnen zu realen Treffen
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und Aktivitdten flhren, wahrend personliche Erfahrungen und soziale Netzwerke offline die
Anfalligkeit fur digitale Propaganda erhdhen. Erste Kontaktaufnahmen erfolgen oft liber diverse
Online-Plattformen, auf denen Jugendliche durch Algorithmen in Echokammern gelangen. Das
Verweilen in diesen Filterblasen kann Meinungen verfestigen und weitere Radikalisierungstendenzen
im realen Leben fordern, wie im folgenden Interviewausschnitt deutlich wird:

,ES gibt immer eine Verschrinkung von On- und Offline. Es gibt sicherlich diese Lone-Wolf-
Tditer, die sich allein ausschliefdlich im Internet radikalisiert haben, aber die meisten haben dann
doch immer noch Zugang zu Menschen in der analogen Welt. Also wenn ich gerade schon
gesagt habe, dass die Kontaktaufnahme (iber Social Media stattfindet, aber dass es nicht dabei
bleibt. Also es geht dann auch um Demonstrationen vielleicht, um Gruppentreffen, um erstmal
auch Gleichgesinnte kennenzulernen. Das kann zwar schon digital stattfinden, aber eben auch,
dass man sich mal mit Leuten trifft, austauscht, ein Wochenende wandern geht und solche
Sachen. Also es gibt ja unzdhlige Freizeitangebote, die auch von Rechten organisiert werden.
Ob es dann Boxen ist oder Musik machen. Insofern glaube ich, dass die Kontaktaufnahme
hdufig lber Social Media stattfindet, aber dass dann quasi das, was Menschen vielleicht auch
in der Szene hdlt, dass das dann auch die Offline-Kontakte sind” (IP_3).

Diese Wechselwirkung zwischen digitalen und analogen Raumen zeigt, dass eine wirksame Pravention
von Rechtsextremismus beide Bereiche beriicksichtigen muss, um Jugendliche in ihrer gesamten
Lebenswelt zu erreichen und zu unterstiitzen.

Die befragten Praktiker:innen betonen, dass es keinen allgemeingiiltigen Losungsansatz dafiir gibt,
wann die Gefahr einer Radikalisierung bei Jugendlichen besteht. Es gibt jedoch bestimmte Anzeichen,
die darauf hindeuten kénnen. Auffillige duRere Veranderungen, wie ein plotzlicher Wechsel des
Kleidungsstils oder neue, einschligige Tattoos, kdnnen erste Hinweise sein. Auch die AuRerungen der
Jugendlichen sind wichtige Indikatoren. Diese muissen nicht unbedingt radikal sein; es genlgt oft
schon, wenn sie sich abfallig iber Minderheiten duflern oder unbegriindete Probleme ansprechen.
Interviewpartner:in 3 verweist zudem auf die ,AAA-Formel”, die drei zentrale Merkmale
problematischer Haltungen beschreibt: Abwertung anderer, Absolutheitsanspruch und
Antipluralismus. Diese Formel hilft, problematische Einstellungen friihzeitig zu erkennen und
entsprechende Mallnahmen zu ergreifen. Indem diese Anzeichen ernst genommen und beobachtet
werden, kdnnen Fachkréafte rechtzeitig intervenieren und der Radikalisierung entgegenwirken.

7. Fazit und Ausblick

Die deskriptiven Ergebnisse der dritten Phase der Studie /U Kompass Extremismus bieten wichtige
Einblicke in rechtsextreme Einstellungen unter jungen Menschen in Deutschland. Die Stichprobe
umfasste 1.313 Teilnehmende im Alter von 16 bis 27 Jahren, mit einem Durchschnittsalter von 22
Jahren. Der Bildungsstand variierte, wobei die Halfte der Befragten mindestens liber ein Fachabitur
verfligte. 6 Prozent der Befragten hatten eigene Migrationserfahrungen, und 31,5 Prozent gaben an,
dass mindestens ein Elternteil Migrationserfahrungen hat. In Bezug auf die Religionszugehorigkeit
bekennen sich etwa die Halfte der Teilnehmenden zum Christentum, 12 Prozent zum Islam und 35
Prozent zu keiner Religion.

Die Ergebnisse zeigen, dass in Bezug auf die Verschworungsmentalitat 9 Prozent der Teilnehmenden
der Aussage ,Politiker und andere Fiihrungspersonlichkeiten sind nur Marionetten der
dahinterstehenden Machte” voll und ganz und 17,3 Prozent eher zustimmen. Damit liegt die
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Zustimmungsrate zu diesem Item mit insgesamt 26,3 Prozent Uber dem bundesdeutschen
Durchschnitt in allen Altersgruppen. Die Studie hebt hervor, dass rechtextreme Einstellungen unter
jungen Menschen stark verbreitet sind und von Faktoren wie Geschlecht, Alter, politischer
Selbstverortung und Religionszugehorigkeit beeinflusst werden. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass
Manner insgesamt signifikant haufiger als Frauen den rechtextremen Aussagen zustimmen. Somit liegt
ein geschlossenes bzw. manifest rechtsextremes Weltbild bei 3 Prozent der Frauen und bei 6,4 Prozent
der Manner vor. Rechtsextreme Einstellungen nehmen mit zunehmendem Alter tendenziell zu. In den
jungeren Altersgruppen ist eine geringere Pravalenz rechtsextremer Einstellungen im Vergleich zur
dlteren Altersgruppe festzustellen. Zusatzlich zeigt sich, dass innerhalb des Graubereichs die
Zustimmung zur Dimension ,Antisemitismus” unter den 16- bis 19-Jahrigen am niedrigsten ist.
Hervorzuheben ist, dass die Dimension , Nationalchauvinismus” bei allen drei Altersgruppen die
hochste manifeste Zustimmung aufweist.

Soziale Medien machen einen groflen Teil der Freizeitgestaltung von Jugendlichen aus. Taglich
verbringen sie mehrere Stunden im Internet. Dies bedeutet, dass die virtuelle Welt einen wesentlichen
Teil ihres Lebens einnimmt und die Grenzen zwischen realer und virtueller Welt zunehmend
verschwimmen. Mit Smartphones und anderen digitalen Gerdten kénnen sie jederzeit und (berall
online gehen, wodurch sie leicht und schnell auf soziale Netzwerke und Online-Foren zugreifen
kénnen. Die Sozialen Medien spielen eine zentrale Rolle in der Sozialisation und Meinungsbildung
Jugendlicher, da sie eine Vielzahl von relevanten Angeboten fir diese Altersgruppe bereitstellen - von
Unterhaltung bis hin zu Information. Zugleich sind Jugendliche in der Online-Welt einer Vielzahl von
Gefahren ausgesetzt. Extremistische Gruppen kniipfen gezielt an die Alltagsrealitdten der Jugendlichen
an und gestalten ihre Propaganda dementsprechend. Dadurch wird die Radikalisierung subtil
vorangetrieben, indem sie an die alltaglichen Interessen und Bedirfnisse der Jugendlichen ankniipft.
Dieser Prozess beginnt oft mit Lifestyle-Themen und kann sich dann tber die Filterblasen der sozialen
Medien verstarken. Die Radikalisierung Jugendlicher in dieser Phase hangt oft mitinneren und dueren
Einflissen zusammen, wobei das Fehlen einer stabilen familidren und sozialen Umgebung eine Rolle
spielt.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass es von grofler Bedeutung ist, Anzeichen fiir eine
fortschreitende Radikalisierung bei Jugendlichen friihzeitig zu erkennen. Typische Indikatoren kdnnen
sowohl drastische duBerliche Veranderungen als auch Verdnderungen in den AuRerungen sein, die auf
Abwertung anderer, Absolutheitsanspruch und Antipluralismus hinweisen kénnen. Im Bereich der
Pravention und Intervention wird deutlich, dass eine rechtzeitige Erkennung von Veranderungen bei
Jugendlichen von entscheidender Bedeutung ist. Sozialarbeitende und Lehrkréfte sollten Anzeichen
von Radikalisierung, wie auRerliche Verdnderungen oder extremistische Denkweisen, erkennen
kénnen. Die Praventionsarbeit sollte darauf abzielen, Jugendliche fiir die Gefahren rechtsextremer
Ideologien zu sensibilisieren und positive Alternativen aufzuzeigen. Die Akzeptanz und Aufarbeitung
individueller ~Probleme bei Jugendlichen konnen ein effektiver Ansatz sein, um
Radikalisierungstendenzen entgegenzuwirken.

Die Intervention sollte entsprechend dem Fortschritt der Radikalisierung angepasst werden, wobei
professionelle Beratung bei kritisch festgestellten Tendenzen unerlasslich ist. Dabei ist es wichtig, die
Person von den Aussagen zu trennen und faktenbasiert eine Gegenstimme zum Extremismus zu
schaffen. Zudem sollte eine Ausstiegsperspektive geschaffen werden. Die Zusammenarbeit mit dem
sozialen Umfeld auRerhalb der extremistischen Szene ist zwingend erforderlich, um
Unterstlitzungsmechanismen zu aktivieren. Praventive MalRnahmen sollten auch das soziale und
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elterliche Umfeld einbeziehen und auf die familidre Sozialisation, insbesondere Wertevermittlung und
Vorurteile, eingehen. Dariiber hinaus ist die Férderung von Demokratie und politischer Bildung in
Bildungseinrichtungen unerlasslich, um rechten Einstellungen vorzubeugen.

In der Radikalisierungspravention ist es entscheidend, mehr Online-Angebote zu schaffen, die
extremistischen Inhalten entgegenwirken. Diese Gegen-Narrative sollten darauf abzielen, die
manipulativen, gruppenfeindlichen und menschenverachtenden Botschaften extremistischer Gruppen
zu entlarven und alternative Perspektiven anzubieten. Solche Angebote kdnnten informative
Webseiten, Social Media-Kampagnen, Videos und interaktive Plattformen umfassen, die Jugendliche
direkt in ihrem digitalen Umfeld ansprechen. Durch attraktive und iberzeugende Inhalte kdnnen diese
Initiativen die Anziehungskraft extremistischer Ideologien verringern und positive, demokratische
Werte vermitteln. Gleichzeitig starken sie die kritische Medienkompetenz der Jugendlichen, sodass
diese extremistische Propaganda besser erkennen und hinterfragen kdnnen. Die Schaffung solcher
Online-Gegenangebote ist unerlasslich, um der wachsenden Bedrohung durch digitale Radikalisierung
wirksam zu begegnen und eine aufgeklarte und widerstandsfahige Jugend zu fordern. Es ist wichtig,
digitale Kompetenzen in der Sozialen Arbeit zu fordern und verstarkt mit Medienschaffenden
zusammenzuarbeiten, um zielgruppenorientierte Praventionsinhalte zu entwickeln.

Dariber hinaus ist es wichtig, dass Themen wie Radikalisierung, Extremismus und Antisemitismus fest
in die Ausbildung von Sozialarbeiter:innen und Lehrkraften integriert werden. Diese Inhalte sollten Teil
des Lehrplans sein, damit angehende Fachkrafte fundiertes Wissen und ein tiefes Verstandnis fiir diese
komplexen Phdanomene entwickeln kénnen. Zudem sollten in der Ausbildung Methoden und
Werkzeuge vermittelt werden, die fiir Online-Angebote wie digitales Streetwork relevant sind.

Die Jugendlichen in dieser vulnerablen Phase der Entwicklung zu unterstiitzen und zu schitzen,
erfordert ein umfassendes Verstandnis der Dynamiken und Risiken. Deshalb bedarf es weiterer
Forschung und interdisziplindrer Zusammenarbeit, um die Prédventionsarbeit im Bereich der
rechtsextremen Radikalisierung Jugendlicher zu verbessern.

Ein starkes demokratisches Engagement ist entscheidend, um die Verbreitung extremistischer
Einstellungen wirksam einzuddmmen. Wenn wir demokratische Strukturen foérdern und starken,
schaffen wir ein Umfeld, in dem Toleranz, Pluralismus und Respekt vor unterschiedlichen Meinungen
zur Norm werden. Menschen, die aktiv in demokratische Prozesse eingebunden sind und die
Moglichkeit haben, ihre Stimme zu Gehor zu bringen, sind weniger anfallig fir radikale Ideologien.
Deshalb ist es so wichtig, demokratisches Engagement zu unterstiitzen. Das kann durch
Bildungsprogramme geschehen, die demokratische Werte in Schulen und Gemeinden vermitteln,
sowie durch die Unterstiitzung zivilgesellschaftlicher Initiativen. Indem wir die demokratischen
Strukturen stiarken und das Engagement der Biirger:innen fiir Demokratie férdern, tragen wir
maRgeblich dazu bei, die Ausbreitung extremistischer Einstellungen zu verhindern und eine stabile,
offene Gesellschaft zu erhalten.
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Abstract

Der vorliegende Beitrag untersucht die subjektiven Theorien von Lehrenden an den Zentren und Instituten fir
Islamische Theologie in Bezug auf das Radikalisierungspotenzial digitaler Medien sowie auf das diesbeziigliche
Deradikalisierungspotenzial des islamischen Religionsunterrichts. Im Rahmen des Projekts UWIT wurden hierzu
qualitative Interviews mit 26 Lehrenden aus den Studiengdngen der Islamischen Theologie an elf der 13
Hochschulstandorte in Deutschland geflihrt. Diese Lehrenden bilden u. a. zukinftige Religionslehrer:innen fiir den
islamischen Religionsunterricht sowie islamische Theolog:innen aus. Die subjektiven Theorien dieser Lehrenden
sind besonders relevant, da sie empirisch evident handlungsleitend wirken und somit u. a. die Ausbildung sowie
mittelbar die padagogischen Zugange der zukinftigen Religionslehrer:innen beeinflussen. Diese Lehrkrdfte sind
wiederum Multiplikator:innen, die in ihrer Tatigkeit die Perspektiven junger Muslim:innen pragen. Dem
islamischen Religionsunterricht wird insofern oft eine zentrale Rolle bei der Prdvention islamistischer
Radikalisierung zugeschrieben, obwohl dies empirisch bisher nicht ausreichend erforscht ist. Die Studie zeigt, dass
nicht alle befragten Lehrenden das Radikalisierungspotenzial digitaler Medien gleichermalRen wahrnehmen. Jene,
die dieses Potenzial erkennen, problematisieren insbesondere die niedrigschwellige Zuganglichkeit und
Anonymitat digitaler Plattformen, die es islamistischen Gruppen ermdglichen, gezielt Jugendliche und junge
Erwachsene anzusprechen. Sie betonen zudem die Gefahr der dualistischen Darstellung islamistischer Inhalte, die
besonders ansprechend fiir Jugendliche in Krisensituationen ist.

Als Gegenmallnahme sehen die Lehrenden den islamischen Religionsunterricht als ein potenziell wirksames
Instrument zur Pravention an, sofern dieser lebensweltorientiert gestaltet ist und gezielt eine kritisch-reflexive
Medienkompetenz férdert. Sie heben ferner die Notwendigkeit hervor, dass zukiinftige Religionslehrer:innen
diesbezlgliche (Medien-)Kompetenzen wahrend ihrer Ausbildung erwerben, um Jugendliche und junge
Erwachsene effektiv darin zu unterstitzen, islamistische Inhalte zu erkennen und kritisch zu hinterfragen.
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1. Einleitung

Das AusmaR islamistischer Radikalisierungen unter muslimischen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, welche (u. a.) im Rahmen des Niedersachsensurveys des Kriminologischen
Forschungsinstituts Niedersachsen (DreiRigacker et al. 2023) erhoben wurde, ist beunruhigend. Das
Niedersachsensurvey ist deutschlandweit nicht reprdsentativ, deutet jedoch auf ein relevantes
gualitatives wie quantitatives Ausmal} einer akuten gesellschaftspolitischen Problemlage in Bezug auf
islamistische Radikalisierungen hin. So gibt etwa die Halfte der in der Studie befragten muslimischen
Jugendlichen an, einen ,,Gottesstaat” gegenliber einer Demokratie zu bevorzugen, und ein Flinftel der
Befragten gibt an, physische Gewalt als legitimes Mittel zur Durchsetzung religioser Ziele
anzuerkennen, etwa zur Verbreitung des Islam oder zur Bestrafung (vermeintlicher) Verunglimpfungen
des Religionsgrinders Mohammed (siehe Tabelle 1). Damit stimmt ein erheblicher Teil der in der
Studie befragten 308 muslimischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen Aussagen zu, die (nhach
Dreilligacker et al. 2023) auf ein islamistisches Weltbild hindeuten. Dieses Weltbild wird im Rahmen
des Surveys des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen durch vier Faktoren definiert:
,Verhiltnis Religion-Politik’, ,Islamistische Gewalt’, ,Aufwertung des Islam‘ und ,Fundamentalismus’.
Im Sinne des Surveys kommen Dreiligacker et al. (2023, 160) zu dem Ergebnis, dass 22,2 % der
befragten muslimischen Jugendlichen ein islamistisches Weltbild aufweisen. Diese pladieren im
Rahmen der Befragung fiir eine Verschiebung der Deutungshoheit und der rechtlichen Sanktionierung
von Verhaltensweisen in Gesellschaften zugunsten der Religion und stellen somit das Primat der
Religion Uber den Rechtsstaat (Faktor ,Verhaltnis Religion-Politik‘). Sie beflirworten die Anwendung
von Gewalt im Namen des Islam bei Verteidigung gegeniiber vermeintlichen Feinden, aber auch zur
Ausweitung des Einflusses der Religion (Faktor ,Islamistische Gewalt’), sehen den Islam anderen
Religionen und weltanschaulichen Ideologien als Uberlegen an (Faktor ,Aufwertung des Islam‘) und
legen ein rigides Verstdndnis der Religion an, das keinen reflexiven Interpretationsspielraum und
keinerlei Abweichungen vom Wortlaut zuldsst (Faktor ,Fundamentalismus‘).

Tab. 1: Zustimmungsraten muslimischer Jugendlicher zu islamistischen Aussagen im Niedersachsensurvey in der Reihung der

héchsten Zustimmungsraten (Skalierungen 3 und 4 auf einer Skala von 1= ,stimme nicht zu’ bis 4= ,stimme véllig zu’; nach
Dreifigacker et al. 2023, 160).

Items zur Messung islamistischer Einstellungen Zustimmung
Die Regeln des Korans sind mir wichtiger als die Gesetze in Deutschland. 67,8%
Nur der Islam ist in der Lage, die Probleme unserer Zeit zu |6sen. 51,5%
Ein islamischer Gottesstaat ist die beste Staatsform. 45,8%
Die deutsche Gesellschaft sollte starker nach islamischen Regeln gestaltet werden. 36,5%
Wer die Lehren des Korans nicht wortlich befolgt, ist kein*e echte*r Muslim*in. 35,9%

Ich habe Verstandnis fiir Gewalt gegen Menschen, die Allah oder den Propheten

- 35,3%
Mohammed beleidigen.
Einen religiosen Fihrer, der von einem Rat unterstitzt wird, finde ich besser als das 30,2%
demokratische System in Deutschland.
Die Bedrohung des Islam durch die westliche Welt rechtfertigt, dass Muslim*innen 21.2%
sich mit Gewalt verteidigen.
Gewalt ist gerechtfertigt, wenn es um die Verbreitung und Durchsetzung des Islam 18.1%
geht.
Skala islamistisches Weltbild insgesamt (hohes Rating in allen vier Faktoren) 22,2%

ZepRa — Zeitschrift fur praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung A 46



Stein, Mébus — Die Rolle digitaler Medien im Prozess der islamistischen Radikalisierung

Eine zunehmend beachtete Perspektive in der interdisziplindren Radikalisierungsforschung ist die Rolle
digitaler Medien bei der (islamistischen) Radikalisierung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
die parallel zum dynamischen Einfluss dieser Medien auf Individuen und Gesellschaft betrachtet wird.
Im Sinne der weitreichenden und implikationsreichen Verankerung digitaler Medien in der Lebenswelt
Jugendlicher und junger Erwachsener findet sich diesbezliglich ein breiter Konsens, dass diesen in der
Radikalisierung gar eine zunehmend einflussreiche Rolle zukommt (Hohnstein und Glaser 2017, 243).
Auch die empirisch evidente, weitlaufige Nutzung digitaler Medien seitens islamistischer Gruppen lasst
darauf schlielen, dass auch aus Binnenperspektive islamistischer Akteur:innen digitalen Medien (u. a.)
fiir die ideologische Beeinflussung mit dem Ziel der Missionierung und Vereinnahmung eine besondere
Bedeutung zugeschrieben werden miissen (Nisch 2018, 85). Aktuelle Studien zeigen etwa, dass neben
Messengerdiensten, sozialen Netzwerken und Videoplattformen (mit interaktiven Elementen), wie
etwa Instagram, WhatsApp (Kiefer et al. 2017) oder YouTube (Hild 2022), auch propagandistische
Computerspiele (Baeck und Speit 2020; Dauber et al. 2019; Jager 2024; Lakomy 2019; Mobus 2023;
Rauscher 2020; Schlegel 2020; 2021) eine Rolle bei der Radikalisierung zukommt.

Im Spiegel der weitreichenden Erkenntnisse zum Einfluss digitaler Medien — allerdings basiert die
diesbeziligliche Erkenntnislage (noch) stark auf internationalen Befunden (Hohnstein und Glaser 2017,
243) —werden aktuell gerade unter Praventionsforscher:innen und -praktiker:innen die Moglichkeiten
bzw. der Imperativ diskutiert, digitale Medien in praventiver und reaktiver Funktion gegeniiber der
Instrumentalisierung islamistischer Gruppen zu nutzen (hierzu die Angebote digitaler Art von
Beratungsstellen der Abwendungsbegleitung, die u. a. bei Stein et al. 2024a orientierungsstiftend
beschrieben sind). Insofern finden sich auch diesbeziiglich einige aktuelle Studien sowie
praxisorientierte Initiativen, die Strategien, Materialien und MaRnahmen entwickeln und evaluieren,
um der Radikalisierung und Rekrutierung durch islamistische Gruppen entgegenzuwirken bzw.
praventiv zu arbeiten.? Diese Ansitze umfassen insbesondere die Férderung kritischen Denkens und
der Medienkompetenz bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie die Bereitstellung von
Alternativnarrativen, die gegen islamistische Ideologien gerichtet sind. Dabei spielen digitale Medien
ebenfalls eine bedeutsame Rolle, um gezielt auf gefdahrdete Individuen einzuwirken und eine
Gegenoffentlichkeit zu islamistischer Propaganda zu schaffen.

Aber auch abseits (bzw. in Ergédnzung zur) Bericksichtigung mediendidaktischer und -padagogischer
Angebote finden sich bildungs- und integrationspolitische MalRnahmen, denen (auch) die Funktion
zukommen soll, islamistischer Radikalisierung praventiv. zu begegnen. Eine groRe
gesellschaftspolitische Hoffnung wird etwa in den seit etwa zehn Jahren zundchst mit
Modellversuchscharakter, nun zunehmend reguldr eingefiihrten islamischen Religionsunterricht
gesetzt, der mit einer Vielzahl religions- und integrationspolitischer Agenden verknipft ist und

3 Hier kdnnen nur ausschnittsweise einige Materialien genannt werden, etwa die Comics ,Andi‘ aus der Codex-
Reihe (,Comic fir Demokratie und gegen Extremismus’; MIK 2015) mit entsprechender Lehrkraftehandreichung,
die Materialien von ufuq (2021), etwa ,Islamistische und rassistische Anschlage — ein Thema fiir Unterricht und
Schule’ oder aber auch die Unterrichtsmodule des Georg-Eckert-Instituts (o. J.), etwa u. a. zum Thema ,Wie
funktioniert politischer Salafismus? Kritische Auseinandersetzung mit radikal-religisen Stromungen’, die
Unterrichtsvorschlage zur Internetradikalisierung inklusive eines online herunterladbaren Films (Hessisches
Ministerium des Innern und fiir Sport, o. J.) oder das Medienpaket ,Islamismus / Islamfeindlichkeit: Junge
Menschen starken — Radikalisierung vorbeugen’ der Polizeilichen Kriminalprévention der Ldnder und des Bundes
(2021) (fur eine umfassendere und genauere Darstellung siehe Stein und Zimmer 2024, 220f.). Zudem mussten
allgemein Medienkompetenztrainings als fester Bestandteil der schulischen Ausbildung in allen Schularten
verankert werden, um Schiler:innen mit den nétigen Urteils-, Beurteilungs- und Gestaltungskompetenzen im
Medienbereich auszustatten.
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dezidiert fundamentalistischen und islamistischen Einstellungen und Uberzeugungen praventiv
entgegenwirken soll (etwa Ucgar und Sarikaya 2009; Uslucan 2011a; 2011b; 2012; Ucar 2011; Strobele
2021; Stein et al. 2021; Zimmer und Stein 2024). Der islamische Religionsunterricht sowie die auf ihn
bezogene Forschung bewegen sich hierbei im aufgeladenen und hoch brisanten ,Spannungsfeld von
Religion, Bildung, Politik und Gesellschaft” (Kors et al. 2023, 367). Er stellt — so die weitldufige
Erwartung von Gesellschaft und Politik — ein besonderes Instrument der Pravention dar, vorausgesetzt
er erreicht umfanglich im Rahmen der Institution Schule alle schulisch adressierbaren Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen muslimischen Glaubens und leitet diese priméarpraventiv zu
einer reflektierten und vertieften Befassung mit dem Islam an. Er bietet hierbei bzw. soll hierbei eine
Plattform zum Aufbau umfassender (religioser) Reflexionskompetenzen bieten, was als
primarpraventives Angebot, d. h. als Angebot, das sich an alle muslimischen Jugendlichen wendet, als
hoch wirksam angesehen wird (Stein und Zimmer 2024). Nach Abdel-Rahman (2021, 118; 2022) sollen
bei den Kindern und Jugendlichen, die den Unterricht besuchen, (insbesondere) folgende
Kompetenzen aufgebaut werden:

e ,Wahrnehmungs- und Darstellungsfahigkeit — religios bedeutsame Phanomene wahrnehmen
und beschreiben;

e Deutungsfihigkeit — religios bedeutsame Sprache und Zeugnisse verstehen und deuten;

e Urteilsfahigkeit — in religiosen und ethischen Fragen begriindet urteilen;

e Dialogfahigkeit —am religiosen Dialog argumentierend teilnehmen,;

e Gestaltungsfahigkeit — religios bedeutsame Ausdrucks- und Gestaltungsformen verwenden.”

Bisher sind wissenschaftlich zwar die religions- und integrationspolitischen Erwartungen an den
islamischen Religionsunterricht weitldufig dokumentiert (etwa Strobele 2021 oder Zimmer und Stein
2024), dennoch ist wenig liber den Erfolg dieser Bemiihungen bekannt:

»Bisher ist jedoch noch kaum abschlieRend empirisch erhoben worden, ob sich diese
Erwartungen durch den Besuch des islamischen Religionsunterrichts einlésen lassen [...], d. h.
ob junge Muslim:innen, welche den Religionsunterricht durchlaufen, starker gesellschaftlich
integriert sind, interreligios kompetenter und reflexiver agieren und somit weniger anféllig far
radikales Gedankengut sind als Personen, die keinen Unterricht oder nur die
Moscheekatechese besuchen.” (Zimmer und Stein 2024, 111)

Zudem gibt es kaum wissenschaftliche Erkenntnisse dariliber, welche Rolle die Lehrkréfte bei der
Pravention gegen Radikalisierungen einnehmen, und es stellt sich die Frage, ob und ggfs. inwiefern sie
auf diese Rolle im Rahmen ihrer Ausbildung an den Zentren und Instituten fiir Islamische Theologie*
vorbereitet werden. Bisher gibt es nur erste Analysen der Modulverzeichnisse und
Studienverlaufsplane der Bachelor- und Masterstudiengange an den Zentren und Instituten fir
Islamische Theologie in Deutschland (Stein und Zimmer 2022a; 2023a) sowie Befragungen der dort
Lehrenden zur Rolle des Religionsunterrichts in der Radikalisierungspravention und -intervention
(Stein und Zimmer 2024). Zudem wurde die darauf basierende Ausbildung zuklnftiger Lehrkrafte und
islamischer Theolog:innen aus Sicht der Dozierenden (Stein und Zimmer 2023) und der Studierenden
(Stein et al. 2024c) untersucht.

4 Der besseren Lesbarkeit halber wird immer der Terminus ,Zentren und Institute fiir Islamische Theologie”
genutzt, obschon an einigen der Standorte nicht von Zentren oder Instituten, sondern von Fachbereichen oder
Fakultaten fir Islamische Theologie gesprochen wird oder aber auch die Studiengédnge teilweise nicht nur als
Islamische Theologie, sondern auch als Islamische Religionspadagogik oder Religionslehre bezeichnet werden.
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Eine bisher nur vereinzelt im Kontext der (De-)Radikalisierungsforschung fokussierte Akteursgruppe,
die sich (u. a.) mittelbar allerdings duBerst einflussreich fir den islamischen Religionsunterricht zeigt,
sind die an der Ausbildung der islamischen Religionslehrkrafte sowie der islamischen Theolog:innen
beteiligten Lehrenden an den Zentren und Instituten fiir Islamische Theologie. Ein bezliglich dieser
Lehrenden relevantes Forschungsdesiderat stellt der Mangel an einschlagigen Befunden zu deren
subjektiven Theorien dar. So ist (insbesondere) aus der (Lehrenden-)Kognitionsforschung sowie der
Professions- und Professionalisierungsforschung seit langem bekannt und durch zahlreiche Studien
belegt, dass subjektiven Theorien sowohl im Kontext des Lehr-Lern-Settings Schule als auch
Hochschule eine handlungsleitende und handlungssteuernde Funktion zukommt: ,Je nachdem,
welche Subjektiven Theorien eine Lehrperson zur Verfiigung hat, wird sie unterschiedliche
Moglichkeiten in Betracht ziehen, um in einer Situation zu handeln” (Marty 2022, 110); konkret
bedeutet dies, dass Lehrende im Sinne ihrer subjektiven Theorien grundlegend verstanden werden als
,komplexe Denkstrukturen, die zwar auf Begriffen, die mit subjektiver Bedeutung versehen sind,
aufbauen, aber dariiber hinaus eine zumindest implizite Argumentationsstruktur aufweisen” (Lehner-
Hartmann 2014, 134), ihre Lehre ausgestalten, d. h. u. a. Lehr-Lern-Inhalte auswahlen, Lernziele
formulieren sowie Lehrmethoden und -strategien entwickeln und umsetzen. Es liegt im Spiegel der
weitlaufigen Erkenntnisse der (Lehrenden-)Kognitionsforschung insofern nahe, dass auch die
Lehrenden an den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie durch ihren Einfluss auf
Entscheidungen im Kontext der Lehre Einfluss auf die angehenden Religionslehrkrafte und
Theolog:innen (und damit mittelbar Einfluss auf den islamischen Religionsunterricht oder andere
Erziehungs-, Bildungs- und Sozialisationseinrichtungen) nehmen (Marty 2022, 111-113; Kaupp und
Zekirija 2020).

Im Spiegel dieser (bildungs-)politischen Situation und des skizzierten interdisziplindren
Forschungsstandes lasst sich das grundlegende Forschungsinteresse des vorliegenden Beitrages wie
folgt zusammenfassen: In Anbetracht der Bedeutung, die digitalen Medien hinsichtlich der
islamistischen Radikalisierung seitens Forschung und Praventionspraxis konsensual zugeschrieben
wird, sind die diesbezliglichen subjektiven Theorien der Lehrenden an den Zentren und Instituten fir
Islamische Theologie besonders relevant und interessant; so ist, eingedenk der einschlagigen
Erkenntnisse der Kognitionsforschung zu Lehrenden in Schule und Hochschule, naheliegend, dass diese
subjektiven Theorien handlungsleitend im Kontext der Lehre sind und insofern potenziell vielfaltig
auch auf die Ausbildung und Sozialisation der zukiinftigen islamischen Religionslehrkradfte (und
Theolog:innen) wirken. Im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien und vor dem
Hintergrund der zunehmenden curricularen Verankerung des islamischen Religionsunterrichts sind
ebenso die subjektiven Theorien der genannten Lehrenden zu der Frage von Bedeutung und insofern
von Interesse, welche Rolle dem islamischen Religionsunterricht diesbeziiglich, als Instrument der
Pravention islamistischer Radikalisierung, zukommt. Welche subjektiven Theorien bei Lehrenden an
den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien
sowie zum diesbezliglichen Praventionspotenzial des islamischen Religionsunterrichts vorliegen, wird
in diesem Beitrag insofern exploriert.

Die vorliegende Studie erfolgt als Teil des Projekts UWIT (Gesellschaftliche Ursachen und
Auswirkungen des radikalen Islam in Deutschland und Europa, https://www.radis-

forschung.de/projekte/uwit und https://www.forschungsverbund-deradikalisierung.de/projektuwit

mit Foérderung durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung in der BMBF-
Forderbekanntmachung ,Gesellschaftliche Ursachen und Wirkungen des radikalen Islam in
Deutschland und Europa“ (RADIS); Laufzeit: 2020-2024; https://www.radis-forschung.de/), in
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welchem vor allem die Zentren und Institute fir Islamische Theologie sowie die dortigen Lehrenden
und Forscher:innen interdisziplindr fokussiert werden, an denen islamische Theolog:innen sowie die
angehenden Religionslehrkrafte fir den neu eingefiihrten islamischen Religionsunterricht ausgebildet
werden.

2. Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

2.1 Erklarungsansatze islamistischer Radikalisierung von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Der Begriff ,islamistische Radikalisierung” beschreibt alle jene Veranderungen des Denkens und
Handelns von Personen oder Gruppen, bei welchen diese versuchen, ,den Islam nicht nur zur
verbindlichen Leitlinie fir das individuelle, sondern auch fiir das gesellschaftliche Leben zu machen”
(Pfahl-Traughber 2011, o. S.), sowie danach streben ,gesellschaftliche Kontrolle Giber Individuen und
ihre Unterwerfung unter die festgelegten religiosen Regeln zu erreichen” (Fouad und Said 2020, 79).
Nach Abay Gasper et al. (2018, 5) liegt der Radikalisierung ,die zunehmende Infragestellung der
Legitimation einer normativen Ordnung und/oder die zunehmende Bereitschaft, die institutionelle
Struktur dieser Ordnung zu bekampfen“ inne, die im Kontext des Islamismus religios ausgeformt wird.
Hinsichtlich dieses Islamismusverstandnisses gilt es zu betonen, dass es sich hierbei um einen
Sammelbegriff handelt, der verschiedene Ideologien, ,,die im Namen des Islam die Errichtung einer
allein religits legitimierten Gesellschafts- und Staatsordnung anstreben” (Pfahl-Traughber 2011, 0. S.),
umfasst; gemein ist diesen Ideologien allerdings insbesondere die Infragestellung der im Grundgesetz
kodifizierten freiheitlich-demokratischen Grundordnung.

Umfassende Erkenntnisse zu Radikalisierungsprozessen verweisen auf Risikofaktoren islamistischer
Radikalisierung auf der individuellen Mikroebene, etwa mangelnde kritisch-reflexive
Medienkompetenzen, der sozialen Mesoebene, etwa Vergemeinschaftungen und Freundschaftspflege
innerhalb (digitaler) radikaler Milieus, und der gesamtgesellschaftlichen Makroebene, etwa
(kollektive) Verletzungen und Diskriminierungserfahrungen durch eine (vermeintlich) negativ
konnotierte mediale Berichterstattung Gber den Islam (bspw. Aslan et al. 2018; Frindte et al. 2011;
Logvinov 2017; Schramm et al. 2023; Srowig et al. 2018; Wiktorowicz 2005; Zimmer et al. 2022; 2023).

Hinsichtlich islamistischer Radikalisierung sind besonders Jugendliche und junge Erwachsene auf der
Suche nach ihrer (religisen) Identitat anfillig, die nach Ablésung von bisherigen oder traditionellen
Autoritdten wie Eltern oder Lehrkrafte streben, was sie besonders empfanglich fir radikale Inhalte
macht (Meier et al. 2020; Schramm et al. 2023). Dies kénnte insbesondere fiir muslimische Jugendliche
zutreffen, die sich gemaR dem ,belonging without commitment’ ,von tradierten Mustern der
Frommigkeit distanzieren, ohne ihre Zugehorigkeit zur Gemeinschaft der Muslime aufgeben zu wollen”
(Kamgih-Yildiz 2021, 226), was sie oftmals dazu bringt, (u. a.) durch Internetrecherchen nach den
(vermeintlichen) islamischen Wurzeln ihrer Identitdt zu suchen. Das Jugendalter und die Zeit des
friihen Erwachsenenalters sind Entwicklungsphasen, in denen sich sowohl politische als auch religiose
Einstellungen entwickeln und schlieRlich festigen. Die Entwicklung religioser Uberzeugungsmuster
geschieht sozialisatorisch in Auseinandersetzung mit den in der Kindheit durch die Eltern sowie andere
Autoritidten wie etwa Moscheegemeinden vermittelten Einstellungen und Uberzeugungen, aber auch
durch die Einflisse der Peergroup und die eigenstandige Auseinandersetzung mit religiésen Inhalten
(siehe hierfiir allgemein als Uberblick Hurrelmann und Quenzel 2016).
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Marcia (1993) unterscheidet im Zuge der (religiosen) Identitatsentwicklung die ibernommene
Identitdt, hinsichtlich derer die Einstellungen der Autoritdten ohne eigenstandige Auseinandersetzung
fortgefiihrt werden, die diffuse Identitdt, in welcher keine klaren Einstellungsmuster vorhanden sind
und eher situativ und nicht Gberzeugungsbasiert reagiert und gehandelt wird, die selbsterarbeitete
Identitdt, in der sich das Individuum eigenstandig ein reifes religioses Selbstkonzept erarbeitet hat, und
das Moratorium, das sich durch die fortgesetzte Suche nach tragfahigen religiosen Einstellungen
auszeichnet. Eine zunehmend wichtige Rolle nimmt hierbei die digitale Welt ein, welche dhnlich wie
die analoge Welt sozialisatorisch wirkt und mit der flichendeckenden Verbreitung des Internets
mittlerweile nahezu alle Jugendlichen erreicht (Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest
2022). Digitale Medien bieten insbesondere Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf der Suche nach
einer eigenstandigen (religiosen) Identitat vielfaltige religios-identitatsstiftende Angebote, die jedoch
haufig vereinfachend und schwarz-weil3-gezeichnet sind; Abbildung 1 zeigt diesbeziiglich mogliche
Radikalisierungseinfliisse im digitalen Bereich auf Jugendliche und junge Erwachsene.

Chronosystem(e)
Zeitliche bzw. biografische
Dimensionen der Entwicklung
Bsp.: Digitale
Berichterstattung (iber die
Hamas-Geiselnahme

Makrosystem(e)

Referenzsystem (Mikrosystem)
Alle sozialisatorischen Einfluss-

. Person, die systemisch im
groRen der Gesellschaft \ Mittelpunkt steht

Bsp.: Negative digitale Bsp.: Radikalisierter Jugendlicher
Berichterstattung zum Islam

: Mesosystem
' Mlkrosyst.em(e) ' Beziehung zwischen dem
Einzelsysteme, die auf den:die Referenz- und dem Mikrosystem
Jugendliche:n wirken Bsp.: Gemeinsamer digitaler
Bsp.: radikalisierte, online Chatraum, in dem sich die
vernetzte Freund:innen bzw. islamistische Gruppe trifft
,Briider und Schwestern”

Exosystem
Beziehungsgeflecht, das indirekt
beeinflusst, da ihm
Bezugspersonen angehdren
Bsp.: Podcasts der ,Briider”

Abbildung 9: Auf eine:n radikalisierte:n Jugendliche:n/junge:n Erwachsene:n wirkende Systemebenen im digitalen Bereich
nach Bronfenbrenner (Abbildung modifiziert nach Stein 2017 und Schramm et al. 2023).

2.2 Das Radikalisierungspotenzial digitaler Medien im Kontext des Islamismus

Laut der aktuellen JIM-Studien des Medienpddagogischen Forschungsverbunds Siidwest (2023)
verfligen nahezu 100 % der Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland iber einen Zugang
zu einem digitalen Endgerdt (etwa Mobiltelefon, Laptop, PC und/oder Tablet) sowie einem
Internetzugang. Insofern haben nahezu alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen Zugang zu
unterschiedlichen Phanomenen, die unter dem Begriff der,,digitalen Medien” subsumiert werden, und
denen hinsichtlich der Lebenswelt Jugendlicher und junger Erwachsener zahlreiche Funktionen
zukommen; so dienen digitale Medien
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»in allererster Linie der Kommunikation, vor allem auch mit Gleichaltrigen, weiterhin der
Unterhaltung (z. B. zum Musik horen, Videos und Bilder anschauen, spielen) und der
Informationssuche. Auch bei der Beschaftigung Jugendlicher mit Politik spielen sie eine
zunehmend groRere Rolle. Sie bieten Moglichkeiten flir einen verbesserten Zugang zu
Informationen und Bildung, erweitern gesellschaftliche Beteiligungsmoglichkeiten und
ermoglichen Uber die Vernetzung mit anderen Menschen neue Formen des Austausches zu
politischen Themen” (Hohnstein und Herding 2017, 6).

Im Spiegel dieser vielfaltigen Funktionen — Kommunikation, Unterhaltung, Informationssuche, Bildung
und Partizipation — werden auch die digitalen Plattformen, die (zunehmend) von islamistischen
Gruppen instrumentalisiert werden, deutlich; so sind bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen vor
allem Plattformen populdr, die diese Funktionen — je nach Plattform in unterschiedlichem AusmafR
bzw. mit individueller Schwerpunktsetzung — verbinden, d. h. vornehmlich auf Interaktion
konzentrierte Messengerdienste und soziale Netzwerke (wie z. B. WhatsApp, Snapchat, Telegram,
Instagram, Discord, X und/oder Facebook) wie auch eher rezeptiv ausgerichtete Videoportale (wie
YouTube, TikTok und/oder Twitch) (Schnabel und Berendsen 2024, 5; Lehmann und Schroder 2021, 10;
Frankenberger 2017).

Eingedenk der Verbreitung und der weitldufigen Durchdringung der Lebenswelt durch digitale Medien
bewegen sich Jugendliche und junge Erwachsene also im Spiegel der Mikro-, Meso- und Makroebene
nicht nur in komplexen analogen, sondern — nicht erst seit der COVID-19-Pandemie —in hohem MaRe
auch in digitalen Raumen, denen hinsichtlich der islamistischen Radikalisierung von (insbesondere)
Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine besonders einflussreiche Rolle zukommt (Schramm et al.
2023). So zeigen Studien, dass extremistische Gruppen ihre Inhalte im Internet (zunehmend) gezielt
zur lebensweltnahen und niedrigschwelligen Ansprache bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
aufbereiten und vielfaltige digitale Plattformen (durchaus erfolgreich) nutzen (von Behr et al. 2013;
Bundeszentrale fiir politische Bildung 2023a; b; Knipping-Sorokin und Stumpf 2018; Neumann et al.
2018; Reynolds und Hafez 2019; Stein et al. 2024a; von Lautz et al. 2023). Die Bundeszentrale fiir
politische Bildung (2023a; b) etwa fand in ihrem Basismonitoring der Peripherie des religiés
begriindeten Extremismus bei einer Analyse von 200 deutschsprachigen YouTube-, TikTok- und
Instagram-Kanélen haufig islamistische Narrative sowie eine ,starke missionarische Ausrichtung und
die Ablehnung aller anderen Religionen einschlieflich schiitischer, alevitischer und mystischer
Glaubensstromungen im Islam“ (Bundeszentrale fir politische Bildung 20233, 3).

Einige der aktuellen und fiir den vorliegenden Beitrag besonders implikationsreichen Studien zum
Bereich des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien im Kontext des Islamismus werden
nachfolgend kurz vorgestellt und in die einschlagigen Forschungsdiskurse eingeordnet.

Stein et al. (2024a) zeichnen in ihrer Studie Radikalisierungen nach, die sich ausschlieRlich oder
zumindest Uberwiegend im Kontext des Internets vollzogen haben. Hierzu wurden insgesamt zwolf
Interviews gefiihrt; davon drei mit Primarbetroffenen, die sich von islamistischen Einstellungen und
Gruppen erfolgreich distanzierten, sowie neun mit Fachkraften der Distanzierungs- und
Deradikalisierungsarbeit, die jeweils einen Fall der Radikalisierung und Deradikalisierung vertiefend im
Interview schilderten. Diese Fachkrdfte begleiteten die neun vorgestellten (de)radikalisierten
Personen sowie deren Umfeld jeweils (iber Monate und Jahre hinweg und verfiigen infolgedessen tber
vertieftes und fundiertes Erklarungs- und Handlungswissen zur Dynamik von (De-)Radikalisierung:
»lnsgesamt berichten die Befragten in sieben von neun beschriebenen Radikalisierungswegen von
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Zusammenhangen mit digitalen Medien, wobei in fiinf Fallen diesen eine wesentliche Rolle bei der
Hinwendung zugeschrieben wird” (Stein et al. 2024a, 127). Die Expert:innen schilderten, dass
einerseits durch den Konsum vermeintlicher , Aufklarungskanale®, d. h. von Kanélen, die versuchen,
ideologischen oder propagandistischen Einfluss auf junge Menschen zu nehmen, ein falschliches Bild
des Islam oder der vermeintlichen Unterdriickung desselben gezeichnet wiirde, was die Klient:innen
zum Anlass nahmen, sich zu ermachtigen, gegen Vertreter:innen und Reprasentant:innen des
(vermeintlich) antagonistischen Westens mit Terror und Gewalt zu reagieren. Andererseits wiirden im
digitalen Kontext vielfaltige Kontakte zu islamistischen Gruppen und Netzwerken gepflegt, gerade,
wenn soziale Bindungen oder Annaherungen in der Offline-Welt gescheitert sind.

Klevesath et al. (2021) untersuchten in einer (forschungsethisch nicht unumstrittenen) Studie
experimentell in einer Art Kurzzeitintervention die Wirkung islamischer Videoinhalte auf insgesamt
zwanzig junge Erwachsene zwischen 18 und 35 Jahren unterschiedlicher Migrationshintergriinde,
davon halftig islamischen und halftig anderen religiosen Glaubens. Auch eigene religiose
Vorerfahrungen sowie das eigene religiose Verstandnis bzw. Islamverstdandnis wurden bericksichtigt
(Klevesath et al. 2021, 19). Insgesamt wurden vier islamistische Videos gezeigt, welche die
Themenfelder Politik und Demokratie, Pluralismus und das ,religios Andere” bzw. religiose Diversitat,
die Stellung der Frau und die Haltung zur Gewaltanwendung umfassten. Des Weiteren wurden ein
Bezug zu Niedersachsen, eine hohe Anzahl an Aufrufen und verschiedene Darstellungsformen als
Auswahlkriterien formuliert (Klevesath et al. 2021, 21f). Im Anschluss an die Videovorfiihrung wurden
insgesamt 13 fokussierte Interviews mit den Teilnehmenden gefiihrt. Als Ergebnis kristallisierte sich u.
a. heraus, dass islamische Inhalte in propagandistischen und ideologisch gefarbten Videos, die
Desinformationen etwa zur Rolle des Westens in Bilirgerkriegsgebieten oder der islamischen Welt
insgesamt streuen, auch bei jungen Erwachsenen lberzeugend wirken kénnen, die islamistischen
Szenen eher kritisch-reflexiv gegeniiberstehen. Autoritire Tendenzen sowie die durch die
islamistischen Macher:innen mitunter durchaus geschickt, manipulativ aufbereitete (vermeintliche)
Ausgrenzung, Diskriminierung und Herabsetzung von Muslim:innen durch die Mehrheitsgesellschaft
erhohten ebenfalls die Zustimmung zu den islamistischen Inhalten. Hierbei scheinen die
Vorerfahrungen und die eigene religiose Einstellung der Befragten nach Klevesath et al. (2021) eher
weniger einflussreich. Durch ihren experimentellen Charakter konnen die Ergebnisse keine Aussagen
Uber die langerfristigen Auswirkungen des Konsums von islamistischen Videos treffen, sondern sind
lediglich als punktueller Einblick in die moéglichen Wirkmechanismen von islamistischen Videos
relevant.

Von Lautz et al. (2023) befragten in 25 vertiefenden qualitativen Interviews — teilweise auch als
Interview mit mehreren Personen einer Beratungsstelle — sowohl in zivilgesellschaftlicher als auch in
staatlicher Tragerschaft stehende Praventionsakteur:innen zu den bei ihren Klient:innen beobachteten
Radikalisierungs- sowie Deradikalisierungsverlaufen. In allen Interviews wird die einflussreiche Rolle
des Internets und digitaler Medien sowohl in den Hin- wie auch den Abwendungsprozessen dargestellt.
Betont werden vor allem die radikalisierende Rolle von gezielt verbreiteter Desinformation etwa zum
Nahost-Konflikt — insbesondere nach dem terroristischen Uberfall auf die Zivilbevélkerung Israels im
Oktober 2023 unter Fiihrung der islamistischen Hamas — oder der (vermeintlichen) Unterdriickung der
Muslim:innen in der westlichen Welt, wie auch die hohe Bedeutsamkeit digitaler Medien fir das
Erleben von direkter und unmittelbarer Ansprache, Resonanz und jugendlicher Vergemeinschaftung
auch in radikalen Gruppen und Milieus. In Bezug auf eine adaquate Prdvention bestlinde laut den
befragten Expert:innen die Anforderung, moglichst frithzeitig, etwa schon im Primarbereich kritisch-
konstruktiv den Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen zu begleiten und reflexive
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Medienkompetenzen bei ihnen zu fordern. Ebenso miissten neben den analogen auch digitale oder
hybride Prdventions- und Interventionsformate implementiert werden, um moglichst friihzeitig alle
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsene zu erreichen. Diese Formate kdnnten einerseits
sogenannte negative Mallnahmen umfassen, wie Loschungen islamistischer Posts und Beitrdge oder
Sperrungen von Konten und Kanalen islamistischer Gruppen oder Personen (Neumann et al. 2018; BMI
2022; Stein et al. 2024a), aber andererseits auch positiv-aufklarerische Mallnahmen, wie etwa die
Zurverfugungstellung pro-demokratischer Computerspiele oder Videobeitrage im Netz (Frischlich et
al. 2017) sowie aktiv-aufsuchende, digitale Sozialarbeit sowie Beratung und Begleitung von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in entsprechenden Foren und Chatrooms.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass der Einfluss digitaler Medien auf
Radikalisierungsprozesse im Sinne des aktuellen Forschungsstandes, insbesondere in den letzten zehn
Jahren, stark angestiegen ist. Die Grinde fir diese Zunahme an (ausschlieRlichen oder primaren)
Online-Radikalisierungen sind (mutmallich) durch die starkere digitale Anbindung Jugendlicher und
junger Erwachsener bedingt sowie durch die starke Verlagerung des sozialen Lebens in den digitalen
Raum infolge der COVID-19-Pandemie.’ Diese Entwicklung spiegelt sich in zahlreichen Studien wider,
die die Anbahnungswege zur Radikalisierung nachzeichnen und zunehmend auch rein digitale
Radikalisierungsfalle umfassen (z. B. Lautz et al. 2023; Stein et al. 2024a). Den digitalen Medien
kommen hierbei verschiedene, oft interdependente Funktionen im Kontext der Radikalisierung zu, wie
etwa Desinformation, Popularisierung islamistischer Ideologie und Propaganda, Missionierung,
Etablierung islamistischer Narrative, Feindbildkonstruktion sowie Kontaktpflege und -aufbau mit
bestehenden und potenziellen neuen Anhdnger:innen (EI-Wereny 2021, S. 15; Frankenberger 2017).

2.3 Erkenntnisse zu den Lehrenden an den Zentren und Instituten fur Islamische
Theologie

Angesichts der Zunahme von Menschen muslimischen Glaubens in Deutschland (Pfiindel, Stichs und
Tanis 2021) sowie der bereits im Grundgesetz in Artikel 7 kodifizierten Verpflichtung,
Religionsunterricht anzubieten, wurde insbesondere in den letzten Jahren in vielen Bundeslandern
auch ein islamischer Religionsunterricht eingefiihrt. Dieser ist infolge der Kultushoheit der
Bundesldander je Bundesland unterschiedlich ausgestaltet und wird entweder in alleiniger staatlicher
Verantwortung umgesetzt, wie etwa in Bayern, oder aber gemeinsam in Abstimmung mit staatlichen

5> Hinsichtlich der Bedeutung der COVID-19-Pandemie sowie der politischen MaBnahmen beziiglich der
islamistischen Radikalisierung sei folgendes betont: Wahrend sich friiher noch ein digital divide bzw. auch ein
digital gap zwischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen unterschiedlicher sozio6konomischer
Herkunftsmilieus abzeichnete, wurde dieser in den letzten zehn Jahren nahezu vollstandig geschlossen, so dass
die JIM-Studie eine Internetanbindung von nahezu 100 % aller Jugendlichen aufzeigt (Medienpddagogischer
Forschungsverbund Siidwest 2023). Somit sind auch zunehmend marginalisierte Jugendliche aus finanziell
schwacheren Familien digital hinreichend angebunden. Das Wegbrechen analoger Sozialkontakte in der COVID-
19-Pandemie traf genau diese Jugendlichen in besonderem MaRe (Stein und Zimmer 2022b; 2023b). Sie waren
stark auf analoge Treffen mit ihren Peers im Schulkontext und im Kontext von Angeboten der offenen
Jugendarbeit oder des Sportbereichs angewiesen, die eingedenk der COVID-19-Pandemie resp. der
diesbeziiglichen politischen MaBnahmen weggebrochen waren. Im Rahmen der professionellen Jugendarbeit
von Stadten, Gemeinden und (Sport-)Vereinen erfuhren marginalisierte Jugendliche psychische Stabilisierung
und Unterstlitzung durch padagogisch ausgebildete Fachkrafte (Stein und Zimmer 2022b; 2023b). Zudem
verfligen ihre Familien seltener Gber Garten oder grofRziigige Raumlichkeiten, die auch wahrend der Pandemie
ein analoges Treffen mit Gleichaltrigen ermoglicht hatten. Insofern gelten diese Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hinsichtlich islamistischer Radikalisierung wahrend der COVID-19-Pandemie als besonders
vulnerable Gruppe.
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und unterschiedlichen muslimischen Akteuren, wie etwa in Baden-Wirttemberg, oder als
bekenntnisorientierter Unterricht in alleiniger Verantwortung islamischer Verbande, wie etwa in Berlin
(Zimmer und Stein 2024). Einige Bundeslander, insbesondere die ostlichen Bundeslander, bieten
keinen islamischen Religionsunterricht an oder arbeiten mit einem religionskundlichen Fach fiir alle
Schiler:innen, wie etwa auch in Hamburg (Zimmer und Stein 2024).

Die Ausbildung der Lehrkrafte fir diesen islamischen Religionsunterricht erfolgt an Zentren und
Instituten flr Islamische Theologie, die anders als andere Institute zumeist vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung finanziert sind (siehe Berlin, Erlangen-Niirnberg, Frankfurt am Main, GielRen,
Minster, Osnabriick, Paderborn und Tibingen), oder aber anderweitig, etwa durch die jeweiligen
Bundesldnder, finanziert werden (siehe Freiburg, Hamburg, Karlsruhe, Ludwigsburg und Weingarten).

Die Einfuhrung des islamischen Religionsunterrichts ist mit zahlreichen (primarpraventiven)
Erwartungen verbunden. Neben der Forderung von Verstindnis und Wertschdtzung religioser
Diversitat sowie der Achtung vor individueller Religionsausiibung besteht die Hoffnung, dass dieser
Unterricht einem aufgeklarten, moderaten Islam Raum bietet, der menschenrechtskonform ist und
radikalen Religionsauslegungen entschieden entgegentritt (Stein et al. 2021; Stein, Kart und Zimmer
2023). Den Religionslehrkraften kommt diesbezlglich eine besondere Bedeutung zu: Sie sollen
Jugendliche und junge Erwachsene befdhigen, widerstandsfahig gegeniiber menschenfeindlichen
Ideologien zu werden und die notwendigen Kompetenzen entwickeln, um sich kritisch und reflektiert
mit extremistischen Ideologien wie dem Islamismus auseinanderzusetzen und sich von ihnen zu
distanzieren (Stein et al. 2021; 2023; Stein und Zimmer 2022a; 2023a; 2023c; Zimmer und Stein 2024).
Die Verlagerung der Radikalisierung in den digitalen Raum erfordert insofern von angehenden
Religionslehrkraften nicht nur fundierte Kenntnisse priméarpraventiver MalRnahmen, sondern auch
eine ausgepragte Medienkompetenz, um der digitalen Propaganda effektiv begegnen zu kénnen (Stein
et al. 2024a).

Im Kontext der Institution Schule sind insbesondere (Religions-)Lehrkrafte als diejenigen, die taglich
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen unterschiedlicher heterogener Ausgangslagen im religiosen
und soziokulturellen Bereich arbeiten, vor Herausforderungen gestellt, die aus religios motivierten
Konflikten und Radikalisierungstendenzen resultieren. Zur Untersuchung dieser Konfliktmuster wurde
2023 im Rahmen des Forschungsprojekts Distanz (,Strukturelle Ursachen der Anndherung an und
Distanzierung von islamistischer Radikalisierung - Entwicklung praventiv-padagogischer
Beratungsansitze”) eine deutschlandweite Befragung von 694 P&dagog:innen aller Schularten
durchgefihrt (Kart et al. 2024); die Stichprobe ist nach Bundesland und Schulart stratifiziert. Ziel dieser
Studie war es, ein vertieftes Verstandnis fir die Merkmale dieser Konflikte zu erlangen und daraus
MaRnahmen zur Verbesserung des schulischen Umfelds abzuleiten (Kart et al. 2024).

Zusatzlich wurde in Koln eine detaillierte Analyse durch Befragungen von Lehrkréaften aller stadtischen
Schulen durchgefiihrt (n=168) (von Lautz et al. 2022; Bosing et al. 2023). Diese quantitativen
Erhebungen wurden durch qualitative Interviews mit 55 Lehrkraften und Sozialarbeiter:innen erganzt,
die mit Jugendlichen arbeiten; 30 der 55 Befragten arbeiten dezidiert im schulischen Bereich (Stein et
al. 2024b). Die deutschlandweite, allerdings nicht reprdsentative Studie von Kart et al. (2024) zeigt,
dass Uber ein Drittel (34,1 %) der Befragten religios motivierte Konflikte in der Schule wahrnimmt; 36,6
% berichten von Herausforderungen im Zusammenhang mit religiésen Praktiken, insbesondere bei
religiosen Festen, Fasten und Unterrichtsversdaumnissen. Zudem haben 26 % der Befragten
Erfahrungen mit islamistischen Einstellungen und Aussagen von Seiten der Schiiler:innen gemacht.
Muslimische Fachkrafte berichten signifikant hdufiger von Konflikten als Kolleg:innen anderer oder
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keiner Religionszugehorigkeit. Insbesondere Konflikte um religiose Praktiken wurden von
muslimischem padagogischem Personal mit 55,9 % und islamistische Einstellungen und Aussagen mit
44,1 % hochstsignifikant (Praktiken) bzw. hochsignifikant (Islamismus) starker wahrgenommen als von
christlichem padagogischem Personal oder konfessionslosem Personal. Aber auch vermeintlich religits
begriindete Konflikte wurden mit 50 % signifikant haufiger an muslimisch gepragtes Personal
herangetragen. Dies kdnnte darauf zuriickzuflihren sein, dass muslimische Fachkrafte einerseits eine
hohe Sensibilitat fiir den Themenbereich aufweisen und andererseits bei interreligiosen Konflikten in
den Schulen haufig als Ansprechpersonen hinzugezogen werden oder aber auch als Religionslehrkrafte
im Unterricht und Schulalltag zu diesen Themen starker mit den Schiiler:innen in Kontakt kommen.

Sowohl quantitative als auch qualitative Studien zeigen also, dass viele Befragte im Umgang mit diesen
Konflikten hilflos sind und einen hohen Bedarf an Beratung und Weiterbildung haben. Lehrkrafte
sollten insofern bereits im Studium auf die Arbeit mit religiosen Konflikten vorbereitet werden. Diese
Befunde riicken insbesondere Religionslehrkrafte flir den islamischen Religionsunterricht sowie deren
Ausbildung an den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie ins Zentrum des gesellschaftlichen,
politischen sowie wissenschaftlichen Interesses, da diese als Multiplikator:innen die religiosen
Einstellungen der jungen muslimischen Generation sozialisatorisch stark beeinflussen werden und in
erster Linie mit religits bedingten Konflikten, Herausforderungen und Radikalisierungen konfrontiert
sein werden.

Eine besondere Rolle spielen insofern die Zentren und Institute fir Islamische Theologie, an denen die
angehenden islamischen Religionslehrkrafte ausgebildet werden und hierbei insbesondere die dort
Lehrenden. Sie sind in diesem Zusammenhang von besonderer Bedeutung, da sie als
Multiplikator:innen die spateren islamischen Religionslehrkrafte ausbilden, die wiederum selbst spater
einmal als Multiplikator:innen in der Vermittlung eines aufgeklarten Islam im Rahmen des
Religionsunterrichts fungieren bzw. normativ fungieren sollen und auch die digitale Lebenswelt der
Schiiler:innen  aufgreifen muissen, um digitaler Propaganda und den islamistischen
Missionierungsversuchen effektiv praventiv und intervenierend begegnen zu kdnnen. Wahrend bisher
bereits die Studierenden an den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie schon kaum im
Mittelpunkt von Studien standen und erst in den letzten Jahren hierzu einschldgige Studien entstanden
sind — etwa im Rahmen von quantitativen Befragungen von Dreier und Wagner (2021) sowie Senel und
Demmrich (2024) und in qualitativer Hinsicht von Zimmer und Stein (2024) — rickten die Lehrenden
bisher nur vereinzelt in den Fokus wissenschaftlicher Betrachtungen.

Die UWIT-Studie — als diesbezligliche Ausnahme — zeigt, basierend auf 26 Interviews mit Lehrenden an
11 der 13 Institute und Zentren fir Islamische Theologie in Deutschland, dass islamistische
Radikalisierung als ein vielschichtiges und multikausales Phanomen betrachtet wird, das in praventiven
und intervenierenden MaBnahmen umfassend adressiert werden muss. Die Ergebnisse verdeutlichen
die Notwendigkeit eines ganzheitlichen Ansatzes zur Pravention, der in den Studiengdangen nicht nur
in religidos-theologischen, sondern auch in erziehungswissenschaftlichen und psychologischen
Bereichen integriert werden sollte (Schramm et al. 2023). Die Analyse der Lehrenden beleuchtet auch,
wie sie die Vorbereitung angehender islamischer Religionslehrkrafte auf die Pravention und den
Umgang mit islamistischer Radikalisierung gestalten (Stein und Zimmer 2023c). Es wird in der Studie
deutlich, dass die befragten Lehrenden der Ansicht sind, dass der islamische Religionsunterricht nicht
nur Wissen Uber religiose Traditionen vermitteln soll, sondern auch als ein Mittel zur Férderung von
Lebens- und Werteorientierung dient, was wiederum einer moglichen Radikalisierung entgegenwirken
kann. Allerdings variiert der Grad, in dem Radikalisierung thematisiert wird, stark zwischen den
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verschiedenen Lehrenden und wird nicht durchgangig explizit behandelt. Die Untersuchung betont die
Bedeutung einer umfassenden padagogischen Ausbildung, um den zukinftigen Religionslehrkraften
die notwendigen Werkzeuge fiir eine praventive Arbeit gegen Radikalisierung zu vermitteln. Diese
Werkzeuge umfassen nicht nur die explizite Auseinandersetzung mit Radikalisierung und Islamismus,
sondern auch die Forderung kritischen Denkens und die Vermittlung demokratischer Werte im
Unterricht (Stein und Zimmer 2023c).

2.4 Die Bedeutung subjektiver Theorien von Lehrenden (an den Zentren und Instituten
far Islamische Theologie)

»Subjektive Theorien” werden als Konstrukt in der psychologischen Kognitionsforschung als
»,Kognitionen der Selbst- und Weltsicht, [...] als komplexes Aggregat mit zumindest impliziter
Argumentationsstruktur, das auch die zu objektiven (wissenschaftlichen) Theorien parallelen
Funktionen der Erklarung, Prognose und Technologie erfiillt“ (Groeben et al. 1988, 22), verstanden. Im
Sinne dieses grundlegenden Verstdandnisses ,unterscheiden sich subjektive Theorien einerseits von
,einfachen’ Kognitionen, da sie komplexe Aggregate darstellen, andererseits aber auch von Schemata
und Skripts, da sie eine zumindest implizite Argumentationsstruktur aufweisen” (Faix 2020, 59). Auch
von ,Wissen“ lasst sich das Konstrukt abgrenzen; so sind ,Subjektive Theorien [...] im Unterschied zu
Wissen zum Teil sehr komplexe Annahmen zu bestimmten Sachverhalten [...]“ (Horn und Schweizer
2015, 65). Im Sinne von Schweer (2017, 87) enthalten subjektive Theorien insofern ,, Wissenselemente
(inhaltliche Konzepte), die in bestimmten Beziehungen (formalen Relationen) zueinanderstehen, so
dass Schlussfolgerungen moglich sind (z. B. Wenn-dann-Aussagen).”

Subjektive Theorien unterscheiden sich im Sinne dieses Begriffsverstiandnisses — es findet sich zum
Konstrukt allerdings ein ,,uneinheitlicher Gebrauch von Begriffen und [mitunter] schwer voneinander
abgrenzbaren Konzepten” (Mayer 2020, 631) — dahingehend von ,wissenschaftlichen Theorien®, dass
die subjektiven Theorien ausschlielRlich von den jeweiligen Trédger:innen individuell als hinreichend
plausibel und ,wahr” wahrgenommen werden, nicht aber intersubjektiv ,im Fachdiskurs validiert
werden und dem Anspruch der Widerspruchsfreiheit” (Faix 2022, 246) gerecht werden miissen.
Dementsprechend kénnen subjektive Theorien wissenschaftlichen Theorien bzw. Erkenntnissen
entsprechen, miissen dies aber nicht notwendigerweise. In diesem Sinne kdnnen subjektive Theorien
— auch simultan bei Trager:innen existierende, sich widersprechende subjektive Theorien — zu
vielfaltigen (subjektiv angenommenen) Wirk- und Kausalzusammenhangen vorliegen; Wahl (2002,
232) argumentiert gar, dass subjektive Theorien durchaus in bewusstem Widerspruch zu ,, ,besserem’
wissenschaftlichen Wissen” stehen und trotzdem als subjektiv iberzeugend wahrgenommen werden
konnen. Die zentrale Gemeinsamkeit zwischen subjektiven und wissenschaftlichen Theorien liegt
allerdings in der grundlegenden Funktion, ,die Vorhersage und Erklarung von Ereignissen, die
Situationsdefinition und die Generierung von Handlungsentwiirfen” (Reusser und Pauli 2014, 647) zu
ermoglichen.

Konzeptioneller Ausgangspunkt der subjektiven Theorien ist ein Menschenbild, welches sich dezidiert
von vornehmlich behavioristischen Ansdtzen, welche die psychologische (Lehrenden-
)Kognitionsforschung der 1960er bis 1980er Jahre dominierten, abgrenzt und den Menschen als Wesen
versteht, das Uber ,Sprach- und Kommunikationsfahigkeit, Reflexivitat, potenzielle Rationalitat und
Handlungsfahigkeit” (Groeben und Scheele 2010, 151; Scheele und Groeben 1988) verfiigt; dieses
Menschbild, das sich in den einschlagigen Publikationen zu subjektiven Theorien weitldufig als
»epistemologisches Subjektmodell“ (Groeben und Scheele 2010) wiederfindet, spiegelt sich
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(insbesondere) in den Erkenntnissen des Forschungsprogramms Subjektive Theorien (FST, siehe
Groeben et al. 1988), welches die Lehrendenkognitionsforschung zu diesem Konstrukt Ende der 1980er
Jahre fir den deutschsprachigen Forschungsdiskurs nachhaltig popularisierte und seitdem als
diesbeziiglicher theoretischer und empirischer Fixpunkt fungiert (Reusser und Pauli 2014, 646). Das im
Kontext des Forschungsprogramms entwickelte Verstandnis von subjektiven Theorien versteht diese
metaphorisch als ein (relativ) liberdauerndes ,semantisches Netzwerk” (Wahl 2002, 231) bzw. eine
»2komplexe Form der individuellen Wissensorganisation” (Reusser und Pauli 2014, 646).

Subjektive Theorien werden als relativ stabil verstanden, die allerdings grundsatzlich durch
Erfahrungen modifiziert werden kénnen; dabei gilt: ,Je stirker einzelne Uberzeugungen Teil des
Weltbildes und Wertesystems sind, desto schwerer ist es, sie zu verdandern” (Faix 2020, 60). Insofern
hangt der Grad der Verdanderbarkeit von verschiedenen affektiven und motivationalen Faktoren ab.
Hinsichtlich der Genese und (Fort-)Entwicklung von subjektiven Theorien wird davon ausgegangen,
dass sich diese im Spiegel der (akademischen und beruflichen) Sozialisation entwickeln und schlieBlich
zu einem Kern des individuellen Erfahrungswissens werden.

Obgleich das Konstrukt im Kontext vielfdltiger Phanomene bei Trédger:innen existiert sowie
Forschungsgegenstand vielfaltiger interdisziplindrer Forschungszuginge darstellt, sind subjektive
Theorien insbesondere im Kontext der interdisziplindren Professionalisierungs- und
Professionalitatsforschung zu Lehrenden in institutionellen Lehr-Lern-Settings (wie Schule und
Hochschule) im besonderen Forschungsfokus (siehe z. B. Epp 2017, Kindermann und Riegel 2016,
Ulrich 2013; Ziegler 2006). In dem in der empirischen Bildungsforschung besonders einflussreichen
»generischen Strukturmodell professioneller Handlungskompetenz” (Baumert und Kunter 2011, 41f),
in welchem einschlagige Konzepte und Zugidnge der Lehrendenprofessionalisierungsforschung
modelliert werden, werden ,subjektive Lerntheorien” sowie ,subjektive Theorien (Uber das Lehren
des Gegenstandes)” etwa als Teil der Kompetenzdimension ,Werthaltungen und Uberzeugungen”
kategorisiert. Professionelle Kompetenz lasst sich im Sinne des Modells als das Zusammenspiel
zwischen den vier Dimensionen ,Wissen und Kénnen”, ,Uberzeugungen und Werthaltungen”,
»Motivation” sowie ,Selbstregulation” verstehen. In dem Modell werden subjektive Theorien ferner
von ,epistemologischen Uberzeugungen®, ,die sich auf die Struktur, Genese und Validierung von
Wissensbestdnden beziehen” (Baumert und Kunter 2011, 41), sowie von ,selbstbezogenen
Fahigkeitskognitionen” unterschieden.

Im Kontext der hochschuldidaktischen Forschung werden subjektive Theorien mitunter ebenfalls —
zum Teil auch implizit — als Teil einschlagiger Strukturmodelle modelliert (Bischoff 2016, 119). Im
»Strukturmodell akademischer Lehrkompetenz” (Trautwein und Merkt 2013, 58) kénnen diese etwa
spezifiziert als Teil der Dimension ,Lehr-Lern-Uberzeugungen‘” als ,affektiv aufgeladene, normativ-
evaluative Annahmen, welche fiir wahr oder wertvoll gehalten werden und an denen sich das Handeln
Hochschullehrender orientiert” verstanden werden. Nach Trautwein und Merkt (2013, 58) lassen sich
diese insbesondere ,,in die Bereiche Gestalt der Lehre, Prozesse des Lernens, Rollen und Aufgaben
Studierender, Rolle und Aufgabe des Lehrenden und die Funktion der Hochschule” unterteilen.

Hinsichtlich beider Lehr-Lern-Kontexte, Schule und Hochschule, ist einschldgig empirisch evident, dass
den subjektiven Theorien der Lehrenden eine handlungsleitende und handlungssteuernde Funktion
zukommt. Konkret beeinflussen sie u. a. ,ihre allgemeinen Zielvorstellungen, die sie im Unterricht
verfolgen, die Wahrnehmung und Deutung von Unterrichtssituationen, die an Schiiler gerichteten
Erwartungen und letztlich auch das professionelle Handeln“ (Baumert und Kunter 2006, 499). So
beeinflussen subjektive Theorien (im Spiegel der potenziell vorgegebenen curricularen und
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institutionellen Vorgaben) u. a. ganz konkret, welche Lehr-Lern-Inhalte ausgewahlt, welche Lernziele
formuliert und anvisiert sowie welche didaktischen Methoden und Medien eingesetzt werden. In Lehr-
Lern-Settings, in denen Lehrende eine weitreichende Verantwortung fiir Organisation und Inhalte der
Lehre tragen, zeigt sich die Relevanz subjektiver Theorien besonders deutlich. Dies gilt insbesondere
fiir universitare Lehrveranstaltungen, bei denen die grundgesetzlich in Artikel 5 verankerte Freiheit
von Forschung und Lehre zu bericksichtigen ist. Dies gilt zudem insbesondere fiir Lehr-Lern-Settings —
hier lasst sich auf die Ausbildung angehender islamischer Religionslehrkraften und islamischer
Theolog:innen rekurrieren —, in denen die Lehrenden Personen ausbilden, die selbst Lehrende
sind/werden und insofern potenziell nicht nur Trager:innen spezifischer subjektiver Theorien sind,
sondern diese auch an die Lernenden (potenziell) weitergeben kénnen.

Von Stein und Zimmer (2022a) liegen — auch dies ist im Kontext der Lehrenden an den Zentren und
Instituten fir Islamische Theologie von Bedeutung — Dokumentenanalysen der Modulbeschreibungen
der Bachelorstudiengdnge der Islamischen Theologie sowie der Masterstudiengdnge vor (Stein und
Zimmer, 2023a), in denen alle online zur Verfligung stehenden Dokumente (Modulbeschreibungen,
Modulhandbiicher, Modulibersichten, fachspezifische Bestimmungen sowie Studien- und
Prafungsordnungen) inhaltsanalytisch ausgewertet wurden; hierbei zeigte sich, dass digitale Medien
und die diesbezigliche Radikalisierung kaum explizit bzw. allenfalls implizit thematisiert werden.

3. Forschungsdesiderate und Forschungsfragen

3.1 Forschungsdesiderate

Ein relevantes Forschungsdesiderat, das bisher wenig Beachtung in der Radikalisierungsforschung im
Phianomenbereich des Islamismus gefunden hat, betrifft, wie zuvor dargestellt, die subjektiven
Theorien von Lehrenden an den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie beziglich des
Radikalisierungspotenzials digitaler Medien sowie des diesbeziiglichen Praventionspotenzials des
islamischen Religionsunterrichts. Konkret ist trotz der zunehmenden Erkenntnisse Uber die Rolle
digitaler Medien bei der Radikalisierung von (insbesondere) Jugendlichen und jungen Erwachsenen
kaum etwas dariber bekannt, wie Lehrende in der Islamischen Theologie diese Phanomene
wahrnehmen (und ferner in ihrer Lehre aufgreifen). Eingedenk der besonderen Bedeutung dieser
Lehrenden hinsichtlich der Ausbildung angehender islamischer Religionslehrer:innen (sowie
islamischer Theolog:innen) empfiehlt sich daher die Ergriindung ihrer subjektiven Theorien zu den
genannten Themenkomplexen, um das abgeleitete Forschungsdesiderat wissenschaftlich zu
adressieren.

3.2 Forschungsfragen

Im Sinne des dargestellten Forschungsdesiderats werden im vorliegenden Beitrag folgende
Forschungsfragen formuliert und adressiert:

1. Welche subjektiven Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien bei der
islamistischen Radikalisierung Jugendlicher und junger Erwachsener liegen bei Lehrenden an
den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie in Deutschland vor?

2. Welche diesbeziiglichen subjektiven Theorien zum Praventionspotenzial des islamischen
Religionsunterrichts liegen bei den Lehrenden vor?
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4. Methodisches Vorgehen
4.1 Stichprobendesign

Stichprobenauswahl: Um die Forschungsfragen zu beantworten, wurden qualitative Interviews
durchgefihrt. Die Befragten sind alle als Multiplikator:innen in der Ausbildung zukinftiger islamischer
Religionslehrer:innen oder islamischer Theolog:innen tatig, die wiederum Prozesse der Erziehung,
Bildung und Sozialisation im religiésen Bereich bei jungen Muslim:innen anstoRen (werden) und damit
mittelbar die nachfolgenden Generationen von Muslim:innen nachhaltig und umfassend pragen
werden. Konkret wurden 26 Lehrende der Zentren und Institute fir Islamische Theologie befragt.

Die Befragung erfolgte im Rahmen des Projekts UWIT anhand eines Leitfadens mit standardisierten
Fragen, die jeweils um vertiefende ad-hoc-Fragen ergdanzt wurden. Aufgrund der politischen Relevanz
und Brisanz des Themas sowie der insgesamt geringen Anzahl an Lehrenden an den Zentren und
Instituten fir Islamische Theologie wurde auf eine konsequente Anonymisierung der Befragten
geachtet. Insbesondere wurde darauf verzichtet, bei Zitaten Angaben zu den Fachbereichen (wie etwa
,Arabistik’ oder ,Religionspadagogik’) und Denominationen, beruflichen Positionen (wie etwa Lehrkraft
fiir besondere Aufgaben oder Professor:in) oder dem Hochschulstandort zu machen (wie etwa
Ludwigsburg oder Osnabriick). Im Vorfeld der Befragung wurden die Interviewpartner:innen
umfassend datenschutzrechtlich aufgeklart und um ihre Zustimmung zur Aufzeichnung und
anonymisierten Auswertung gebeten. Der Leitfaden bzw. das Interviewvorgehen wurde mit den
Expert:innen des Projektbeirats diskutiert, welcher sowohl aus Wissenschaftler:innen aus den Feldern
der Radikalisierung(-spravention) und sozialwissenschaftlichen Forschung als auch aus
Praktiker:innen, etwa selbst Lehrende an den Zentren und Instituten fiir Islamische Theologie oder
Religionslehrer:innen, besteht. Den Befragten wurde absolute Anonymitat zugesichert.

Stichprobenbeschreibung: Im Rahmen des Projekts wurden 26 Lehrende an 11 von 13 Standorten der
Islamischen Theologie in Deutschland interviewt. Als Grundgesamtheit wurden im Rahmen einer
Recherche 76 Personen — 45 wissenschaftliche (Projekt-)Mitarbeitende bzw. Lehrkrafte fiir besondere
Aufgaben und 31 Professor:innen — an den Standorten Berlin, Frankfurt am Main, Freiburg, GielRen,
Hamburg, Karlsruhe, Ludwigsburg, Miinster, Nirnberg-Erlangen, Osnabriick, Paderborn, Tiibingen und
Weingarten zunichst durch direkte Nachfrage bei den Zentren und Instituten und durch
Internetrecherchen auf den zugehérigen Homepages recherchiert und sodann per E-Mail sowie in
einem zweiten Schritt telefonisch kontaktiert und um eine Teilnahme an der Interviewstudie gebeten.
In der E-Mail wurden bereits umfassende Informationen zum Projekt, dem Forschungsinteresse sowie
zu datenschutzrechtlichen Bestimmungen bereitgestellt. Insgesamt 26 Personen waren zum Interview
bereit. Von allen Befragten liegt eine detaillierte schriftliche Einwilligung zur Aufzeichnung und
Auswertung der Interviews vor. Einige der Befragten sind Autor:innen von einschlagigen Materialien
wie Lehrbiichern oder Unterrichtswerken, die didaktisch aufbereitetes Wissen zum Themenkomplex
»(De-)Radikalisierung Jugendlicher und junger Erwachsener im Kontext des Islamismus” vermitteln.

4.2 Datenerhebungs- und Auswertungsmethoden

Die Daten fiir das Projekt und die Studie wurden gemals etablierter Verfahren der qualitativen
Sozialforschung durch leitfadengestiitzte, offene Interviews erhoben und mittels qualitativ-
strukturierender Inhaltsanalyse ausgewertet (u.a. nach Mayring 2015; Mayring und Fenzl 2022).
Dieses Vorgehen bietet sich im Spiegel des Verstandnisses des Konstrukts ,subjektive Theorien” des
vorliegenden Beitrags besonders an. Wesentlicher Untersuchungsgegenstand bei der Erforschung
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subjektiver Theorie ist ,,der individuelle Sinnzusammenhang und nicht das objektiv zu beobachtende
Verhalten der Untersuchungspartnerinnen und -partner” (Merz-Atalik 2001, 139). Insofern gilt es, die
zu befragende Akteursgruppe — hier die Lehrenden an den Zentren und Instituten fir Islamische
Theologie — explizit zu Wort kommen zu lassen und ihnen genligend Raum fiir komplexe Darstellungen
zu Uberlassen; dies alles l3sst sich insbesondere durch qualitative Interviews gewahrleisten.®

Datenerhebung: Der Interviewleitfaden wurde nach einer Literaturrecherche im Hinblick auf die
zentralen Ziele und Fragestellungen des Projektes UWIT erstellt. Expert:innen aus Wissenschaft, Schule
und Praxis standen dem Projektteam beratend und unterstiitzend als Expertenbeirat zur Seite. Die
Leitfragen wurden in zentrale Themenbldcke eingeteilt und in einzelnen Fragestellungen so offen wie
moglich und zugleich so geschlossen wie nétig formuliert, um moglichst konkrete, aber auch
unbeeinflusste, individuelle Antworten auf die forschungsleitenden Fragestellungen zu erhalten;
gerade diese Offenheit schien im Hinblick auf das Ziel, die subjektiven Theorien, eingedenk der
subjektiven Relevanzzuschreibung des Themenkomplexes, zu erfassen von besonderer Bedeutung.
Dieses Vorgehen ermoglichte den Befragten, sich themenblockgebunden auf ein Thema zu fokussieren
und ihre Antworten entsprechend der konkreten Leitfragen trotzdem offen und frei zu artikulieren. So
konnten individuelle Gedanken und Antworten eingebracht und beidseitig Nachfragen und
Erlduterungen ermoglicht werden. Es ergaben sich entsprechend dieser individuellen
Ausgestaltungsmoglichkeit Interviewzeiten von 45 bis 120 Minuten. Durchschnittlich dauerte ein
Interview 75 Minuten. Die Interviews wurden mit Hilfe eines Diktiergerates sowohl im Rahmen
unmittelbar personlich gefiihrter Interviews als auch im Rahmen online-gestitzter Interviews (lUber
Zoom oder BigBlueButton) auditiv aufgezeichnet und anschlieRend vollstandig wortlich nach Dresing
und Pehl (2018) transkribiert.

Fiir die hier im Zentrum des Forschungsinteresses stehenden Forschungsfragen nach den subjektiven
Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien wurden in den Interviews keine expliziten
Fragen gestellt, um die Befragten nicht zu beeinflussen. Allerdings wurde danach gefragt, welche
Ursachen fiir die Hinwendung Jugendlicher und junger Erwachsener zu islamistischen Orientierungen
aus Sicht der Befragten identifiziert werden und was getan werden kénnte, um dieser Hinwendung
vorzubeugen und Abwendungsprozesse zielflihrend zu unterstiitzen. Diese Antworten wurden dann
frei kodiert und es erfolgte ein Abgleich, wie sehr der Bereich der digitalen Medien beziglich
Radikalisierung als relevant erachtet wurde und welche Rolle der islamische Religionsunterricht fir
den sinnvollen Umgang mit digitalen Medien diesbezlglich spielen kann.

Datenauswertung: Im Rahmen der hier vorliegenden Fragestellungen wurden fir die Auswertung
somit nur diejenigen Segmente der Interviews einbezogen, welche einschlagige Aspekte der Digitalitat
in Bezug auf die oben angesprochenen Fragestellungen des Interviewleitfadens enthalten. Gearbeitet
wurde hierbei mit der qualitativen Inhaltsanalyse als einem ,Verfahren qualitativ orientierter
Textanalyse [...], das mit dem technischen Know-how der quantitativen Inhaltsanalyse [...] grofSe

4 An dieser Stelle sei betont, dass eingedenk der zahlreichen Forschungsbemiihungen rund um die subjektiven
Theorien bei Lehrenden und der Forschungshistorie, die bis in die 1980er Jahre zurlickreicht, durchaus
unterschiedliche methodisch-methodologische Anndherungen an das Konstrukt existieren. Neben eher wenig
strukturierten, offenen und pragmatischen Zugangen, wie auch im Rahmen der vorliegenden Studie, in der
subjektive Theorien Uber leitfadengestitzte Interviews erhoben werden (siehe z. B. auch Oechsle und Hessler
2011), existieren starker strukturierte und iterativ angelegte Verfahren, wie die ,, Struktur-Lege-Technik“ (z. B. bei
Horn und Schweizer 2015). Zudem gibt es rekonstruktive Verfahren, die unter anderem durch Videoreflexion
angeregt werden (z. B. Hilzensauer 2012). Eine diesbeziiglich umfassende Ubersicht zu den verschiedenen
methodisch-methodologischen Annaherungen findet sich bei Kindermann und Riegel (2016).
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Materialmengen bewaltigen kann, dabei aber im ersten Schritt qualitativ-interpretativ bleibt und so
auch latente Sinngehalte erfassen kann“ (Mayring und Fenzl 2022, 691). Hierbei wurde im Sinne der
strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse (nach Mayring und Fenzl 2022) ein aus dem Material
heraus entwickeltes Kategoriensystem erstellt. Dieses umfasst die Fragestellungen zu den subjektiven
Theorien der Lehrenden zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien sowie zum diesbeziiglichen
Praventionspotenzial des islamischen Religionsunterrichts. Das Kategoriensystem wurde in Form einer
einfachen Kategorienliste erstellt, deren Kategorien jeweils definitorisch gefasst und mit einem
Ankerbeispiel als dem prototypischsten Zitat der Kategorie illustriert wurden. Hierbei erfolgte eine
induktive Kategorienbildung direkt aus dem Datenmaterial der Interviews heraus. Jede Kategorie ist
so definitorisch festgelegt, dass jedes Interviewsegment eindeutig zugeordnet werden kann; dies wird
auch durch Ankerbeispiele nochmals illustriert.

Tab. 2: Kategorien zu subjektiven Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien.

Hauptkategorie Subjektive Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien

. Ankerbeispiel: ,Es ist Fakt, dass man heute mehr
Unterkategorie ] ) ) .
. . o . Menschen durch diese Medien erreicht als iiber
Verfiigbarkeit und Zugdnglichkeit . Y
sonstige Wege.” (Doz_I21).

. Ankerbeispiel: ,,Es spricht Jugendliche an, junge
Unterkategorie . . . ] . ,
Mdnner ,Ja, wir wollen jetzt die Welt verdindern!
[...] Es spricht Einheitlichkeit an.” (Doz_19).

Hauptkategorie  Subjektive = Theorien @ zum  Prdventionspotenzial des islamischen

Eindeutigkeit und Dualismus

Religionsunterrichts im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien

Ankerbeispiel: ,solide religiose Grundbildung,

Unterkategorie aber auch Miindigkeit [...], dass Jugendliche in
Wichtigkeit kritischer Medienkompetenz der Lage sind, selbst auch Meinung zu bilden”
(Doz_l10).

. Ankerbeispiel: ,Sie suchen natiirlich nach
Unterkategorie . . .
o o Antworten, jemanden, der sie versteht, mit dem
Wichtigkeit der Lebensweltorientierung

sie sich austauschen kénnen.” (Doz_I1).

5. Ergebnisdarstellung

5.1. Subjektive Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien

Bei der offenen Frage nach den Ursachen islamistischer Radikalisierung bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bezogen sich insgesamt 15 der befragten 26 Lehrenden an den Zentren und Instituten
fiir Islamische Theologie in ihren Antworten dezidiert auf digitale Medien als Wege der Radikalisierung;
8 von 26 betonten auch die Moglichkeiten der Pravention und Intervention mit Hilfe und unter
Ausschopfung digitaler Wege im Kontext der primaren, sekundaren oder auch tertidren Pravention
bzw. Intervention. Dabei stitzen die Befragten ihre Aussagen haufig explizit auf Gesprache und
Erfahrungen, die sie mit im Berufsfeld stehenden Lehrkraften oder Studierenden und Jugendlichen als
digital natives gemacht haben.

Die Lehrenden betonen ferner, dass es insbesondere in den letzten Jahren eine verstarkte Online-
Komponente in der jugendlichen Auseinandersetzung mit Religion gabe; dies gelte auch fir ihre
radikalen Formen: ,[D]ass das fiir einige Jugendliche auf einmal so schmackhaft wird [...], das ist fiir
mich so eher der Hauptausléser und auch die Erfahrung, die ich bis jetzt in Gespréichen mit Lehrkriiften
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und jungen Menschen gemacht habe” (Doz_I1). Dies zeige sich auch in Bezug auf medienwirksame
Einzelfalle; genannt wird hier etwa das Beispiel des 2020 in einem Pariser Vorort aus islamistischen
Motiven heraus enthaupteten Lehrers, der in seinem Unterricht die Ermordung von Journalist:innen
des Magazins Charlie Hebdo thematisiert hatte, wobei die Analyse des Falles zeige, ,dass sich eben
dieser Jugendliche vor allem im Internet radikalisiert hat, und dass zum Beispiel auch im Internet dazu
aufgerufen wurde” (Doz_l1), diesen Lehrer zu ermorden.

Niedrigschwellige Verfiigbarkeit und Zugénglichkeit digitaler Inhalte

Das Radikalisierungspotenzial des Internets hinsichtlich junger Menschen lage auch, so die
Darstellungen einiger Lehrender, in der Anonymitdt des Netzes begriindet, die das Internet ,sehr
potent [...mache in der...] Méglichkeit, Leute zu rekrutieren und Material zu verteilen” (Doz_126). Zudem
hatten radikale Gruppen bereits relativ friih begonnen, das Internet fir ihre Zwecke zu
instrumentalisieren und seien insofern moderaten religiosen Angeboten zeitlich weit voraus. Schwierig
fur Jugendliche seien insbesondere diejenigen Seiten als islamistisch zu identifizieren, welche sich in
Abgrenzung zu klar als islamistisch erkennbaren Seiten relativ harmlos prasentieren und

,ihre Propaganda ein bisschen verschleiern. [...] Bei jihadistischer Onlinepropaganda ist das
Ganze sehr offenkundig. Da hat man auch eine spezielle Klientel. Wenn wir aber (iber so
Gruppen wie Hizb ut-Tahrir zum Beispiel sprechen, die sich online bewegen mit so
[vermeintlich] harmlosen Seiten wie ,Realitdt Islam’, ,Generation Islam’ und so weiter, dann ist
das nicht ein Sujet oder sonst irgendwas, was dazu aufruft, die Unglédubigen umzubringen oder
sonst irgendwas, sondern das Ganze ist wesentlich unterschwelliger” (Doz_I11).”

Ferner wird auf die niedrigschwellige und kontinuierliche Erreichbarkeit und Verflgbarkeit der
Onlinewelt fur Jugendliche eingegangen. Wesentlich in der kindlichen und jugendlichen Sozialisation
seien , die Erfahrungen, die sie dort machen, also Sachen, die sie sich anschauen und so weiter und so
fort, zufillig oder nicht zufillig” (Doz_l1). Es wird betont, dass mittlerweile nahezu alle Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen Zugang zu digitalen Medien hatten und auch zumeist keinerlei
Kontrolle bestiinde, was dort digital konsumiert wiirde. Die Befragten unterstreichen die fir
Jugendliche nicht nur hohe Wichtigkeit des Internets als Medium der Informationssuche, sondern auch
die soziale Komponente und Bedeutsamkeit der Plattformen wie Instagram, TikTok, YouTube oder
auch starker interaktiv angelegten Formaten des digitalen weltweiten Austausches; ein:e Lehrende:r
bezeichnet diese Kanile als ,die neue Form der religibsen Unterweisung” (Doz_l4) bzw.
problematisiert: ,[W]ir haben religiése Bildung eben nicht mehr nur verankert in irgendwelchen
traditionellen Schulen und anderen Einrichtungen, sondern eben man kann den Islam in
extremistischer, radikalisierter Weise auf der Strafie oder im Internet lernen” (Doz_l2); dies erfolge
ohne dass die notige Reflexionsfahigkeit bestiinde, quellenkritisch zu hinterfragen, woher und von
wem die Informationen stammten. Angesprochen wird etwa explizit der (insbesondere bei
Computerspieler:innen populédre) Online-Dienst Discord, ,wo man so auch so kleine Foren erstellen

7 Der:die Interviewte nimmt hierbei Bezug auf islamistische Kanile wie etwa Realitét Islam oder Generation
Islam, die ebenfalls von der Bundeszentrale fiir politische Bildung (2023a, b) in ihren Berichten zum
Basismonitoring der Peripherie des religiés begriindeten Extremismus genannt werden. Im Rahmen des
Monitorings werden von den Autor:innen kontinuierlich etwa 200 YouTube-, TikTok- und Instagram-Kanale
beobachtet. Diese verbreiten ,,sunnitisch-fundamentalistische Narrative” (Bundeszentrale fiur politische Bildung
2023a, 3) und werden somit im Rahmen des Monitorings wie auch von den Befragten als islamistisch gewertet,
wenn auch nicht als gewaltbereit extremistisch, ,da sie Gewalt ablehnen und als nicht-dschihadistisch eingestuft
werden kdnnen” (Bundeszentrale fiir politische Bildung 2023a, 3), obwohl in der Regel zu terroristischen
Angriffen von Islamist:innen geschwiegen wird resp. eine diesbezligliche Verurteilung ausbleibt.
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kann. Und in manchen Discordservern sitzen schon tausende muslimische Jugendliche. Mit einem Klick
kann ich die erreichen” (Doz_l21). Fragwirdige Angebote der religiosen Deutung und Haltung, die im
Internet verbreitet wirden, stiinden dabei haufig im Widerstreit zu moderat gefiihrten religiosen
Diskursen in Moscheen und im Religionsunterricht:

,Es ist Fakt, dass man heute mehr Menschen durch diese Medien erreicht als (iber sonstige
Wege. Und radikale Strémungen, radikale Personen, die fischen im Netz, nicht in Moscheen.
Also ich kenne die Moscheen, ich kenne die typischen Moscheen, da haben die Radikalen kaum
eine Chance. Und der Kampf findet nicht in einer Moschee statt oder in éffentlichen Rdumen,
sondern findet eher im Internet statt” (Doz_121).

Dabei seien es gerade Jugendliche und junge Erwachsene, die nicht etwa im Elternhaus, im
Religionsunterricht oder der Moscheekatechese eine grundlegende religiose Sozialisation genossen
hatten, sondern die religios weniger beheimateten Personen, die fur radikale Inhalte anfalliger seien;
,es ist ja eher eine Art entwurzelte Religiositét, die dann zu Radikalisierung und zu extremen Positionen
fiihrt. Also eben nicht sozusagen eine Steigerung des Religiésen, sondern eine Entwurzelung des
Religiésen. Und in dieser entwurzelten Religiositit kommt es dann zu Extremismus” (Doz_l2), da
besonders diese ,Jugendliche[n] Antworten im Internet finden oder in bestimmten Gruppen, Salafi-
Gruppen usw. halt [...] sehr leicht beeinflussbar” seien (Doz_124).

Moniert wird von den Befragten die oft oberflachliche Beschéaftigung der Jugendlichen mit dem Thema
Religion, etwa durch die Befragung von Scheich Google (Doz_110): ,[A]lso man geht nicht mehr
ernsthaft differenziert mit diesen Themen um“(Doz_l4). Die Konsument:innen religioser Online-Inhalte
wirden sich nicht reflexiv und kritisch die Frage stellen ,, Wer bringt mir was oder wer erzdhlt mir was
iber den Islam?“ (Doz_l1) wund auch Religionslehrer:iinnen, Religionspddagog:innen,
Eltern/Erziehungsberechtigte und Verantwortliche in den Moscheegemeinden wiirden sich zu selten
mit dem jugendlichen Medienkonsum befassen und sich gemeinsam mit ihnen der Frage stellen
,Warum guckt Ihr Euch das an?“(Doz_110). Vielmehr wiirden einfache Antworten auf komplexe Fragen
gesucht, etwa in Bezug auf Tabuthemen wie Liebesbeziehungen vor der Ehe oder Homosexualitat, tiber
die nach Meinung der Befragten oftmals zu wenig in Moscheen und muslimischen Elternhausern
gesprochen wiirde, was insbesondere Jugendliche in der Phase der Pubertdt auf der Suche nach
Antworten zu diesbeziiglichen Lebensthemen fiir Radikalisierung anféllig mache. Insbesondere junge,
besonders medienaffine Jugendliche und junge Erwachsene, die haufig traditionellen Autoritdaten wie
Eltern oder Moscheen in der Pubertat misstrauen, hatten deshalb ,,andere Wege gefunden [...], sich zu
informieren. ,Ich habe da meinen Imam oder meinen Scheich oder jemanden im Internet gefunden!”
oder ,Ich habe meine Gruppe, mit der ich mich austauschen kann!*“ (Doz_l1). Diese Beeinflussungen
wirden zusatzlich durch gezielt eingesetzte Algorithmen der Kanale verstarkt, die Jugendliche im
Internet in thematischen und ideologischen Blasen halten:
,Wenn die eine Person bestimmte Inhalte liked oder Iéinger sich anschaut, dann wird sie mit
diesen Inhalten mehr und mehr bedient, von diesen Algorithmen. Bis man irgendwann in einer
Bubble ist. Man wird nur von bestimmten Predigern, von bestimmten Strémungen etwas
haben. Wenn sie merken, dass du oft likest, dann wirst du manchmal auch angeschrieben.
Komm* wir haben noch eine Gruppe auf Telegram, oder auf WhatsApp, so und dann ist Gute
Nacht. [...] Deswegen sind sie auch anfdllig. Und das sind Menschen, die keine theologische
Ausbildung haben, die haben einfach nur, weil sie Inhalte geliked haben, weil sie eine
bestimmte emotionale Bindung zu einer Religion haben” (Doz_121).
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Eindeutigkeit und Dualismus digitaler islamistischer Inhalte

Nach Meinung der Befragten geldange es dabei den radikalen Gruppen im Internet nicht nur ,ihre
Inhalte viel, viel besser [...] durch Deutschsprachigkeit und indem sie es verstanden haben, den Islam in
eine populdre Form zu [giefsen]” (Doz_110) aufzubereiten, sondern auch, die gerade in Jugendjahren
gesuchte Eindeutigkeit der Antworten in Krisen und Konflikten herzustellen. Anders als bei
dschihadistischen Gruppen, hinsichtlich derer die Propaganda und Absichten ,sehr offenkundig”
(Doz_I11) seien, werde von radikal orientierten Gruppen, die haufig Jugendliche in der Identitats- und

Sinnsuche adressieren, auf

,Scheinbar harmlosen Seiten wie ,Realitdt Islam’, ,Generation Islam’ [..] wesentlich
unterschwelliger [...das] Framing [eingefiihrt]: ,Wir sind die, die heikle Themen ansprechen, das
machen die anderen nicht!’. Das ist einerseits natiirlich eine Selbstiiberh6hung auch und
andererseits ist es auch ein Faktor fiir Authentizitdt und jemand, der nach Wahrheit sucht —
Jugendliche suchen auch oft nach Wahrheit — und solche Gruppen pachten diese Wahrheit fiir
sich” (Doz_I11).

Diese Eindeutigkeit und dieser Dualismus bieten gerade Jugendlichen und jungen Erwachsenen in
Krisensituationen kognitive und emotionale Entlastung, die von der Fiille an komplexen Informationen
mitunter tiberfordert seien und im Internet haufig die Informationen auswahlen, , die fiir sie sozusagen
die eindeutigste oder die [...] eindeutigste Orientierung gibt” (Doz_I4). Zusatzlich ist zu bericksichtigen,
dass der:die Jugendliche, der:die diese Angebote nutze, insbesondere wenn es sich um interaktive
Austauschplattformen handelt, ein ,,bisschen in seiner eigenen Bubble [lebt] und alles andere, alle, die
anders leben und anders denken als man selbst, werden als abweichend und von der Norm bezeichnet
oder gesehen” (Doz_l4). Dadurch kann es passieren, dass man durch das Internet und den Austausch
nur innerhalb der radikalisierten Online-Community ,,dann entsprechend in so ein gruppenspezifisches,
eindimensionales Denken [verfdllt]“ (Doz_|7). Dies miinde in einen verselbstandigten Diskurs, in dem
es ,ja bekanntlich nicht um Fakten, sondern um Haltungen” gehe (Doz_111).

Auch wenn ,nicht alle von diesen Predigern [...] ja auch Gewalt [propagieren, so...] predigen [sie
dennoch] ein dualistisches Weltbild“ und seien mit dem ,Sinnangebot einer dualistischen salafistischen
Weltanschauung, aus den Golfstaaten” (Doz_17) finanziert, um etwa u. a. politische Konflikte medial
entsprechend digital zu begleiten und aufzubereiten. Hierzu gehére auch die einseitige und/oder auf
Desinformationen aufbauende falschliche Darstellung politischer Konflikte im Rahmen islamistischer
Desinformationsstrategien, wie ,Berichte oder Videos von unterdriickten Muslimen auf der Welt”
(Doz_17); insbesondere kanalisiert im Brennglas des Nahost-Konflikts. Hier zu nennen ware etwa im
Sinne der Befragten auch die Darstellung der vermeintlichen Unterdriickung der Muslime durch ,,den

Westen“ in den Propagandavideos des sogenannten ,,Islamischen Staats“ (IS):

,das war ganz stark drauf ausgerichtet ,Eure sunnitischen Geschwister werden im Irak
geschlachtet, quasi, Ihr miisst kommen und helfen!’” (Doz_I11): ,Eines der ersten Videos waren
immer so low key, dass man so untergebracht hat, ,Was ist das Kalifat?’ [...] Dann hat man
gesagt: ,Ja, der Westen stellt das Kalifat schlecht dar!’ [....] und das zweite Video [....] war dann
iber die Notwendigkeit des Kalifats” (Doz_111).

Die Akteur:innen provozieren hierbei eine starke Polarisierung zwischen der unterdriickten
Eigengruppe der Muslim:innen, deren Einstellungen und Bediirfnisse von ihnen stark homogenisiert
dargestellt werden und dem (vermeintlich) repressiven ,,Westen“. Oftmals wiirden sie sich hierbei auf
,bedauerlichel...] Ereignisse|...] in der echten Welt sozusagen [...] beziehen und fiir sich beanspruchen,
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die einzigen zu sein, die diese Ungleichbehandlungen oder diese Ungerechtigkeit, die Musliminnen und
Muslime erfahren, [...] kritisieren” (Doz_111).

Die hierbei produzierten Videos sollen aber nicht nur eine vermeintliche Wahrheit transportieren,
sondern auch ldentifikationsflaichen gerade fiir Jugendliche in Krisen schaffen und die Bereitschaft
erhohen, sich dem Kampf der muslimischen Gemeinschaft anzuschlieBen. Beschworen werden die
Einheit und die Tapferkeit der Kdmpfer und das Motiv , David gegen Goliath“, der mit nur geringen
finanziellen und militdrischen Mitteln siegte. Dies wird bspw. in der Analyse eines ,IS“-
Propagandavideos durch einen der Befragten verdeutlicht:

»ES spricht Jugendliche an, junge Mdnner: ,Ja, wir wollen jetzt die Welt verdndern!’ [...] Es
spricht Einheitlichkeit an, ja. Da steht man in IS-Kampfmontur, der Asiate neben dem
dunkelhdutigen Afrikaner, neben dem Europder, ja. Sind alle geeint unter der Umma. [...]. Die
Macht des IS wird prdsentiert, ja. ,Ihr versucht, uns mit Missiles zu téten, die mehr als 200.000
Dollar kosten. Wir téten euch aber mit 50 Cent-Kaliber-Kugeln!’“ (Doz_I9).

Etliche Befragte betonen allerdings in diesem Kontext, dass die negative und einseitige
Berichterstattung in den ,,westlichen” Medien tber den Islam, die sie ebenfalls wahrnehmen wiirden,
den islamistischen Gruppen in die Hande spiele (etwa Doz l4; Doz 16, Doz |7, Doz_18). Diese
Berichterstattung stelle den Islam mitunter ,offen aggressiv, auch negativ“ dar (Doz_I8). Dadurch
entstehe bei den Konsument:innen der Eindruck, dass sie entweder als Individuen bereits Opfer
diskriminierender Haltungen und Handlungen seien oder zumindest die Anhdnger:innen ihrer eigenen
Religion kollektiv diskriminiert wiirden. Dies geschehe durch ,die Art und Weise der Darstellung des
Islams in den Medien“ (Doz_l4).

5.2. Subjektive  Theorien zum  Praventionspotenzial des islamischen
Religionsunterrichts im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien

Einige Befragte sprechen von einer , Eroberung” digitaler Medien durch islamistische Gruppen und
deren Deutungshoheit Uber gesellschaftspolitische und religiose Fragen, etwa da ,islamrelevante
Themen im deutschsprachigen YouTube absolut dominiert von salafistischen Gruppierungen”(Doz_111)
seien. Oftmals wird zudem von einem Versagen traditioneller Bildungs- und Sozialisationsinstanzen
wie etwa den Schulen, Jugendeinrichtungen oder auch Moscheegemeinden gesprochen und ,es
kénnte durchaus sein, dass man hier zu spdt reagiert hat, ja, und dass junge Menschen andere Wege
gefunden haben, sich zu informieren” (Doz_I1). Traditionellen Instanzen geldnge es etwa nicht, die
Fragen und Konflikte junger Menschen lebensweltorientiert aufzugreifen und jugendgerechte
Antworten — auch, aber nicht nur —im Internet bereitzustellen, ,um die Leute (iber die Social Media zu
erreichen” (Doz_112):

,Eine Moschee muss Angebote bereitstellen fiir Jugendliche, die attraktiv sind, sodass sie die
Modglichkeit haben, Islam fundiert und aus der gesellschaftlichen oder realistisch
kennenzulernen, anstatt liber Internetangebote und dergleichen. Priventionsstellen miissen
die entsprechende Kompetenz mitbringen. Islamische Theologie hat die Aufgabe, Sinnangebote
anzubieten. Also jeder Bereich der Gesellschaft, jeder Dienstleister der Gesellschaft trdgt eine
Verantwortung, aber kein Dienstleister ist fiir alles verantwortlich” (Doz_17).

Als Konsequenz misse die Online-Prasenz moderater religioser und weltanschaulicher Angebote
ausgeweitet werden; hier seien , grofie Organisationen gefragt, kleine Organisationen gefragt, grofse
Verbdnde gefragt, kleine Verbénde gefragt, aber auch andere gréfsere Formen des Engagements, um
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zumindest alternative Angebote auch online abrufbar, éh, zu haben” (Doz_|11). Die Lehrenden sehen
hier die zukinftigen Religionslehrer:iinnen fir den islamischen Religionsunterricht, islamische
Religionspadagog:innen sowie islamische Theolog:innen in der Verantwortung, die an den Zentren und
Instituten fur Islamische Theologie ausgebildet werden.

Kritische Medienkompetenz als Ziel préiventiver Mafsnahmen

Allgemeines Ziel sei eine , solide religiése Grundbildung, aber auch Miindigkeit [...], dass Jugendliche in
der Lage sind, selbst auch Meinung zu bilden” (Doz_l10). Ziel ist hierbei u. a. eine kritische
Medienkompetenz, die durch die Schule und auch den islamischen Religionsunterricht geférdert
werden und verstarkt aufgegriffen werden sollte, da ,die digitale Bildung im Islamunterricht [...]
praktisch ein neuer Bereich [ist], der entsteht, also allgemein in der Pddagogik, aber vor allem in der
islamischen Religionspddagogik” (Doz_I1). Insgesamt wurde in den Interviews jeweils auch ein
eindringliches Pladoyer fiir mehr psychologische und padagogische Anteile gegeben, etwa im
Lehramtsstudium und im Studium der Islamischen Theologie ohne Lehramtsoption, um gut auf die
Pravention islamistischer Einstellungen, insbesondere, aber nicht ausschlieRlich im Kontext des
islamischen Religionsunterrichts, vorbereitet zu sein. Ziel sei es, ,,im Rahmen des Islamunterrichts
Schiilerinnen und Schiiler, also muslimische Schiilerinnen und Schiiler darauf vorzubereiten ,Wie gehe
ich denn damit um?‘,Wie gehe ich mit unterschiedlichen Meinungen, Positionen im Internet um?‘[...]
genau diese Erfahrungen im Islamunterricht aufzugreifen, dariiber zu reflektieren, kritisch zu
betrachten, das wdre natiirlich eine Aufgabe” (Doz_I1). Und dann ,,muss man natiirlich besprechen,
wie man damit umgeht und wie man diese Inhalte auch charakterisieren kann“ (Doz_120).

Wichtigkeit der Lebensweltorientierung von Religionsunterricht und Moscheekatechese

Moniert wird von vielen der Befragten bezogen auf den islamischen Religionsunterricht, dass dieser
(sowie die Moscheekatechese) haufig zu wenig von den Jugendlichen aufgegriffen wiirde, da sie ihre
relevanten Lebensfragen und , eben ihre Lebensweltrealitit dort zu wenig finden. Das heifit, sie haben
Fragen, sie haben Erfahrungen, [...] und sie suchen natiirlich nach Antworten, jemanden, der sie
versteht, mit dem sie sich austauschen kénnen”“ (Doz_l1); eine Rolle, die insbesondere von den neu
ausgebildeten Religionslehrer:innen ausgefullt werden misse. Die Inhalte, die etwa in der Schule oder
in der Moschee prasentiert wiirden, missten didaktisch ansprechender und jugendgerechter sowie
lebensweltorientiert anhand der wirklichen Fragen der Schiiler:innen vermittelt werden:

,Es sind Erfahrungen, die die jungen Menschen in den digitalen Medien machen. Da haben sie
sich mal einen Vortrag angehért und ein Video angeschaut. Und dann kommen sie [in den
islamischen Religionsunterricht] und sagen: ,Ja, Frau Lehrerin oder Herr Lehrer, kénnte das
doch stimmen?‘ [...] Und wenn man dann eben das Thema aufgreift [...] und es [...] aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachtet und sagt: ,Schaut einmal hin, wo das herkommen
kann, wo das Problem ist?‘, dann sind die Erfahrungen dann meistens positiv” (Doz_|1).

Zu dieser Lebensweltorientierung gehore ganz wesentlich, die digitale Lebenswelt mitzudenken, wobei
nach Ansicht der Befragten dies ,noch kein Thema in der islamischen Theologie [sei]. Digitalisierung
und die digitale Welt spielen kaum eine Rolle in der islamischen Theologie. Und der ganze Einfluss und
Transformationen, das Internet und allgemein die neue Technologie mit sich bringt, wird kaum
thematisiert”, was als ,Katastrophe” bezeichnet wird (Doz_I21): Alle , diese Uberlegungen, wenn sie
die digitale Welt nicht mitdenken, beziehungsweise die erste Prioritdt geben, die werden scheitern. Das
klingt ziemlich futuristisch und ziemlich dystopisch, aber es ist so” (Doz_121).
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6. Diskussion

Im Rahmen des vorliegenden Beitrags wurde den Forschungsfragen nachgegangen, welche subjektiven
Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler Medien seitens der Lehrenden an den Zentren und
Instituten flr Islamische Theologie vorliegen. Im Rahmen der diesbeziglichen Interviews wurde, um
Antworten im Sinne der sozialen Erwiinschtheit und um Suggestivfragen zu vermeiden, nicht direkt
nach der Rolle digitaler Medien gefragt. Stattdessen wurde den Lehrenden bewusst im Spiegel des
einschlagigen Konstruktverstandnisses der (Lehrenden-)Kognitionsforschung zu subjektiven Theorien
ein offener diskursiver Raum offeriert, um eigene Prioritdten der Ursachenzuschreibung zu setzen. Auf
Basis dieser Perspektive lassen sich die Forschungsfragen im Spiegel des einschlagigen
Forschungsstandes wie folgt beantworten:

Hinsichtlich ~ Forschungsfrage 1, der Frage nach den subjektiven Theorien zum
Radikalisierungspotenzial digitaler Medien, ist zunachst festzustellen, dass nicht alle Befragten das
Radikalisierungspotenzial von digitalen Medien dezidiert ansprechen und sich somit ableiten lasst,
dass digitale Medien nicht bei allen Befragten ein Teil subjektiver Theorie zu islamistischer
Radikalisierung darstellen. Dies ist eingedenk der bedeutenden Rolle, die digitalen Medien in
Forschung und Praventionspraxis ansonsten — wie bereits im Theorieteil des Beitrags sowie
nachfolgend dargestellt — zugeschrieben wird, interessant und relevant sowie fiir die
Weiterentwicklung der Ausbildung der angehenden islamischen Religionslehrer:innen, hinsichtlich
derer diese subjektiven Theorien, wie bereits beschrieben, sich als evident einflussreich und
bedeutsam zeigen, durchaus implikationsreich.

Allerdings argumentieren die Lehrenden, die digitale Medien im Kontext islamistischer Radikalisierung
dezidiert thematisiert haben, ansonsten stark multifaktoriell und multikausal und beziehen bei ihren
differenzierten systemischen Betrachtungen der Ursachen fir Radikalisierung Faktoren auf der Mikro-
, Meso- und Makroebene mit ein, was nachfolgend beispielhaft besonders pointiert von Dozent:in 17
dargestellt wird:

,Jemand wdchst in einer, ja, in einer problematischen Familiensituation auf, gerdt auch noch
in persénliche Krisen, das sind ja auch Kettenreaktionen, also wenn man von, ja, zuhause
vernachldssigt wird, beispielsweise bekommt auch, in vielen Féllen, auch im Bildungssystem
Schwierigkeiten, das wiederum férdert Minderwertigkeitskomplexe und so weiter. Und nun
steht das Sinnangebot einer dualistischen salafistischen Weltanschauung zur Verfiigung liber
das Internet, der st natiirlich empfdnglicher dafiir. Oder jemand, der schwere
Diskriminierungserfahrungen erlebt hat und ja so etwas wie eine Diskrepanz oder eine Kluft
sieht zwischen dem, was medial oder in der Gesellschaft vermittelt wird und das, was er selbst
erlebt hat, er oder sie, also in der Gesellschaft wird immer davon gesprochen von ja, also von
Toleranz und gegen, oder wird das Bild vermittelt, (...) die Gesellschaft ist tolerant und hat sich
gedffnet, tatsdichlich erlebt aber diese Person aber Diskriminierung. Und wenn das wiederum
gebiindelt ist mit psychischen Instabilitdten, méglicherweise noch sozialen Problemen und
eben dieses ideologische Angebot zur Verfiigung steht, dann kommt es zur Radikalisierung.
Also ich bin der Ansicht, dass grundsdtzliche Radikalisierung in der Regel eine Kombination ist
aus Krise, die psychisch, sozial, je nachdem, ausgel6st sein kann und Verfiigbarkeit von
religiéser Ideologie.”

Diese Einsicht bzw. dieser Teil der subjektiven Theorien deckt sich mit bestehenden theoretischen
Erklarungsansatzen von Radikalisierung, die ebenfalls auf die komplexen Risikofaktoren individueller,
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sozialer und gesamtgesellschaftlicher Ebenen hinweisen (Aslan et al. 2018; Frindte et al. 2011;
Logvinov 2017; Schramm et al. 2023).

Ebenso betonen die Befragten — auch dies deckt sich mit einschldgigen Erkenntnissen der (De-
JRadikalisierungsforschung — die Rolle des dualistischen Weltbildes, das von radikalen Gruppen online
gezielt vermittelt wird. Diese Dichotomisierung zwischen ,,uns” und ,ihnen” schafft, im Sinne der
Darstellungen der Befragten, einfache und klare Narrative, die besonders in Krisensituationen fir
Jugendliche attraktiv sind. In diesem Zusammenhang kann einerseits auf die im Kontext der
Feindbildkonstruktionen islamistischer Gruppen relevante Social Identity Theory (Tajfel 1981)
verwiesen werden. Sie differenziert zwischen einer stark homogen gezeichneten ingroup, der man
selbst angehort, und einer der ingroup diametral entgegengesetzten outgroup. Diese werden nicht nur
als monolithisch und eindimensional gezeichnet, sondern auch normativ positiv (ingroup) oder negativ
(outgroup) konnotiert. Andererseits lassen sich diese Annahmen auch vor dem Hintergrund deuten,
dass in der Forschung ebenso ein mangelndes religioses Wissen oder nur unvollstindige religiose
Sozialisation als Radikalisierungsfaktor identifiziert wird und insofern eine hohe Anschlussfahigkeit an
die dichotome Feindbildkonstruktion erfolgen kann (Aslan et al. 2018; Frindte et al. 2011; Logvinov
2017; Schramm et al. 2023; Srowig et al. 2018).

Des Weiteren betonen die befragten Lehrenden, dass insbesondere die niedrigschwellige
Zuganglichkeit und Anonymitat digitaler Medien islamistischen Gruppen ermdglicht, Jugendliche und
junge Erwachsene effektiv zu adressieren, zu rekrutieren und ihre Propaganda zu popularisieren. Diese
Beobachtung stimmt mit den Ergebnissen von Klevesath et al. (2021) Uberein, die die Wirkung
propagandistischer Videos untersuchen und feststellen, dass solche Inhalte sogar bei kritischer
Betrachtung lberzeugend wirken kénnen (siehe diesbezlglich auch von Lautz et al. 2023). Auch die
befragten Lehrenden heben diesbeziiglich explizit hervor, dass nicht alle islamistischen Inhalte
unmittelbar als solche erkennbar sind, sondern oft subtil und bewusst verschleiert prasentiert werden.

Die subjektiven Theorien der befragten Lehrenden beinhalten zudem die Annahme, dass den digitalen
Medien gar eine Schlisselrolle bei der Verbreitung radikaler Ideologien zukommt. Auch diese
Wahrnehmung der Lehrenden deckt sich mit bestehenden empirischen Erkenntnissen, die zumindest
zeigen, dass islamistische Gruppen ihre Inhalte gezielt und durchaus erfolgreich zur Ansprache
Jugendlicher und junger Erwachsener adressat:innengerecht aufbereiten und instrumentalisieren (von
Behr et al. 2013; Knipping-Sorokin und Stumpf 2018; Neumann et al. 2018; Reynolds und Hafez 2019;
Stein et al. 20244a; von Lautz et al. 2023).

Ein weiterer Aspekt, welcher als Teil subjektiver Theorien der Lehrenden zu nennen ist, ist die
einflussreiche Rolle der Algorithmen, welche aus Sicht der meisten befragten Lehrenden den
Radikalisierungsprozess befeuern, indem sie den Jugendlichen und jungen Erwachsenen zunehmend
dhnliche Inhalte, hier islamistische Inhalte, zeigen und sie so in Filterblasen (gefangen) halten. Diese
Beobachtung der Lehrenden deckt sich mit der Forschung, die die Wirkung von Algorithmen auf die
Etablierung und Verfestigung von ldeologien untersucht (Klevesath et al. 2021).

Forschungsfrage 1 lasst sich insofern, zusammenfassend, wie folgt beantworten: Es zeigt sich, dass
nicht alle der befragten Lehrenden an den Zentren und Instituten fir Islamische Theologie das
Radikalisierungspotenzial digitaler Medien explizit ansprechen, sodass naheliegt, dass diesen in den
subjektiven Theorien zu islamistischer Radikalisierung nicht vollumfanglich Relevanz zugeschrieben
wird. Diejenigen, die es thematisieren, sehen islamistische Radikalisierung (im Einklang mit
einschlagigen Erkenntnissen aus Wissenschaft und Pradventionspraxis) als ein multifaktorielles
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Phdanomen, das auch gesellschaftliche Umstdnde einbezieht und wesentlich durch digitale Medien
verstarkt wird. Als Teil der subjektiven Theorien zeigt sich ferner die einfache Zuganglichkeit und
Anonymitat digitaler Medien relevant, die es islamistischen Gruppen ermoglichen, gezielt Jugendliche
und junge Erwachsene zu rekrutieren und ihre Propaganda zu verbreiten. Ebenso liegen (im Spiegel
diesbeziliglicher Forschungsergebnisse) Annahmen zu der Bedeutung von Algorithmen vor, denen eine
entscheidende Rolle bei der islamistischen Radikalisierung zugeschrieben wird, indem sie islamistische
Inhalte verstarken und Jugendliche in Filterblasen halten.

Hinsichtlich Forschungsfrage 2, der Frage nach den subjektiven Theorien der Lehrenden an den
Zentren und Instituten fir Islamische Theologie zum Prdventionspotenzial des islamischen
Religionsunterrichts im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien, deuten die Ergebnisse
der vorliegenden Studie auf das Vorhandensein komplexer subjektiver Theorien vor allem zu den
normativen Zielen des islamischen Religionsunterrichts, welcher grundsatzlich als geeignetes
Instrument der islamistischen Pravention (auch) im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler
Medien verstanden wird.

So betonen die Befragten insbesondere die Uberzeugung, dass traditionelle Bildungs- und
Sozialisationsinstanzen wie Schulen, Jugendeinrichtungen und Moscheegemeinden dem an sie
hinsichtlich der Prévention islamistischer Radikalisierung formulierten Anspruch (bisher) nicht gerecht
werden konnten, da sie nicht rechtzeitig und angemessen auf die Instrumentalisierung digitaler
Medien durch islamistische Gruppen reagiert hatten. Konkret wird problematisiert, dass diese
Institutionen die Fragen und Konflikte Jugendlicher und junger Erwachsener oft nicht
lebensweltorientiert aufgreifen und diesbeziigliche zielgruppenaddquate Antworten und
Deutungsangebote nicht offerieren kénnten, was dazu fiihre, dass diese nach Antworten und
Verstandigung auRerhalb der traditionellen (und potenziell orientierungsstiftenden) Institutionen
suchen. Insbesondere die ausgebildeten Religionslehrer:innen fir den islamischen Religionsunterricht
seien hier gefordert, ansprechende und lebensweltorientierte religiose Inhalte zu vermitteln, die die
realen Fragen und Erfahrungen der Schiler:innen aufgreifen, sodass diesbezigliche Zugange durch
(insbesondere) islamistische Gruppen in digitalen Medien praventiert werden. Diese
Annahmen/subjektiven Theorien spiegeln einige kritische Perspektiven aus der aktuellen (De-
)Radikalisierungsforschung sowie Pradventionspraxis wider, die ebenfalls die Bedeutung der
Lebensweltorientierung des islamischen Religionsunterrichts problematisieren und fordern; fir eine
genauere Darstellung, welche diesbeziiglichen Versaumnisse aktuell noch in Bezug auf die
Adressierung von radikalen Einstellungen und islamistischen Haltungen bestehen und wie Schulen und
insbesondere der islamische Religionsunterricht praventiv wirken kénnen, sei an dieser Stelle
exemplarisch auf die Arbeiten von Stein und Zimmer verwiesen. Diese behandeln unter anderem die
Rolle von Schule und islamischem Religionsunterricht in der Pravention von Radikalisierung (Stein und
Zimmer 2024) sowie die Forderung entsprechender Vermittlungskompetenzen im Studium der
Islamischen Theologie (Stein und Zimmer 2023).

Ein weiteres zentrales Element der subjektiven Theorien der befragten Lehrenden zum islamischen
Religionsunterricht bzw. den Bedingungen fiir eine erfolgreiche Umsetzung des seitens der Lehrenden
erkannten Praventionspotenzials betrifft die Forderung kritischer Medienkompetenz bei den
Schiiler:innen. So erkennen viele der befragten Lehrenden die Notwendigkeit, dass zukiinftige
Religionslehrkrafte fiir den islamischen Religionsunterricht die Fahigkeit entwickeln, Jugendliche und
junge Erwachsene im Umgang mit digitalen Medien kritisch-reflexiv zu schulen. Ziel ist, dadurch
mittelbar die Mindigkeit der Schiler:innen zu férdern, sodass Jugendliche und junge Erwachsene in
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der Lage sind, sich eigenstdandig (und unabhangig von der potenziellen Beeinflussung islamistischer
Gruppen) reflektiert Meinungen zu religiosen und gesellschaftspolitischen Phanomenen zu bilden
sowie extremistische Deutungsangebote als solche zu erkennen und zuriickzuweisen. Besonders
interessant (und verstanden als Imperativ implikationsreich) hierbei ist, dass einige der Lehrenden im
Spiegel dieser Forderungen an den islamischen Religionsunterricht durchaus kritisch, explizit oder
implizit die Ausbildung der angehenden Religionslehrer:innen fiir den islamischen Religionsunterricht
thematisieren. Einerseits wird problematisiert, dass digitale Medien und das damit verbundene
Radikalisierungspotenzial in der islamischen Theologie bisher kaum beriicksichtigt werde; andererseits
wird die Notwendigkeit betont, angehenden Religionslehrer:innen fir den islamischen
Religionsunterricht eine umfassende und interdisziplindre Ausbildung zu ermodglichen. Diese
Ausbildung solle theologische, padagogische und psychologische Perspektiven vereinen, insbesondere
im Hinblick auf die Vermittlung von Medienkompetenz. Dadurch koénnen zukiinftige
Religionslehrer:innen die notwendigen Instrumente kennenlernen und nutzen, um eine kritische und
reflexive Medienkompetenz zu vermitteln; eine Forderung, die sich ebenfalls in einschlagigen
Imperativen der (De-)Radikalisierungsforschung und Praventionspraxis findet (etwa Abdel-Rahman
2021; Strobele 2021; Stein & Zimmer 2021).

Die wvon Stein und Zimmer (2022a; 2023b) umgesetzten Dokumentenanalysen der
Modulbeschreibungen lassen allerdings keine erkennbare Schwerpunktsetzung auf den Bereich der
digitalen Medien oder der Radikalisierung(-spravention) erkennen, wobei der Bereich der digitalen
Medien insgesamt womdglich in anderen - etwa erziehungswissenschaftlichen oder
entwicklungspsychologischen — Modulen aufgegriffen wird, die sich an alle Lehramtsstudierenden
richten. Hier fehlt jedoch angesichts der Fille an Themen, die im Kontext der Digitalisierung im
Lehramtsstudium bearbeitet werden, mutmaRlich die Zuspitzung hinsichtlich der Rolle digitaler
Medien im Kontext islamistischer (De-)Radikalisierung.

Forschungsfrage 2 lasst sich insofern, zusammenfassend, wie folgt beantworten: Der islamische
Religionsunterricht hat, im Sinne der subjektiven Theorien der Lehrenden an den Zentren und
Instituten fiir Islamische Theologie im Spiegel des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien, ein
bedeutendes, aber bisher nicht vollends erschlossenes, Praventionspotenzial. Bedingung fiir eine
praventive Wirkung ist aus Perspektive der Lehrenden, dass der Religionsunterricht die Lebenswelt der
Schiler:innen sinnvoll adressiert und eine kritisch-reflektierte Medienkompetenz als Ziel fokussiert.
Diesbeziiglich missen angehende Religionslehrer:innen fiir den islamischen Religionsunterricht in
ihrer Ausbildung sinnvoll, u. a. durch die Kombination theologischer, padagogischer und
psychologischer Ausbildungselemente, geschult werden.
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7. Konklusion und Ausblick

In diesem Beitrag wurden die subjektiven Theorien von Lehrenden an den Zentren und Instituten fur
Islamische Theologie bezlglich des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien sowie des
diesbezliglichen Praventionspotenzials des islamischen Religionsunterrichts untersucht.

Der Beitrag basiert auf der Pramisse, dass diese Lehrenden aufgrund ihres unmittelbaren Einflusses
auf die Ausbildung angehender Religionslehrer:innen und islamischer Theolog:innen eine besonders
bedeutsame Akteursgruppe darstellen. lhre Bedeutung ergibt sich insbesondere daraus, dass sie durch
ihre Lehrtatigkeit direkt und unmittelbar auf zukiinftige Multiplikator:innen der muslimischen
Community einwirken. Im Kontext islamistischer (De-)Radikalisierung ist ihnen bisher jedoch in der
Forschung kaum Aufmerksamkeit zugekommen — ein relevantes Forschungsdesiderat, das im Rahmen
des vorliegenden Beitrages adressiert wurde. Als weitere Pramisse basiert der Beitrag auf den
Erkenntnissen  bzw. den  diesbeziglichen Forschungsimperativen  der  (Lehrenden-
)Kognitionsforschung, die die handlungsleitende und handlungssteuernde Funktion subjektiver
Theorien seit den 1980er Jahren wiederkehrend fiir jegliche Lehr-Lern-Settings herausstellt; so heben
zahlreiche empirische Erkenntnisse zu den subjektiven Theorien von Lehrenden an Schulen und
Hochschulen hervor, wie bedeutsam dieses Konstrukt fir u. a. die Auswahl von Lehr-Lern-Materialien,
die Formulierung und Verfolgung von Lernzielen sowie die Methoden- und Medienwahl ist.

Die Ergebnisse der Interviewstudie mit 26 Lehrenden an elf der 13 Zentren und Institute fir Islamische
Theologie in Deutschland zeigen vielfdltige und fir die (De-)Radikalisierungsforschung
implikationsreiche subjektive Theorien der genannten Lehrenden.

So zeigen sich einerseits komplexe subjektive Theorien zum Radikalisierungspotenzial digitaler
Medien, d. h. digitalen Medien wird im Kontext der islamistischen Radikalisierung eine einflussreiche
Rolle zugeschrieben, wobei insbesondere die niedrigschwellige Verfligbarkeit, Anonymitadt bei den
verschiedenen digitalen Zugdngen (insbesondere hinsichtlich sozialer Netzwerke und
niedrigschwelliger Videoplattformen) und die algorithmisch gesteuerte Verbreitung und
Popularisierung islamistischer Inhalte hervorgehoben werden. Diese Faktoren ermoglichen es
islamistischen Gruppen, aus Perspektive der Befragten, gezielt Jugendliche und junge Erwachsene zu
adressieren, ihre Propaganda effektiv zu verbreiten sowie im Sinne ihrer islamistischen Ideologie zu
missionieren. Die subjektiven Theorien der Lehrenden spiegeln diesbeziiglich ein multifaktorielles
Verstandnis von islamistischer Radikalisierung, das die Rolle digitaler Medien, aber auch
gesellschaftliche Umstande und individuelle Krisen berlicksichtigt (vgl. hierzu Schramm et al. 2023);
diese subjektiven Theorien stehen im Einklang mit bestehenden theoretischen Erklarungsansatzen der
(islamistischen) Radikalisierungsforschung, die ebenfalls insbesondere individuelle, soziale und
gesamtgesellschaftliche Risikofaktoren fokussieren (Aslan et al. 2018; Frindte et al. 2011; Logvinov
2017; Schramm et al. 2023). Allerdings nahmen nicht alle Befragten das Radikalisierungspotenzial
digitaler Medien wahr bzw. thematisierten dies explizit in den Interviews, was durchaus auf
diesbezliglich sehr unterschiedlich ausgepragte subjektive Theorien hindeutet, und eine nur marginale
Thematisierung in der Lehre implizieren kdnnte.

Andererseits ist festzustellen, dass die Ergebnisse der Interviewstudie zeigen, dass bei den meisten
Lehrenden die Annahme — als Teil komplexer Theorien zu verschiedenen Instrumenten der Pravention
—vorliegt, dass dem islamischen Religionsunterricht ein bedeutendes Praventionspotenzial hinsichtlich
islamistischer Radikalisierung (bzw. des diesbeziiglichen Einflusses digitaler Medien) innewohnt (vgl.
hierzu Stein und Zimmer 2024). Diejenigen, die das Radikalisierungspotenzial digitaler Medien im
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Spiegel des Praventionspotenzials des islamischen Religionsunterrichts explizit thematisierten,
betonen allerdings konsensual die Notwendigkeit, dass Religionslehrer:innen im islamischen
Religionsunterricht kritisch-reflexive Medienkompetenzen bei den Schiiler:innen bezogen auf ihre
Lebenswelt fordern, um das genannte Praventionspotenzial des islamischen Religionsunterrichts auch
tatsachlich zu entfalten. Diese Forderung entspricht ebenso den Erkenntnissen der
Praventionsforschung, die insbesondere die Foérderung kritischen Denkens und einer reflexiven
Medienkompetenz als zentrale MaRBnahmen zur Radikalisierungspravention erkennt (Stein et al.
2024a). Interessant ist hierbei, dass die Lehrenden im Spiegel der Medienkompetenzen, die
Jugendliche und junge Erwachsene entwickeln sollen, auch die Bedeutung der diesbeziiglichen
Lehrenden fokussieren, d. h. betonen, dass diese Kompetenzen eben auch als Teil der
Lehrer:innenbildung bei islamischen Religionslehrer:innen gefordert werden missen (vgl. hierzu auch
Stein und Zimmer 2023c). Ebenso betonen sie, dass nicht nur theologische, sondern auch padagogische
und psychologische Kompetenzen in der Ausbildung der Religionslehrer:innen eine Rolle spielen
sollten, um Jugendliche und junge Erwachsene umfanglich begleiten und unterstiitzen zu kénnen.

Eine bedeutende Limitation des vorliegenden Beitrages stellt der (bewusst beschrankte) Fokus auf die
subjektiven Theorien der Lehrenden bzw. die begrenzte Ubertragbarkeit der Befunde hinsichtlich der
konkreten Lehrpraxis dar; obgleich eine empirische Evidenz dazu besteht, dass subjektiven Theorien
von Lehrenden eine weitreichende handlungsleitende und handlungssteuernde Funktion in Lehr-Lern-
Kontexten zukommt, kann die Studie dennoch keinerlei konkrete Aussagen darlber tatigen, was
tatsachlich in der Lehre an den Zentren und Instituten fiir Islamische Theologie bzw. in der Ausbildung
angehender Religionslehrer:innen fir den islamischen Religionsunterricht hinsichtlich des
Radikalisierungspotenzials digitaler Medien sowie des Prdventionspotenzials des islamischen
Religionsunterrichts gelehrt wird bzw. ob und wie die Lehrenden diese Themenkomplexe in ihrer Lehre
aufgreifen. Insofern gilt, dass obwohl die subjektiven Theorien der Befragten eine grundlegende
Orientierung bieten und wohlbegriindete Vermutungen {ber Bedeutung und Umsetzung der
genannten Themenkomplexe in den Lehrveranstaltungen ermdglichen, sich die konkrete Lehrpraxis
daraus nicht direkt ableiten lasst.

Insofern stellen diesbeziigliche Befunde ein weiterhin bestehendes Forschungsdesiderat dar, welchem
sich im Spiegel der Erkenntnisse der vorliegenden Studie gendhert werden kdnnte. Die in dem Beitrag
bereits thematisierten Erkenntnisse der Dokumentenanalysen der Modulbeschreibungen der
Bachelor- und Masterstudiengange der Islamischen Theologie, die fiir alle Zentren und Institute von
Stein und Zimmer (2022a; 2023a) umgesetzt wurden, deuten allerdings darauf hin, zumindest
hinsichtlich des Radikalisierungspotenzials digitaler Medien, dass nur eine marginale Thematisierung
in der Lehre erfolgt, was sich eingedenk der im Beitrag dargestellten diesbeziiglichen Erkenntnisse der
(De-)Radikalisierungsforschung durchaus als Empfehlung fir die Weiterentwicklung der Curricula und
Studiengange der Islamischen Theologie und Religionspadagogik verstehen lasst.

Insofern lassen sich aus den Limitationen der Studie einige Imperative fir weitere
Forschungsbemiihungen ableiten. Sinnvoll ware, wie zuvor dargestellt, eine explizite Befragung der
Lehrenden, ob und wie das (De-)Radikalisierungspotenzial digitaler Medien sowie das diesbezligliche
Praventionspotenzial des islamischen Religionsunterrichts in der Lehre konkret thematisiert wird.
Bisher wurde lediglich erfragt, welche Rolle die Radikalisierung bzw. die Radikalisierungspravention
insgesamt flr die Lehre im Rahmen der Studiengdnge der Islamischen Theologie spielt (Stein und
Zimmer 2023c), aber nicht dezidiert im Hinblick auf digitale Medien, obwohl diese als bedeutsam
angesehen werden (Stein et al. 2024a). Auch ist nicht ausreichend ergriindet, welchen Einfluss die
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zunehmende Nutzung digitaler Medien durch Jugendliche und junge Erwachsene fiir die (angehenden)
Religionslehrer:innen selbst spielt. Sowohl bereits praktizierende Lehrer:innen als auch die
Studierenden mit dem Berufsziel der Religionslehrer:in fir den islamischen Religionsunterricht
kénnten zudem dahingehend befragt werden, welche Rolle die Thematisierung digitaler Medien auf
Radikalisierungsprozesse und -abwendungen (spéater) im Unterricht spielt und/oder spielen sollten.
Wie genau Lehrende an den Universitdaten und Lehrer:innen in den Schulen das Thema aufgreifen und
wie sie es didaktisch aufbereiten, konnte dartber hinaus z. B. durch teilnehmende Beobachtungen
erfasst werden und ebenfalls wertvolle Hinweise flir die Ausbildung der islamischen
Religionslehrer:innen offerieren.

AbschlieBend lasst sich feststellen, dass die vorliegende Studie nur ein Puzzlestlick unter vielen
darstellt, um die komplexen Prozesse und Mechanismen islamistischer Radikalisierung sowie vor allem
diesbezliglicher Praventionsbedingungen und -instrumente, wie wu. a. der islamische
Religionsunterricht, zu ergriinden; gerade eingedenk der erschreckenden Ergebnisse des
Niedersachsensurveys des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen (Dreilligacker et al.
2023) wird deutlich, dass der weiteren wissenschaftlichen, (bildungs-)politischen und
zivilgesellschaftlichen Adressierung islamistischer Radikalisierung von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen (weiterhin) eine besondere Relevanz und Dringlichkeit zukommt.
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Bildung, empirische Sozialforschung, islamischer Religionsunterricht sowie Werte und Einstellungen
von Lehrkraften.

Abstract

Schule ist neben der Familie die zentrale Sozialisationsinstanz fiir Kinder und Jugendliche, die von allen Personen
eines Jahrgangs gemeinsam verpflichtend besucht werden muss. Uber die leistungsorientierten Qualifikations-
und Allokationselemente hinaus spielt sie mit der sozialen Integrationsfunktion eine wichtige Rolle bei der
Starkung sozialer Bindungen und sozialer Identitatsbildung (Fend 2008). Schule stellt dabei auch einen wichtigen
Ort des Demokratielernens und der politischen Bildung dar (Kolb, Stein und Zimmer 2023) und soll zur Festigung
einer demokratischen Grundposition beitragen (Kultusministerkonferenz 2018). Gleichzeitig sehen sich Lehrkrafte
zunehmend mit komplexen Herausforderungen konfrontiert, wie dem Umgang mit (vermeintlichen oder
tatsachlichen) kulturellen oder religiosen Konflikten sowie auch mit dem Erkennen und der Pravention
(mutmaRlicher) Radikalisierungstendenzen, wie etwa eine quantitative deutschlandweite Befragung (Kart et al.
2025) sowie eine quantitative Befragung an allen Kélner Schulen aufzeigten (Bosing et al. 2023a; von Lautz et al.
2022). An die schulischen Fachkrdfte werden dabei Praventionsanforderungen gestellt, die sie allein kaum
bewaltigen konnen, weshalb Kooperationen mit weiteren primarpraventiven Akteur:innen erforderlich sind (von
Lautz et al. 2023b; Bosing et al. 2023b; Bosing et al. 2025; Stein und Zimmer 2024).

Bisher fehlt es an vertiefenden wissenschaftlichen Erkenntnissen dartber, inwiefern Lehrkrafte und andere
padagogische Fachkréfte religiose Konflikte und Herausforderungen sowie religios begriindete Radikalisierung an
ihren Schulen wahrnehmen, wie die benannten Konflikte und Herausforderungen etwa beziglich der Intensitat
und der Beteiligten genau zu charakterisieren sind, welche Ursachlichkeiten vermutet werden und welche Aus-,
Fort- und Weiterbildungsbedarfe die Lehrkrdfte und andere padagogische Fachkradfte in diesen Kontexten
identifizieren, um die Konflikte konstruktiv beilegen oder I6sen zu kénnen.

Anknipfend an dieses Desiderat geht der Beitrag der Frage nach, wie Lehrkrafte bzw. allgemein padagogische
Fachkrafte an Schulen islambezogene Konflikte bzw. (vermeintlich) religios begriindete Radikalisierung bei
Schiiler:innen wahrnehmen und welche Bedarfe an Beratung, Aus-, Fort- und Weiterbildungen sie fir ihre Praxis
identifizieren. Dafiir wurden insgesamt 30 padagogische Mitarbeitende an Schulen, davon 23 Lehrkrafte und
sieben Schulsozialarbeiter:innen vertiefend in qualitativen Interviews befragt. Die Auswertung erfolgte durch die
inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse nach Mayring (2015).

Die Ergebnisse der qualitativen Studie zeigen, dass Lehrkrafte im Schulalltag insbesondere diskriminierende und
abwertende AuRerungen mit religidsem Bezug als Herausforderung sehen. Als Lésungsstrategien setzen die
Befragten auf Begegnung und Auseinandersetzung auf inhaltlicher Ebene, wahrend padagogische
beziehungsorientierte Ansatze haufig vernachldssigt werden — hierfir werden haufig mangelnde zeitliche
Ressourcen und mangelnde Unterstiitzung verantwortlich gemacht, die in fast allen Fallen moniert werden. Zudem
wird von den Befragten ein hoher Bedarf an Beratung und Aus-, Fort- und Weiterbildung identifiziert. Die Studie
liefert damit wichtige Erkenntnisse, inwiefern sich die Radikalisierungspravention im Bereich Schule sowie die
Lehrkrafte(aus)bildung weiterentwickeln kann.

Schliisselworter: Radikalisierung, Islamismus, religiose Konflikte, Schule, Lehrkrafte, qualitative Forschung

Zitierweise: Stein, Margit; Bosing, Eike; Kart, Mehmet; von Lautz, Yannick; Ovelgénne, Amelie und
Zimmer, Veronika. 2024. Religits begriindete Herausforderungen und islambezogene Konflikte in der
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1. Einleitung: Die Rolle der Schule in der Forderung kohasiver und
demokratischer Grundkompetenzen

Die Institution Schule ist neben der Familie und der Peergroup der Gleichaltrigen die hauptsachliche
Erziehungs-, Bildungs- und Sozialisationsinstanz der Lebensphase Kindheit und Jugend (Fend 2008).
Schule ist dabei stets ein sozialer Raum, der durch soziale Interaktionen, aber auch damit
einhergehend soziale Konflikte gepragt ist oder sein kann (Miller 2012; von Lautz et al. 2023b; Bosing
et al. 2023a; Kart et al. 2025). Besonders im Kontext der zunehmenden religiosen Vielfalt in
Deutschland, die stark durch die Immigration muslimischer Menschen gepragt ist, riickt das Thema
Islam vermehrt in den Fokus schulischer Diskussionen und Herausforderungen.

Anders als Nachbarschaften, Vereine oder religitse Einrichtungen ist Schule der einzige Ort im Kindes-
und Jugendalter, der verbindlich von allen Personen aller Gruppen eines Jahrgangs gemeinschaftlich
besucht werden muss (Kultusministerkonferenz 2018). ,In die Schule wird die Erwartung gesetzt, Gber
kulturelle, sozio-6konomische und religiose Unterschiede hinweg eine integrierende und
gesellschaftlich kohasive Funktion zu erfiillen” (Bosing et al. 2023a, 199), da im Sozialraum Schule
unterschiedliche soziokulturelle und sozio6konomische gesellschaftliche Gruppen aufeinandertreffen
(Herzog 2009, 157). Dies konfrontiert etwa die Lehrkrafte mit ,steigenden Anforderungen im Umgang
mit Diversitat vor dem Hintergrund der Gestaltung eines positiven Lern- und Lebensumfeldes” (Bdsing
et al. 2023a, 199). Menschen mit verschiedenen sozialen oder individuellen Merkmalen interagieren
im schulischen Kontext miteinander, etwa in Bezug auf Geschlecht und Genderzugehdrigkeit,
Sozialraum und Nachbarschaftsquartier, kognitive oder kérperliche Merkmale, aber auch bezogen auf
die Religionszugehdrigkeit sowie religiose oder kulturelle Einstellungen (Prengel 2019, 3). In diesem
Zusammenhang spielen die Lebensrealitdten muslimischer Schiler:innen eine zentrale Rolle, da sie
haufig besonderen Herausforderungen und Spannungen ausgesetzt sind, die sich aus ihrer religiosen
Identitat und den damit verbundenen sozialen Wahrnehmungen ergeben.

Diese Superdiversitait kann mit grofen Chancen und Potenzialen, aber auch Risiken und
Herausforderungen verbunden sein. Zu den Chancen und Potenzialen gehort etwa die Moglichkeit,
durch interethnische oder interreligiose Kontakte und Freundschaften Vorurteile abzubauen,
interkulturelle und interreligiose Kompetenzen aufzubauen und Verstandnis und Toleranz zu fordern
(Stein und Zimmer 2019; Zimmer und Stein 2019; Zander 2022), wahrend zu den Risiken und
Herausforderungen etwa inter- und intrareligioses Mobbing und Konflikte (Stein und Zimmer 2022b)
sowie religiose Konflikte bis hin zu Radikalisierungsdynamiken gehdren kénnen. Besonders das
Verhalten muslimischer Schiler:innen wird haufig problematisiert und steht im Zentrum zahlreicher
Diskussionen (DEVI 2021).

Vor diesem Hintergrund zunehmender weltanschaulich-religioser Vielfalt, aber auch mdglicher
Konflikte, nimmt Schule angesichts einer Fiille von gesellschaftspolitischen Herausforderungen eine
besondere Rolle in der Vermittlung von Toleranz und Demokratiefdhigkeit ein. Zu diesen
Herausforderungen zdhlen neben den klassischen Schlisselproblemen nach Klafki (1994; 2002), wie
der Frage nach globaler und regionaler Gerechtigkeit, auch aktuelle Herausforderungen wie die
Zunahme von politischem, wie auch religiésem, Populismus, Radikalisierungen und Extremismen.
Schule muss zum einen ,Wissen tiber die Demokratie” vermitteln und zum anderen darauf bezogene
»Einstellungen und Werte starken“ (Mauz und Gloe 2018, 5). Die Kultusministerkonferenz (2018, 1)
betont in ihrem Beschluss zur schulischen Demokratieerziehung wegen der enormen Bedeutung von
Schule als kohdasives und verbindendes Element in einer globaleren und heterogener werdenden
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Gesellschaft die ,,besondere Herausforderung fiir die Schule [...] ausgrenzende, menschenverachtende
und antidemokratische Grundpositionen” zu praventieren bzw. bei solchen zu intervenieren. Dies
umfasst insbesondere auch den Umgang mit religios begrindeten Konflikten, die haufig in
Zusammenhang mit muslimischen Schiler:innen thematisiert werden, wie beispielsweise
Antisemitismus oder religios begriindete Homophobie (von Lautz et al. 2022; Bosing et al. 2023; Kart
et al. 2025).

Eine Auseinandersetzung mit religiosen Konflikten in der Schule erscheint innerhalb des Schulsystems
als Brennglas gesellschaftlicher Entwicklungen, als aktuell notwendig und angebracht. Deutschland
wird nicht nur in ethnischer Hinsicht, sondern auch in religioser und weltanschaulicher Sicht
zunehmend diverser. Dies geschieht nicht nur durch eine fortschreitende Sakularisierung, sondern
auch durch einen ,Schub der religiosen Pluralisierung, der hauptsachlich aus der Immigration
muslimischer und christlich-orthodoxer Zuwanderer entstanden ist“ (Pickel 2013b, 83). Dabei ist die
»Vielfalt von Religionen und religisen Orientierungen [..] eines der konstitutiven Elemente
migrationsbedingt pluraler Gesellschaften” (Karakasoglu und Klinkhammer 2016, 298). Darliber hinaus
zeigen sich in Bezug auf den Grad, die Starke oder Zentralitat der Religiositat Unterschiede zwischen
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund. Verschiedene reprdsentative Studien, wie etwa der
regelmaRig aufgelegte Religionsmonitor oder die Studie Viele Welten leben zeigen, dass die Religiositat
zugewanderter Menschen héher zu sein scheint als die der Mehrheitsbevolkerung (Pickel 2013a; Pirner
2017; fir einen Uberblick siehe Kenar et al. 2020). Speziell fiir das Jugendalter zeigt die Shell
Jugendstudie (2019) zudem, dass — neben Unterschieden in der Religiositat zwischen weniger
religiosen Jugendlichen in Ostdeutschland und gemaRigt religiosen Jugendlichen in Westdeutschland
— muslimische Jugendliche eine stark ausgepragte Religiositdt aufweisen. Es ware jedoch verfehlt,
muslimisches jugendliches Leben als monolithisch oder homogen zu skizzieren im Sinne einer stets
hohen Religiositat, die auf bestimmte Weise praktiziert wiirde. Gennerich stellte beispielsweise in
seinen Studien (2010; 2016) bei jungen Muslim:innen nicht nur eine ,,positivere Einstellung gegeniliber
Religiositdt” (Gennerich 2016, 204), sondern auch ,eine deutlich héhere Einstellungsheterogenitat”
(Gennerich 2016, 208) fest. Hinzu tritt das etwa von Kamgili-Yildiz (2021) beschriebene Phdnomen des
»belonging without commitment”, da sich Teile der ,muslimischen Jugendlichen von tradierten
Mustern der Frommigkeit distanzieren, ohne ihre Zugehorigkeit zur Gemeinschaft der Muslime
aufgeben zu wollen.”

Daraus resultiert das hohe gesellschaftspolitische wie auch wissenschaftliche Interesse einzuschatzen,
wie sich diese enorme religiése Vielfalt, die mit anderen Dimensionen der Diversitdt wie
soziobkonomischen oder soziokulturellen Faktoren eng intersektional verwoben ist, in der Schule
widerspiegelt. Lehrkrafte stehen oftmals an erster Stelle, wenn Konflikte in der Schule auftreten. Als
Aullenstehende, aber auch als enge Vertraute und Bezugspersonen der Schiiler:innen kdnnen sie
Veranderungen in Einstellungen und Verhaltensweisen besonders sensibel wahrnehmen. Dabei
besteht jedoch die Gefahr, dass sie stigmatisierende Stereotypen oder Vorurteile verstarken, indem
Schiiler:innen aufgrund wahrgenommener Unterschiede oder Abweichungen ausgegrenzt oder
etikettiert werden. Solche Praktiken konnen das Gefihl der Entfremdung und des ,Othering”
verstarken, etwa wenn jugendtypische Provokationen muslimisch gelesener Schiiler:innen vorschnell
in Zusammenhang mit islamistischer Radikalisierung gebracht werden (von Lautz et al. 2023b).
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Daraus ergeben sich die hauptsachlichen Forschungslinien und -fragen dieses Beitrags:

e Inwiefern identifizieren und wie bewerten Lehrkrafte Herausforderungen und Konflikte
zwischen Schiler:innen unterschiedlicher religiéser Bekenntnisse und religioser
Uberzeugungen im Schulkontext?

e Welche Griinde der Entstehung von religiosen Konflikten und Herausforderungen zwischen
Schiler:innen, aber auch zwischen Lehrkrdften und Schiler:innen, sind aus Sicht der
Lehrkrafte zentral?

e Welche Hilfestellungen nutzen bzw. nutzten Lehrkrafte bisher, um mit diesen
Herausforderungen und Konflikten im religiosen Bereich souveran und sicher umgehen zu
kénnen?

Die vorliegende Forschungsarbeit soll dazu beitragen, (mdgliche) Antwort(en) auf die Gbergeordnete
Fragestellung ,,Wie nehmen Lehrer:innen religios begriindete Konflikte und Herausforderungen wahr
und welche Bedarfe sehen sie fiir ihre Arbeit an der Schule?” zu finden und die Sichtweise der
Lehrkrafte in diesem Spektrum darzustellen. Dabei wird der Fokus auf die subjektive Wahrnehmung
und den individuellen Umgang der Lehrkriafte mit religios begrindeten Konflikten und
Herausforderungen gelegt, auch um darauf aufbauend praktische Hilfestellungen, wie veranderte
Strukturen, Beratung, Coaching oder passgenaue Angebote der Aus-, Fort- und Weiterbildung
entwickeln zu kénnen.

2. Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

2.1 Definitorische und theoretische Grundlagen zu religios begriindeten Konflikten und
Radikalisierung

In Deutschland lebende Menschen haben aufgrund des im Grundgesetz (GG) der Bundesrepublik
Deutschland festgeschriebenen Artikels 4 Absatz 1 und 2 ein Recht auf Religionsfreiheit. Das Recht auf
Religionsfreiheit bezieht alle gesellschaftlichen und sozialen Rdume mit ein und der Staat und auch
staatliche Institutionen wie die Schule missen Strukturen schaffen, um das Recht umzusetzen bzw. die
freie Religionsausiibung zu gewdhrleisten. Religion und religiose Bildung sind in jedem Bundesland Teil
der Schulbildung, da das Grundgesetz in Artikel 7 GG den Religionsunterricht als ordentliches Schulfach
kodifiziert. In diesem Rahmen wurde in den letzten etwa zehn Jahren auch der islamische
Religionsunterricht als Schulfach an Schulen implementiert (Wissenschaftsrat 2010; Wissenschaftliche
Dienste des Deutschen Bundestags 2021). Der Staat hat dariber hinaus die Flirsorgepflicht, religiose
Vereinnahmungen, Diskriminierungen von praktizierenden oder nicht praktizierenden Personen und
gruppenbezogene oder individuelle Konflikte, die eine freie Religionsausiibung behindern kénnten, zu
unterbinden. Dazu gehort auch die Diskussion dartber, wie strukturelle Barrieren abgebaut werden
konnten, die die freie religiose Entfaltung moglicherweise einschranken.

Der Begriff Konflikt (vom Lateinischen ,confligere’ = ,zusammenschlagen, zusammenstofRen, in Kampf
geraten’) kann aus zwei Perspektiven betrachtet werden; zum einen ist er als Zwiespalt der eigenen
Person in Bezug auf innere Abwdagungs- und Entscheidungsprozesse (Kilb 2020, 17) definiert. Zum
anderen sind an zwischenmenschlichen Konflikten mindestens zwei Personen oder Gruppen beteiligt,
die einen (Macht-)Kampf Gber einen gemeinsamen Gegenstand, unterschiedliche Meinungen oder in
Bezug auf die eigene soziale Position etc. austragen. Konflikte konnen dabei koérperlich oder mental
mit und ohne Gewalt ausgetragen werden; der Gegenstand eines Konfliktes kann sich vielfiltig
darstellen, ebenso dessen Ursache (Kilb 2020, 17/18). Religidse Konflikte in Form von
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zwischenmenschlichen Konflikten kénnen dann auftreten, wenn zwischen einzelnen Gruppen
Unterschiede formuliert werden, die gemalS der Social Identity Theory nach Tajfel (1981) Unterschiede
nicht nur deskriptiv beschreiben, sondern auch eine normative Besetzung der Gruppen im Sinne einer
strengen Unterscheidung in ,richtig” (Postulat der Eigengruppe/ingroup) und ,falsch” (Postulat der
Fremdgruppe/outgroup) vorgenommen wird. So kommt es vielfach im Sinne Mecherils (2019) zu
einem bewussten oder unbewussten Othering; Mecheril ,betont, dass der Aufbau der eigenen
ethnischen [oder auch religiosen] Identifikation von der Konstruktion und auch Abwertung anderer
Gruppen profitiert” (Zimmer und Stein 2024, im Druck). Konflikte treten insbesondere auch dann auf,
wenn unterschiedliche religiose Gruppen entsprechend dieser homogenisierenden Zuschreibung und
normativen Aufladung strukturell oder individuell unterschiedlich behandelt werden (Avci-Werning
2004, 13).

Der Begriff Radikalisierung (vom Lateinischen ,radix’ = ,Wurzel‘) ist oftmals wenig einheitlich definiert
und nicht auf jeden Kontext libertragbar (Neumann 2017, 42/43), sodass eine verbindliche Definition
von Radikalisierung aufgrund der Weite und der Umstrittenheit des Begriffes kaum moglich ist. Nach
Abay Gaspar et al. (2018) sollte eine Definition von Radikalisierung méglichst weit gefasst werden, um
alle moglichen Auspragungen etwa in politischer, religioser und weltanschaulicher Hinsicht
miteinbinden zu kénnen. Sie definieren Radikalisierung daher als ,,zunehmende Infragestellung der
Legitimation einer normativen Ordnung und/oder die zunehmende Bereitschaft, die institutionellen
Strukturen dieser Ordnung zu bekdmpfen® (Abay Gaspar et al. 2018, 5). Sie unterscheiden zudem
zwischen gewaltfreier Radikalisierung, gewalttatiger oder -legitimierender Radikalisierung sowie
Intensivierung von Gewalt in der Radikalisierung. Biene und Junk (2017, 120) postulieren, dass zudem
der Prozesscharakter im Phanomenbereich der Radikalisierung betont werden misse. Auch wenn
somit Radikalisierung ein nicht einheitlich zu fassender, vielschichtiger und sehr individueller Prozess
ist, zeigen sich dennoch phdanomen- und individueniibergreifend hdufig Faktoren, die eine
Radikalisierung beglinstigen kdnnen. Dabei sind politische und gesellschaftliche Aspekte sowie aktuell
relevante soziale und politische Themen und auch historische und gesamtgesellschaftliche Bereiche
systemisch zu berlicksichtigen (Beelmann et al. 2018, 96/97; Zimmer et al., 2022; Schramm et al. 2023).

Zu diesen Faktoren gehoren Herausforderungen bei der Bewaltigung von Entwicklungsanforderungen,
wobei eine Radikalisierung als funktionale Bewaltigungsstrategie fiir juveline Krisen betrachtet werden
kann (Frank und Scholz 2023). Das soziale Umfeld kann sich ebenfalls auf eine Radikalisierung
auswirken, etwa durch das Erleben eines Gemeinschaftsgefiihls sowie eines starken Zusammenhalts
in radikalen und extremistischen Gruppierungen, das ein sogenanntes Wir-Gefiihl erzeugt (Dantschke
2017; Toprak und Weitzel 2017). Auch bereits bestehende Kontakte zu Freund:innen und
Familienangehorigen, die radikale oder extremistische Einstellungen vertreten sowie entsprechende
radikale Akteur:innen im Internet, insbesondere (ber Soziale Medien, kdnnen einflussreich sein (Meier
et al. 2020, 506ff; von Lautz et al. 2023a; Stein et al. 2024). Weitere relevante Faktoren sind
gesellschaftliche und politische Marginalisierung sowie erlebte oder als solche wahrgenommene
individuelle und kollektive Diskriminierung und Ausgrenzung. Insbesondere antimuslimischer
Rassismus und Islamfeindlichkeit kénnen dazu beitragen, Individuen in ihrer Position zu bestarken und
radikalisierend zu wirken (Akkus et al. 2020; Aslan et al. 2018; El-Mafaalani et al. 2016, 233).
Gesellschaftspolitisch und im (fach-)offentlichen Diskurs existieren Unsicherheiten, wie sich
vermeintliche Radikalisierungen manifestieren kénnten, was u. a. im Kontext der Anlauf- und
Dokumentationsstelle konfrontative Religionsbekundung (DEVI 2021; Nordbruch 2022) und Berichten
Uber medial als ,Scharia-Polizeien” bezeichnete Schiiler:innen, die — so der Vorwurf — andere
Schiiler:innen bezliglich ihrer religiosen Praxis unter Druck setzen, diskutiert wurde.
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2.2 Forschungsstand zu religios begriindeten schulischen Herausforderungen und
Konflikten

Insgesamt ist der Forschungsstand zu religiosen Herausforderungen, religios begriindeten Konflikten
und der Wahrnehmung von (vermeintlich) religioser Radikalisierung im Schulkontext durch Lehrkrafte
und padagogisches Personal, wie etwa Schulsozialarbeiter:innen oder Schulpsycholog:innen, noch
relativ schmal, auch wenn das Thema gesellschaftspolitisch stark in den medialen Fokus geriickt ist.
Zum einen liegen mit den Studien Jugendliche Perspektiven auf Politik, Religion und Gemeinschaft
(JuPe) und dem Niedersachsensurvey des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen (KFN)
auf Selbstauskunft beruhende Studien vor, die Aussagen zum Islamismuspotenzial von Jugendlichen
machen konnen. In der nichtreprasentativen Stichprobe des Niedersachsensurveys von n=308
jugendlichen muslimischen Schiiler:innen in Niedersachsen stimmten auf einer Viererskala etwa zwei
Drittel der Aussage zu, dass die Gesetze des Koran wichtiger seien als die des deutschen Staates; etwa
ein Drittel wiirde einen religiosen Fihrer der Demokratie vorziehen und etwa die Halfte sieht einen
islamischen Gottesstaat als die beste Staatsform (DreilRigacker et al. 2023, 160). In Bezug auf einen
gewaltbereiten Islamismus sehen 18,1 % Gewalt als legitimes Mittel zur Verbreitung des Islam, 21,2 %
aufgrund der Bedrohung des Islam durch die westliche Welt und 35,3 % haben Verstandnis fiir Gewalt
gegen Menschen, die Allah oder den Propheten Mohammed beleidigen (DreiBigacker et al. 2023, 160).
In der JuPe-Studie gaben 5,6 % der befragten Jugendlichen an, bereits mit einer Person gesprochen zu
haben, die fir extremistisch-islamistische Gruppierungen warb; 1,5 % der befragten muslimischen
Jugendlichen weisen laut der Studie islamistische Einstellungen auf (Goede et. al. 2019, 52/53).
Dariiber hinaus berichteten 9,9 % der befragten muslimischen Jugendlichen, bereits eine religios
begriindete negative Handlung gegeniiber Nichtmuslim:innen ausgefiihrt zu haben (Goede et. al.
2019, 51).

Zum Thema der subjektiven Wahrnehmung und des Umgangs von Lehrkrdften und
Schulsozialarbeiter:innen mit religiosen Herausforderungen, Konflikten und Radikalisierungen liegen
zwei Studien vor. Eine Erhebung in der Stadt K&lIn, bei der alle Schulen im Stadtgebiet angeschrieben
und um ihre Einschatzung gebeten wurden (n=168) (von Lautz et al. 2022; von Lautz et al. 2023b,
Bosing et al. 2023a), sowie eine deutschlandweite Befragung von Lehrkraften und anderem
padagogischem Schulpersonal (n=694) (Kart et al. 2025). Ebenso existieren bisher nur vereinzelt
Studien und systematisierende Erhebungen, wie Studierende schon im Rahmen ihres
Lehramtsstudiums oder aber konkret des Studiums der Islamischen Theologie mit und ohne
Lehramtsoption darauf vorbereitet werden, demokratische sowie interreligiose und -kulturelle
Kompetenzen zu starken und praventiv gegen inter- und intrareligiose Konflikte und Radikalismen
vorzugehen. Hierzu liegen etwa Dokumentenanalysen der Studienverlaufspldne und
Modulverzeichnisse der Bachelor- und Masterstudiengdnge an den Zentren und Instituten fir
Islamische Theologie in Deutschland von Stein und Zimmer vor (2022a; 2023a).

In der Kélner Studie (von Lautz et al. 2022, 2023b; Bosing et al. 2023a) wurden alle allgemein- und
berufsbildenden Schulen im Stadtgebiet um Teilnahme gebeten. Ziel war es, zu erfassen, welche
religiosen Konflikte, Herausforderungen und Radikalisierungstendenzen von Lehrkriften und
padagogischem Personal wahrgenommen werden und welche Bedarfe an Weiterbildung bestehen.
Die Ergebnisse zeigten, dass 40,6 % der Befragten religits begriindete Konflikte zwischen Schiiler:innen
wahrnehmen, 44,4 % Herausforderungen beziiglich religioser Praktiken sehen und 31,3 % mit radikal-
islamistischen Aussagen und Einstellungen im Schulkontext konfrontiert wurden. Die AuRerungen und
Einstellungen bezogen sich dabei auf Ablehnungen von Nicht-Muslim:innen, Antisemitismus,
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Sexismus, Ablehnung von LGBTQIA* und auf eine positive Haltung gegeniiber extremistischen
Gruppen und Attentaten. Obwohl die ersten beiden Dimensionen nach den religios begriindeten
Konflikten sowie den religios begriindeten Herausforderungen — wie auch bei der jetzt vorliegenden
gualitativen Studie — offen erfragt wurden, wurden von den Befragten nahezu ausschliefilich als
religios begriindete Konflikte, Herausforderungen und Verhaltensweisen geschildert, die mit dem
Islam bzw. muslimischen Schiiler:innen in Zusammenhang stehen. Hierbei zeigten sich in den offenen
Antwortmoglichkeiten teilweise auch deutliche Othering-Tendenzen und Stigmatisierungen
muslimischer Schiler:innen. Nur ein Teil der Befragten fiihlte sich sicher im Umgang mit diesen
Konflikten, Herausforderungen oder Radikalisierungstendenzen; etwa die Halfte winschte sich
Fortbildungen, insbesondere zu den Themen Radikalisierung, theoretisches und geschichtliches
Wissen zum Islam sowie praktisches Wissen zum Umgang mit religioser Vielfalt.

Kart et al. (2025) erweiterten diese Vorstudie in der Stadt Koln auf ganz Deutschland, um die
Wahrnehmungen von Padagog:innen beziiglich religioser Vielfalt, religios bedingten
Herausforderungen, religiosen Konflikten und islamistischen Aussagen und Einstellungen umfassender
zu erfassen. Auch wenn die Daten nicht reprasentativ sind zeigen sie, dass 34,1 % der Befragten religios
begriindete Konflikte in der Schule wahrnehmen, 36,6 % Herausforderungen beziglich religioser
Praktiken feststellen und 26,1 % Erfahrungen mit islamistischen Einstellungen oder Aussagen gemacht
haben. Besonders Schulsozialarbeiter:innen, Schulpsycholog:innen und Respekt-Coaches berichteten
haufiger iber entsprechende Herausforderungen als Lehrkrafte, was vermutlich auf ihre Rolle als
Ansprechpartner:innen bei Konflikten zurickzufiihren ist. Muslimische Befragte gaben signifikant
haufiger an, religiose Konflikte oder Herausforderungen zu erleben, und etwa 45 % der muslimischen
Befragten berichteten von Erfahrungen mit islamistischen Einstellungen oder Verhaltensweisen von
Schiiler:innen. Dies deutet darauf hin, dass muslimisch gepragte Personen starker fiir diese Themen
sensibilisiert sind und diese erkennen oder haufiger als Vermittler:innen bei inter- und intrareligiosen
Konflikten und Herausforderungen herangezogen werden. Ahnlich wie in der Befragung in der Stadt
K6In wurden bei den offenen Antwortmaoglichkeiten, bei denen konkrete Beispiele geschildert werden
konnten, zumeist nur sehr grobe Schilderungen oder pauschalisierende Aussagen getroffen, sodass die
beiden eher quantitativ ausgelegten Befragungen den Bedarf an vertiefenden qualitativen Analysen
aufzeigen.

Stein et al. (2023) sowie Stein und Zimmer (2024) beschéftigten sich im Rahmen des Projekts UWIT
(,,Ursachen und Wirkungen des radikalen Islam aus Sicht (angehender) islamischer Theolog:innen”) im
Rahmen einer Untersuchung an den universitdren Standorten der Studiengdnge der Islamischen
Theologie mit Méglichkeiten der Prévention von Radikalisierung und interreligiésen Konflikten durch
den islamischen Religionsunterricht sowie mit der Frage, wie die angehenden islamischen
Religionslehrkrafte und islamischen Theolog:innen auf diese mogliche Aufgabe oder Herausforderung
vorbereitet werden, da angenommen wird, dass es — wie die obigen vorgestellten Studien illustrieren
— primar diese muslimischen Lehrkrafte sind, die hiermit in erster Linie konfrontiert werden. In dieser
Studie wurden insgesamt 26 Dozierende an den Standorten der Islamischen Theologie an insgesamt
elf Universitaten qualitativ vertiefend mit Hilfe von Interviews befragt, inwieweit Radikalisierung und
deren Pravention im Lehrplan berlicksichtigt werden und welche Moglichkeiten der islamische
Religionsunterricht und die Schule allgemein zur Pravention bieten. Die Datenerhebung erfolgte durch
qualitative Expert:inneninterviews, die leitfadengestiitzt und offen gestaltet waren und die nach
Mayring inhaltsanalytisch ausgewertet wurden. Insgesamt wurde die Rolle des Religionsunterrichts
und der Schule hoch eingeschatzt, auch wenn stets betont wurde, dass hier mit anderen
Sozialisationsinstanzen, wie etwa den Eltern, Vereinen, Moscheegemeinden, der Peergroup, den
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Medien und digitalen Kommunikationskandlen sowie auBerschulischen Jugendeinrichtungen
kooperiert werden misse.

Zudem wurden diese 26 Dozierenden gebeten, zu beschreiben, wie die Themen der mdglichen
religiosen Herausforderungen, Konflikte und Radikalisierung im Rahmen des Studiums mit den
angehenden Lehrkraften und Theolog:innen aufgegriffen werden bzw. welche Kompetenzen zur
Pravention sie in fachlicher, methodischer und sozial-personaler Hinsicht im Studium aufbauen (Stein
und Zimmer 2023b, 109). Festzustellen ist, dass die Themen Radikalisierung und Pravention eher
indirekt in die Lehrinhalte eingebunden werden, etwa indem angehenden Lehrkraften vertiefende
Reflexionskompetenzen vermittelt werden und allgemein ein aufgeklarter und mit den
Menschenrechten kompatibler Islam gelehrt wird (Stein und Zimmer 2023b, 113/114).

Stein und Zimmer (2022a; 2023a) untersuchten in Dokumentenanalysen wie ,angehende
Theolog:innen an den Zentren und Instituten sowie Fachbereichen bzw. Departments oder
Abteilungen fir Islamische Theologie bzw. Islamisch-religiose Studien in Deutschland auf diese
praventive Rolle vorbereitet werden, welche der islamische Religionsunterricht in der Immunisierung
gegen einen radikalen Islam spielt bzw. spielen soll“ (Stein und Zimmer 2022a, 36). Dabei wurde
erfasst, welche Kompetenzen vermittelt werden sollen oder in den Modulbeschreibungen und
Studienplanen anvisiert sind, die ebenfalls dabei helfen, spater bei den Schiiler:innen ein kritisches
Bewusstsein und fachliche, methodische, soziale sowie selbstreflexive Kompetenzen aufzubauen. ,In
den Modulen werden gemaR der Modulbeschreibungen bzw. in der Modulstruktur Kompetenzen als
Ziele der Veranstaltungen des Studiums beschrieben, die grundlegend fiir eine Befassung mit
gesellschaftspolitischen Herausforderungen sind. Starker als in den Bachelorstudiengdngen werden in
den Masterstudiengdngen hierbei der Transfer und die eigene Urteilsbildung betont und
Gestaltungskompetenzen aufgebaut” (Stein und Zimmer 20233, 2).

3. Forschungsdesiderat und Forschungsfragen

Relevanz des Forschungsanliegens: Wie dargelegt stellen religios begriindete Herausforderungen und
Konflikte sowie islamistische oder allgemein extremistische Einstellungen ein gesamtgesellschaftliches
Problem dar (Kaddor 2019, 94/95). Da auch Schule einen sozialen Raum darstellt (Herzog 2009) und in
diesem wie in einem gesellschaftlichen Brennglas ein besonders hohes Mal an ethnischer, religios-
kultureller und weltanschaulicher Pluralitait aufweist und verschiedene gesellschaftliche
Gruppierungen aufeinandertreffen (Miller 2012, 40), erscheint es notwendig, in den Blick zu nehmen,
wie sich religios begriindete Herausforderungen und Konflikte im Schulkontext darstellen und wie
diesen positiv begegnet und im besten Fall praventiv entgegengewirkt werden kann (von Lautz et al.
2022; von Lautz et al. 2023b; Bosing et al. 2023a; Kart et al. 2025; Stein und Zimmer 2024). Schule wird
in der Pravention von Radikalisierung und Extremismus aufgrund ihres Bildungs- und
Erziehungsauftrags sowie des zunehmenden Anteils der in ihr verbrachten Zeit eine erhebliche Rolle
in der Pravention und in Bezug auf das Losen von religios bedingten Herausforderungen und Konflikten
zugeschrieben (Behr et al. 2021; Stein und Zimmer 2024). Der Umgang und die Beschaftigung mit
religioser Pluralitat sind hierbei zusatzlich zentrale Aspekte des Lehrer:innenhandelns (Avci-Werning
2004, 13/14), da uUberwiegend das padagogische Personal respektive die Lehrkrifte, aber auch in
besonderem Male Schulsozialarbeiter:innen und Schulpsycholog:innen in der Schule damit
konfrontiert sind. Es erscheint daher gesellschaftspolitisch wie wissenschaftlich von hohem Interesse
zu erfassen, wie das padagogische Personal religios bedingte Herausforderungen und Konflikte
wahrnimmt und wie es damit umgeht. Es gilt zu erkennen, an welchen Stellen angesetzt werden kann
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und misste, um konfliktbehaftete Situationen zu mindern, einen gelingenden Umgang zu finden und
(angehende) Lehrkrafte und  Erziehungswissenschaftler:innen, Sozialpddagog:innen und
Psycholog:innen auf solche Situationen vorzubereiten bzw. dahingehend auszubilden (Stein und
Zimmer 2023b).

Forschungsdesiderat: Bisher wurden diese driangenden Fragen nur in Form quantitativer
Untersuchungen in den Studien durch von Lautz et al. (2022), Bésing et al. (2023a) und Kart et al. (2025)
aufgegriffen, die eine teilstandardisierte Bedarfsanalyse durchfiihrten. Zudem wurden Dozierende an
Universitaten gefragt, welche Inhalte gelehrt werden miussten, um Lehrkrafte entsprechend
auszubilden (Stein und Zimmer 2023b; Stein und Zimmer 2024). Eine vertiefende qualitative
Interviewstudie mit Lehrkraften bzw. allgemein padagogischem Schulpersonal lGber den Bereich der
Erfahrungen und des Umgangs mit religios begriindeten Konflikten erfolgte bisher nicht. Genau eine
solche Untersuchung ist jedoch von hoher gesellschaftspolitischer und wissenschaftlicher
Dringlichkeit, um genauer abschatzen zu kénnen, was als herausfordernd und konflikthaft bzw.
radikalisiert wahrgenommen wird, wie dem begegnet wird und welche Unterstiitzungs- und
Ausbildungsbedarfe bestehen.

4. Methodisches Vorgehen
4.1 Stichprobendesign

Kriterien fiir die Aufnahme in die Stichprobe: Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurden
qualitative Interviews mit Lehrkraften und anderen Pddagog:innen durchgefiihrt, die bereits
Erfahrungen mit religios bedingten Herausforderungen, Konflikten oder islamistischer Radikalisierung
im Schulalltag gemacht haben. Die entscheidende Anforderung an das Sampling war, dass die
Teilnehmenden aus ihrer subjektiven Sicht bereits solche Erfahrungen gesammelt hatten, die auch zu
einem konkreten Beratungsbedarf gefiihrt hatten. Unerheblich war dabei, ob diese
Beratungserfahrung lediglich in der kollegialen Beratung innerhalb der Schule oder durch eine
Fachberatungsstelle im Bereich der islamistischen Radikalisierung stattfand.

Um diese Anforderungen zu erfiillen, wurden zunachst verschiedene Beratungsstellen fiir religios
begriindete Konflikte und Radikalisierung kontaktiert. Diese wurden gebeten, ein Anschreiben zur
Mithilfe bei der Interviewstudie sowie die datenschutzrechtlichen Erklarungen an potenzielle
Teilnehmende weiterzuleiten. Dadurch konnten neun Lehrkrdfte aus Norddeutschland gewonnen
werden, von denen nur eine Lehrkraft dezidiert die Hilfe der Beratungsstelle in Anspruch genommen
hatte. Darliber hinaus wurden durch proaktives Anschreiben von Schulen in Niedersachsen, Bremen,
Nordrhein-Westfalen und Baden-Wirttemberg weitere 14  Lehrkrafte und sieben
Schulsozialarbeiter:innen fiir die Befragung gewonnen, die ebenfalls die beiden Aufnahmekriterien
erfillten: Arbeitstatigkeit als Lehrkraft bzw. paddagogische:r Mitarbeiter:in an einer Schule sowie
Erfahrungen und Beratungsbedarfe im Kontext religioser Herausforderungen, Konflikte und
Radikalismen. Insgesamt konnten so 30 Lehrkrafte bzw. padagogische Mitarbeitende interviewt
werden. Das Sample wird jedoch fortlaufend erweitert, und es werden weitere Interviews gefiihrt. Im
vorliegenden Beitrag werden die Ergebnisse auf Basis der ersten 30 Interviews prasentiert.

Stichprobenbeschreibung: Zwischen Oktober 2023 und Januar 2024 wurden 23 Lehrkrafte und sieben
Schulsozialarbeiter:innen (n=30) verschiedener Schulen befragt. Die befragten Personen unterrichten
an allen Schulformen (Grundschule, Gymnasium, Haupt-, Real- und Oberschule sowie berufsbildende
Schulen und Forderschulen) und lehren dort ebenfalls unterschiedliche Facher. Die untersuchte
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Gruppe weist zudem unterschiedliche Berufserfahrungen und eine sehr divergierende Altersstruktur
von 27 bis 64 Jahren auf; sie verfligt Gber sehr heterogene Erfahrungen mit Fortbildungen zu den
Themengebieten religiose Konflikte und islamistische Radikalisierung, woraus insgesamt eine
abweichende Vorbildung sowie unterschiedliche Erfahrungen in diesem Bereich resultieren. Aufgrund
der datenschutzrechtlichen Zusicherung, dass keinerlei Riickschliisse auf die Person oder die Schule
moglich seien, werden in Bezug auf das Sample keinerlei weitere Angaben zum Geschlecht sowie zu
den Jahren an Berufserfahrung oder nahere regionale Angaben gemacht; Interviewpassagen werden
nur jeweils nach Lehrkraft (L) und Schulsozialarbeiter:in (S) ausgewiesen. Insgesamt war der Anteil an
Lehrkraften mit Migrationshintergrund, etwa aus der Tirkei, sowie mit muslimischer
Glaubenszugehorigkeit jedoch Uberproportional vertreten, was die bereits von Kart et al. (2025) und
von Bosing et al. (2023a) gestiitzte These untermauert, dass Personen muslimischen Glaubens im
padagogischen Personal von Schulen eher fir interreligiose Herausforderungen, Konflikte und fir
mogliche oder vermeintliche Radikalisierungen von Schiiler:innen sensibilisiert sind oder aber
moglicherweise eher als Vertrauens- oder Ansprechpersonen in diesen Fallen hinzugezogen werden.

Aufgrund der geringen Anzahl der befragten Personen sowie der mangelnden Reprasentativitat ist
keine Ubertragung auf die Personengruppe der Lehrkrafte in Deutschland insgesamt méglich.

4.2 Datenerhebungs- und Auswertungsmethoden

Die Datenerhebung und -auswertung fand nach den Paradigmen der qualitativen Sozialforschung mit
Hilfe leitfadengestiitzter, offener Interviews mit narrativen Anteilen und mit Hilfe der qualitativ-
strukturierenden Inhaltsanalyse statt (Mayring 2015; Mayring und Fenzl 2022).

Datenerhebung: Die Daten wurden mittels eines halbstandardisierten Leitfadeninterviews mit
narrativen Anteilen erhoben. Der verwendete Leitfaden kombiniert vorstrukturierte Fragen mit
offenen Erzdhlaufforderungen, beispielsweise durch die Bitte, Beispiele fiir erlebte interreligiose
Konflikte oder wahrgenommene islamistische Einstellungen bei Schiiler:innen frei zu schildern. Die
grundlegenden Fragen sowie mogliche Riickfragen sind vollstandig ausformuliert und koénnen
innerhalb des jeweiligen Themenblocks flexibel eingesetzt werden. Sie stehen dabei in Abhdngigkeit
von den Erzdhlungen der befragten Person (Helfferich 2014, 565) und kénnen bei Bedarf durch Ad-
hoc-Fragen (Kruse 2015, 213/214) und offene Erzadhlaufforderungen erganzt werden.

Der Interviewleitfaden wurde nach einer umfangreichen Literaturrecherche erarbeitet und umfasst
inhaltlich primar drei Bereiche, die in zentrale Themenblécke eingeteilt sind. Die erste
Schwerpunktphase befasste sich mit allgemeinen Informationen liber die befragten Personen bzw. die
Schulen. Hier wurden Daten bspw. lber Schulform, Klasse, Facher und Berufswahl erfasst, um
personliche und schulische Hintergriinde einbeziehen zu kénnen. Im Anschluss daran folgte die zweite
Schwerpunktphase, in der die Fragen auf die Erfahrungen der Befragten mit religios begriindeten
Konflikten und als islamistisch wahrgenommenen AuRerungen und Verhaltensweisen abzielten.
Zudem wurden die schulischen Reaktionen sowie die Zusammenarbeit mit internen Strukturen und
Personen sowie externen (Beratungs-)Stellen thematisiert. Hier lag der Fokus explizit auf den
personlichen Erfahrungen der Lehrkrdfte und deren subjektive Sichtweisen. Die dritte
Schwerpunktphase bildete den inhaltlichen Abschluss, in der Fragen zu Wiinschen und Anregungen
gestellt wurden. Dabei standen Wiinsche hinsichtlich des Umgangs mit religiosen Konflikten,
Herausforderungen und Radikalisierungen, die Notwendigkeit von Fort- und Weiterbildung sowie
Winsche in Bezug auf externe (Beratungs-)Stellen im Fokus. Des Weiteren wurde untersucht,
inwieweit die Befragten einen Bedarf bzw. eine Notwendigkeit sehen, die Aspekte der religitsen
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Herausforderungen, der Konflikte und der Radikalisierung in der Lehramtsausbildung zu thematisieren
bzw. Gestaltungskompetenzen in diesen Bereichen aufzubauen.

Die Datenerhebung fand von September 2023 bis Januar 2024 statt. Aufgrund der grolRen
Entfernungen wurden einige Interviews telefonisch oder per Videokonferenz gefiihrt, andere im
personlichen Gesprach. Vor der Untersuchung wurden die Teilnehmenden mittels eines
Informationsschreibens liber das Forschungsvorhaben und datenschutzrechtliche Aspekte aufgeklart;
eine schriftliche Einverstandniserklarung wurde eingeholt. Die Dauer der Interviews hing von den
Ausfiihrungen der Befragten ab und betrug zwischen 30 und 90 Minuten. Jedes Interview wurde
vollstédndig mit einem Diktiergerat aufgezeichnet und nach Kuckartz (2014, 44) transkribiert.

Datenauswertung: Die Auswertung der Daten erfolgte anhand der qualitativen Inhaltsanalyse im Sinne
der inhaltlichen Strukturierung nach Mayring (2015). Diese Methode ermoglicht es,
Kommunikationssituationen zu analysieren und dabei theoriegeleitet und strukturiert vorzugehen. Es
wurde sowohl deduktiv als auch induktiv ein Kategoriensystem entwickelt; die Kategorien wurden
definitorisch gefasst und jeweils mit einem Ankerbeispiel, einem typischen Zitat der Kategorie,
illustriert. Zudem wurden Kodierregeln erstellt und in einem Kodierleitfaden festgehalten, die
festlegen, welche Textstellen kodiert werden (Mayring und Fenzl 2022).

Da in den Interviews die Abgrenzung zwischen religios gelesenen Konflikten, Herausforderungen und
islamistischer Radikalisierung haufig nicht klar zu konturieren ist und oftmals schwer separierbar war,
ob es sich um eine strukturelle Herausforderung, einen zwischenmenschlichen Konflikt oder eine
individuelle Radikalisierung handelt, wurden alle diese Aspekte zusammengefasst. Auch gingen die
Kategorien oftmals ineinander Uber, etwa wenn strukturelle Herausforderungen oder
Benachteiligungen oder aber auch extremistische Aussagen zu religiosen Konflikten fiihren.

5. Ergebnisdarstellung und Interpretation

5.1. Religiose Konflikte, Herausforderungen und (vermeintliche) islamistische
Radikalisierung im Schulkontext

Religiése Konflikte und Herausforderungen in Bezug auf strukturelle Bedingungen

Alle befragten Personen haben Aussagen zu Wahrnehmungen religiés begriindeter
Herausforderungen getétigt. Dabei wurden verschiedene inhaltliche Konfliktpunkte im Bereich des
religios bedingten Fastens, religioser Bekleidungsvorschriften, der Gebetszeiten und religitser
Feiertage deutlich, die starke Ahnlichkeiten zu den Ergebnissen der Untersuchungen durch von Lautz
et al. (2022), Bosing et al. (2023a) und Kart et al. (2025) aufweisen.

Insbesondere Lehrkrafte aus dem Bereich der Grund- und Forderschule problematisieren, dass
Schiler:innen wahrend des Fastens im Ramadan weniger leistungsfahig seien. Dabei entstehen auch
Konflikte mit Eltern, die nach Ansicht der Lehrkréafte teilweise zu stark darauf bestehen wirden, dass
ihre Kinder das religiose Fasten einhalten. Die Grenzen zwischen den Herausforderungen des Fastens
und den Konflikten unter Schiler:innen sind oft flieBend. Dies zeigt sich beispielsweise, wenn
intensiver praktizierende Schiler:innen Druck auf nicht fastende Mitschiiler:innen ausiiben oder wenn
fastende Schiiler:innen Diskriminierungen erfahren.

Auch im Bereich der Ausiibung von Gebeten und religidsen Festen und Feiertagen identifizieren die
Befragten Konfliktpotenziale. Diese beziehen sich u. a. darauf, dass muslimische Schiler:innen
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teilweise vehement die Beriicksichtigung von Gebetszeiten und die Nutzung von Gebetsraumen
wahrend des Unterrichts einforderten. Konflikte entstehen dabei oft aus dem Unverstandnis liber die
Nichtumsetzung dieser Forderungen. Exemplarisch steht dafiir die Schilderung eines Konfliktes
zwischen muslimischen Schiiler:innen, Lehrkraften und der Schulleitung, der auftrat, als muslimische
Schiiler:innen die Waschbecken in den Toilettenrdumen fiir die (rituell vorgeschriebene) FuBwaschung
nutzten. Aufgrund von Unfallgefahren wurde eine entsprechende Praxis von Seiten der Schule
untersagt; alternative Waschmaoglichkeiten waren jedoch nicht vorhanden, was zu Unzufriedenheit
unter den betroffenen Schiiler:innen fiihrte. Auch beziglich religioser Feste benennen die Befragten
Konfliktpotenziale. Sie kritisieren die teilweise stark christlich gepragte Schulstruktur, die keinen Raum
fur Feiertage anderer Religionen bote. Haufig bestehe keine Moglichkeit, flexible schulfreie Tage an
hohen muslimischen Feiertagen zu beantragen. Ein weiterer Konfliktpunkt betrifft insbesondere den
Wunsch nach religioser verhillender Bekleidung im Sport- und Schwimmunterricht, wobei hier auch
praktische Probleme genannt werden. Laut den Padagog:innen ware die Teilnahme am Sportunterricht
auch mit einem enger sitzenden Kopftuch maoglich, solange dadurch kein Sicherheitsrisiko etwa durch
eingearbeitete Nadeln bestlinde.

Insgesamt gesehen werden von den Befragten haufig als unflexibel und starr wahrgenommene
schulische Strukturen und Erwartungen kritisiert, durch die Anpassungsdruck auf muslimische oder
muslimisch gelesene Schiiler:innen ausgelibt wiirde, was einen inklusiven Umgang erschwere.

Religios bedingte Konflikte und Herausforderungen innerhalb der Schiiler:innenschaft

Die Befragten schildern zudem als religios konnotierte oder in Bezug auf verschiedene religiose
Praktiken wahrgenommene Konflikte zwischen Schiiler:innen. Dabei zeigt sich gerade auch hier religits
begriindete Verschleierung als zentrales Konfliktfeld. So schildert eine Lehrerin sexistische
Abwertungen muslimischer Jungen gegeniiber muslimischen Madchen, die sich nicht verschleiern.
Diesbeziiglich fielen 6fters ,,solche Aussagen wie ,Du bist keine ehrbare Frau, wenn du ohne Kopftuch
rumrennst!‘ oder ,Du verkaufst dich den Deutschen!” (L16), wodurch intersektional verschrankte
Diskriminierung von Frauen und von vermeintlich nicht ausreichend praktizierenden Muslim:innen
deutlich werden. Das Konfliktfeld er6ffnet sich dariiber hinaus auch in anderen Schilderungen. So
werden etwa libergriffige Kommentare sowohl von Mitschiiler:innen als auch Lehrkraften kritisiert, die
auf die Verschleierung einer Schilerin hin ihr gegeniiber kommentierten, dass man ,,ihre schonen
Haare nicht mehr sehen wirde” (L15). Die Befragte flihrt weiter aus:

,Und diese verschleierte Schiilerin hat mir dann auch berichtet, dass tatsdchlich ungefdhr ein
halbes Jahr nachdem sie sich verschleiert hat, ihr ein Mitschiiler das Kopftuch runtergerissen
hat [...] und diesem Mitschiiler das unglaublich unangenehm war, weil er dachte, das Kopftuch
ldsst sich einfach so runterziehen, hat also nicht verstanden, dass das mit Haarspangen
befestigt ist und [...] dass es einfach wehtut, wenn es einem abgezogen wird.” (L15).

Die Sequenz verdeutlicht mehrere Konfliktebenen Ubergriffigen Verhaltens sowohl in Bezug auf die
korperliche Integritat als auch die religiose Praxis. Hervorzuheben ist, dass seitens der befragten
Lehrkraft der Konflikt jedoch weitgehend dahingehend diskutiert wird, dass es der Schiilerin
Schmerzen bereitet hat, wahrend die Verletzung der religidsen Integritdt durch das Herunterziehen
des Kopftuchs nicht thematisiert wird.

Sexistische Diskriminierung wird auch in anderen Fallen geschildert. So etwa, wenn das Tragen eines
Kopftuches von einer Schilerin sexistisch mit der Schlechtigkeit der Frau begriindet wird; auch
sprachen sich laut Aussage einer Lehrkraft im Philosophieunterricht als muslimisch gelesene Schiiler
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dafiir aus, gemalR der Scharia , eine Frau zu steinigen, die die Ehe gebrochen hat” (L18), wobei sich
andere dann als Mitlaufer anschlossen, was in der Gruppe fiir starke Diskussionen und Konflikte sorgte.
Einige Lehrkrafte berichten auch von sexistischen Bevormundungen weiblicher Schilerinnen durch
mannliche Verwandte in der Klasse. Hierbei wird von den Lehrkraften selbst betont, dass es sich hier
nicht unbedingt um Sexismus im Kontext des Islam handeln musse, sondern auch eine kulturelle
Sozialisation eine vermutete Rolle spiele:

»,Manchmal sind das ja so abstruse Sachen wie, dass der Cousin jetzt aufpassen will auf die
Cousine und ihr irgendwelche Vorschriften macht [...]. Und die Cousine, also das Mddchen dann
indem Fall sagt so ,Ja, [...] ich will mich melden!” oder ,Ich will mit dem Jungen zusammensitzen
und mit dem besprechen und in einer Gruppe sein.” [...] Also wenn sich da jemand einmischt,
[...] das sind dann im Wesentlichen andere tiirkische oder muslimische Mddchen, die sich
einmischen und dann im Regelfall die Position des Mddchens einnehmen und die verteidigen.”
(L19).

Ein ahnlicher Konflikt wird in Bezug auf die Arbeitsteilung berichtet, die ebenfalls oftmals als sexistisch
angesehen wird und in der Schilderung der Lehrkraft insbesondere bei tlirkeistammigen Schiler:innen
beobachtbar ist: ,also ein typisches Beispiel im Technikunterricht. Wenn ich da ein tiirkisches Mddchen
habe und es geht ans Aufréumen, dann sind die sofort dabei [...], die Jungs stehen da. Und wenn ich
denen dann sage ,Komm, Junge! Los, fangen wir an aufzuréumen!’,Wieso? Die Méddchen machen das
doch!” Das ist so ein typischer Spruch.” (L19). Die Schilderungen verdeutlichen einerseits, dass
insbesondere muslimische Madchen in der Schule durch intersektionale Diskriminierung betroffen
sind, da sie sowohl religidser als auch sexistischer Diskriminierung ausgesetzt werden. Diese doppelte
Benachteiligung manifestiert sich nicht nur durch sexistische Stereotype und Bevormundungen durch
mannliche Mitschiler oder Verwandte, sondern auch durch als vermeintlich kulturell und religios
wahrgenommene Erwartungen, die ihre Freiheiten einschranken. Andererseits fiihrt Gleichsetzung
von ,tlirkisch” mit ,,muslimisch” zu einer problematischen Homogenisierung und Stereotypisierung,
die sich in dieser und ahnlichen Formen in mehreren Interviews zeigen. Zudem impliziert dies
Tendenzen des Otherings, bei dem tirkische und/oder muslimische ldentitdten als fremd und
patriarchal dargestellt werden, kontrastierend zu vermeintlich westlich-liberalen Werten. Obwohl
weibliche Solidaritat im Zitat betont wird, bleibt problematisch, dass auch diese Dynamik auf einer
vereinfachten Vorstellung kultureller Identitat basiert.

Intrareligiose Konflikte werden darlber hinaus innerhalb der als muslimisch wahrgenommenen
Schiiler:innenschaft beschrieben, insbesondere wenn starker Druck zur religidsen Praxis, teils mit Hilfe
AuRenstehender, ausgelibt wird. So wird etwa in drei Interviews die Wahrnehmung geschildert, dass
teils auch Moscheen in den Konflikten relevant seien; einige Lehrkrafte berichteten etwa lber interne
Kontrollsysteme, bei denen durch Schiiler:innen beobachtet und Uberwacht wurde, ob andere
muslimische Schiiler:innen fasteten oder den Gebetsraum frequentierten.

Bei den von den Lehrkraften als religios bedingt gelesenen Konflikten treten neben den intra- auch
interreligiose Konflikte auf, wobei sich jedoch nach Aussage der Lehrkrafte haufig politische oder
kulturelle Aspekte mit religiosen Identitdten vermengen wiirden. Ein Beispiel ist etwa der geschilderte
Konflikt zwischen afghanischen, syrischen und ukrainischen Schiiler:innen mit Fluchthintergrund, bei
dem erstere den ukrainischen Mitschiler:innen vorwarfen, aufgrund ihres Glaubens bevorzugt
behandelt zu werden. Zudem werden starke Vermengungen zwischen religioser Identitdt und
turkischem Nationalismus geschildert. Etwa in Fallen, in denen grofRere Gruppen an Schiiler:innen der
turkischen ultranationalistischen Bewegung der Grauen Woélfe nahestehen und insbesondere
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kurdischstammige andere Schiler:innen und Lehrkrafte einschiichtern und bedrohen wirden. Eine
befragte Person konstatiert bzgl. der Grauen Wélfe, dass ,die Hdlfte der Schiiler:innenschaft [...] in
solchen vélkischen Bewegungen nahestehenden Organisationen auch engagiert” (L4) sind. Dabei
erlebe sie die Synthese aus ethnischem Nationalismus und teils islamischen bis hin zu islamistischen
Bezligen (siehe hierzu etwa Bozay 2017; Dokumentationsstelle Politischer Islam 2021) als besonders
herausfordernd, da selbst Beratungsstellen mit den Phanomenen kaum Erfahrung hatten.

Einen positiven Bezug auf extremistische Gruppen ldsst sich tber die Ulkiicii-Bewegung bzw. die
Grauen Woélfe hinaus in Bezug auf den /S und die Hamas verzeichnen. Gezeigte Symboliken, die
darauf hinwiesen, seien bspw. der Wolfsgrul® und die drei Halbmonde als Erkennungszeichen der
Ulkiicii-Bewegung bzw. der Grauen Wélfe (L2, L4, L6), aber auch ,Fahnen oder Flaggen, die sie in ihren
Utensilien, wie zum Beispiel, Rucksdcken dabeihaben. So haben wir festgestellt, dass sie
Terrororganisationen unterstiitzen.” (L4). Auch wurden ,,in WhatsApp Gruppen verschiedene Memes,
Icons, Smileys, was auch immer, rumgeschickt [...], die islamistische Aussagen enthielten” (L15). Zudem
schildern Lehrkrafte, dass sich nach dem Hamas-Angriff auf Israel im Oktober 2023 viele Schiiler:innen
positiv gegenliber der Hamas (bspw. L12, L16, L22) und antisemitisch duBerten —,,, Der Jude nimmt nur
das Geld weg!” und ,Deutschland solle keine Juden mehr aufnehmen!” und ,Man darf keine Wohnungen
mehr an Juden vermieten!” (L16) und relativierten oder begriiRten die Tétung israelischer Menschen,
klebten etwa Sticker mit ,,Kindermaorder Israe

I”

(L23), oder negierten das Existenzrecht Israels (L12).

Hierbei seien die Schiler:innen gemall den Befragten auch durch die sozialisatorischen Hintergriinde
ihrer Elternhduser oder durch als radikal wahrgenommene Gruppen oder Angebote beeinflusst; bspw.
bezogen sich Schiiler:innen in ihren geduBerten Beflirchtungen, am Tragen des Kopftuchs gehindert
zu werden, auf Aktionen wie ,#NichtohnemeinKopftuch®, in denen islamistische Gruppierungen
falschlicherweise behaupten, dass ein flaichendeckendes Kopftuchverbot fiir alle Altersgruppen
geplant sei (Baron 2021). Bezlglich einzelner Schiler:innen werden zudem unmittelbare Kontakte zu
extremistischen Organisationen benannt. Solche (vermeintlichen) Radikalisierungsfélle in Klassen
flihren zu einer groRen Verunsicherung der Lehrkrafte und der Klassengemeinschaft.

Auch andere Konfliktthemen, wie die religios begriindete Ablehnung von Nicht-Muslim:innen, religios
begriindeter Sexismus sowie Homophobie und die Abwertung von LGBTQIA*, treten haufig auf, was
sich auch in den quantitativen Befragungen von Bosing et al. (2023) und Kart et al. (2025) zeigte. Diese
Ablehnungen wiirden laut Aussage der Befragten in Aussagen und Handlungen oftmals indirekt
deutlich, etwa wenn Homosexualitat geleugnet oder als moralisch schlecht bezeichnet wiirde, aber
auch teilweise direkt durch Beschimpfungen und abwertende Aussagen. Studien zeigen, dass solche
menschenfeindlichen Ablehnungshaltungen in der Breite der Bevélkerung (Mokros und Zick 2023)
sowie bei jungen Menschen (Geode et al. 2019) vertreten werden. In der vorliegenden Studie ist
dagegen auffallig, dass diese Haltungen bei als muslimisch wahrgenommenen Schiler:innen haufig als
religios konnotiert eingeordnet werden, auch wenn keine unmittelbar religiose Begriindung in den
Interviews benannt wird. Dagegen gibt es keine Schilderungen von Schiller:innen anderer
Religionszugehorigkeit, die aus religiosen Grinden entsprechende Ablehnungshaltungen duflern
wirden.

Religiés bedingte Konflikte und Herausforderungen zwischen Schiiler:innen und
Lehrkrdften

Neben den Konflikten zwischen Schiiler:innen wird auch die Konfrontation zwischen Schiiler:innen und
Lehrkraften als weiteres Konfliktfeld dargestellt. Es werden vereinzelte Drohszenarien gegen
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Lehrkrafte geschildert, die sich aus Konflikten ergeben. So fiihrte etwa das Verbot fiir Schiler:innen,
eine verfassungsrechtlich beobachtete Organisation zu bewerben, oder die Anweisung, dies mit der
Schulleitung abzusprechen, zu Bedrohungen gegeniiber einer kurdisch-alevitischen Lehrkraft (L4).
Zudem werden sexistisch motivierte Ablehnungshaltungen und Anfeindungen gegeniiber Lehrkraften
thematisiert, die teilweise als vermeintlich kulturell bedingt interpretiert werden:

,Im Elternhaus werden ihm bestimmte Verhalten vorgelebt, z. B. dass man Mdnner
respektieren soll und Frauen nicht, wo dann halt auch bei der Zuteilung seines Schulassistenten
drauf geachtet werden muss. Bevor wir dort némlich einen Mann angestellt hatten, waren dort
zwei Frauen, [...] diese haben es mehr als zwei Monate nicht bei ihm ausgehalten, weil er halt
null auf sie gehért hat.” (S8).

Hervorzuheben ist auRerdem, dass muslimische Lehrkrafte haufiger an Konflikten beteiligt zu sein
scheinen (vgl. auch Kart et al. 2025). Einerseits werden sie von Kolleg:innen als Expert:innen zur
Beratung und teils unmittelbaren Konfliktldsung hinzugezogen. Andererseits kann dies insofern
interpretiert werden, dass sie sowohl eine héhere Sensibilitat fiir die Thematik aufweisen als auch von
muslimischen Schiiler:innen aufgrund (vermeintlich) geteilten Glaubens eher — und auch konflikthaft
— adressiert werden.

Eine weit weniger offen in den Interviews thematisierte Dimension dieser Konfliktlinien betrifft das
Verhialtnis von Lehrkrdften zu und den Umgang mit muslimischen oder als muslimisch gelesenen
Schiler:innen oder aber haufig vorkommende Homogenisierungen und Stereotypisierungen, etwa
wenn muslimisch und tiirkisch synonym verwendet werden. Hier und an anderen Stellen werden, wie
oben bereits angedeutet, pragnante Othering-Tendenzen sowie bisweilen Rassismus deutlich. Dies
beispielsweise auch, wenn provokatives Verhalten als ,typisch muslimisch” und ,,stidlandisch” (L17)
bezeichnet wird. Dariiber hinaus werden seitens der Befragten teils sexistische Kommentare von
Kolleg:innen kritisiert, denen Schiilerinnen aufgrund ihrer Verschleierung ausgesetzt sind (L15) oder
moniert, dass ein alarmistischer und konfrontativer Umgang die Konflikte eskalieren lasst.

Religids bedingte Konflikte und Herausforderungen im Kontext der Elternarbeit

Sehr viele Lehrkrafte berichten zudem Uber religios bedingte Konflikte und Herausforderungen im
Rahmen der Elternarbeit — insbesondere im Grundschulbereich, aber auch aus weiterfiihrenden
Schulen. Lehrkrafte berichten etwa von muslimischen Eltern, die ,sich auch von uns Frauen nichts
sagen [lassen méchten]. Also der ldsst sich von uns nichts sagen und denkt, er ist im Recht und
Zurechtweisung von Frauen gehen gar nicht und das kocht sich dann ziemlich weit hoch. Und da ist es
letztendlich so weit gekommen, dass seine Tochter die Schule verlassen hat” (L17).

Insbesondere in Bezug auf die Teilnahme der Kinder am Sport-, Schwimm- und Biologieunterricht und
an der Sexualaufklarung oder am Geschichtsunterricht, etwa wenn die Shoa oder Genozid thematisiert
werden, sowie etwa das gemeinsame Feiern von religiosen Festen oder der Besuch von Kirchen,
Synagogen oder Moscheen werden als neuralgische Punkte innerhalb von Konflikten benannt; auch
werde teilweise der Wunsch einer Nichtteilnahme an einer Gedenkveranstaltung fiir getttete
Jid:innen geduBert, was wiederum als religios begriindeter Antisemitismus angesehen wurde. , Es gibt
schon mal Eltern, die auftauchen [...]. Ein Problem, weil ich ja Sport unterrichte, ist immer der
Schwimmunterricht, weil es da eben sehr hédufig vorkommt, dass Schiilerinnen angeblich nicht am
Schwimmunterricht teilnehmen diirfen [...] Die Teilnahme am Schwimmunterricht ist verpflichtend”
(L10), was den Eltern und Schiiler:innen mit Hinweis auf die Schulgesetzgebung verdeutlicht wirde.
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Problematisch seien nach Lehrkraftansicht ebenso die Kinder, die im Sinne der ,Schwarzen Padagogik”
von den Eltern, ,komische Ansichten” (L11) und Angste induziert bekdmen, etwa wenn Angste von
Grundschulkindern gedulRert werden, ein christliches Gotteshaus zu betreten, da sie beflirchten, beim
Betreten durch gottliches Eingreifen ,,in Feuer auf[zu]gehen oder so, weil euer Gott uns verbrennt”(57).
Die Lehrkrifte beschreiben es als schwierig, solche tiefsitzenden sozialisierten Angste aufzuldsen. Das
Problem, dass das Betreten christlicher Kirchen nicht erlaubt wird, tritt aber auch in Schilderungen von
Befragten weiterfiihrender Schulen auf: , Letztes Jahr wollte sich eine Schiilerin mitbeteiligen bei der
Gestaltung des Adventsgottesdienstes. Sie ist Muslimin und die Eltern kommen aus Saudi-Arabien. [...]
Wiéihrend des Gottesdienstes safs sie dann nur in der Schule und hat geweint, weil ihr Vater ihr das
verboten hat.” (L21). Lehrkrafte fiihren die Konflikte mit Eltern auch haufig entschuldigend auf das
schlechte sprachliche Niveau der Eltern zurtick, da sie vermutlich in den Worten der Lehrkraft nur die
Halfte dessen verstehen wirden, was die Kinder zu Hause erzdhlten und das Verhalten der Lehrkraft
teilweise als gegen den Islam gerichtet aufgefasst wurde.

,lch wurde einmal von einem Elternteil angezeigt, weil ich zum Kreuzzug gegen den Islam
aufgerufen haben soll. Das war sehr schade, weil die mit mir erstmal nicht geredet haben und
dann die Schulleitung auf mich zukam (liber die Schulbehérde und mir erzéihlten, dass da eine
Anzeige gegen mich vorliegen wiirde. Damals ging es halt um die Thematisierung, dass Christen
und Muslime gegeneinander im Kreuzzug gekdmpft haben im Zuge der Eroberung Jerusalems.
[...] Letzten Sommer hatte ich grofSe Proteste, weil das Symbol des Halbmonds auf dem Boden
lag, weil wir die Symbole im Lernort auf der Wiese ausgelegt haben. Da war ein grofies
Entsetzen, weil niemand den Islam auf den Boden legen diirfe.“(L21)

Im Bereich der weiterfilhrenden Schulen entziinden sich zudem teilweise Konflikte, weil Eltern den
Lebenswandel der Kinder nicht akzeptieren und sich diese an die Lehrkrafte wenden. Beispielhaft steht
etwa ein Konflikt im Zusammenhang mit psychischer Erkrankung sowie der eigenen sexuellen Identitat
und den religiosen Ansichten der Mutter. Die Schiilerin schilderte der Lehrkraft gegentlber, ihre
Medikamente verstecken zu missen, da die Behandlung nicht akzeptiert wiirde: ,,Na ja, du bist eben
krank, weil du nicht betest und weil du nicht an Gott glaubst oder weil du dich von Gott entfernt hast’.”
(L9). Weitere genannte diesbeziigliche Konfliktpunkte mit den Eltern waren ebenfalls das Thema der
Jungfraulichkeit — eine Schiilerin bat um Hilfe, da die Eltern operativ ihre Jungfraulichkeit wieder
herstellen lassen wollten (S7) — sowie das Thema der Zwangsverheiratung primar in muslimisch
gepragten Familien: ,,da werden Mddchen innerhalb einer Woche aus der Schule genommen. Zweimal
habe ich das jetzt erlebt mit Menschen aus Saudi-Arabien. Da gibt es diese Infoveranstaltungen zur
Potenzialanalyse der Berufswahl. Da sagte mir ein Vater, dass er nicht méchte, dass seine Tochter dahin
geht, weil fiir sie schon gesorgt wdre und dass sie bald heiraten wiirde. Ein halbes Jahr spdter war sie
weg. Oder sechs Wochen vorm Abitur hat sich eine tiirkische Schiilerin weinend versteckt bei einer
Lehrerin, weil sie nicht verheiratet werden wollte.” (L21). Konflikte im Themenkomplex Zwangsehe
wurden insgesamt finfmal geschildert, was von den padagogischen Mitarbeiter:innen als , kulturelle
Sachen [angesehen werden], die dann aber religiés begriindet werden” (L21).

»In der Hauptschule, in der ich vorher war, hatte ich einmal ein Médchen, das ich mit Hilfe des
Jugendamtes, quasi bevor sie zwangsverheiratet wurde, wegbringen konnte [...], die sich an
mich gewandt hat, weil das anstand, dass sie eben heiraten sollte und das nicht wollte. Dann
haben wir gemeinsam den Weg zum Jugendamt aufgenommen, auch eben mit
Sprachvermittlern, weil sie eben auch ganz schlecht Deutsch konnte und, genau ich weifs noch,
dass ich letztlich von zuhause, von mir zuhause eine Sporttasche noch mitgebracht habe mit
Handtiichern und paar Wechselsachen, weil es dann holterdiepolter ging, dass sie eben
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morgens noch in die Schule gekommen ist, diese aber eben nicht mehr verlassen hat, sondern
dann mit den Mitarbeitern vom Jugendamtes in ein Mddchenhaus, ziemlich weit weg von hier
gebracht wurde.” (S7).

Insgesamt muss bei aller Relevanz der dargestellten Konflikte konstatiert werden, dass einige
Schilderungen der Befragten Tendenzen zur Essentialisierung und Fremdmachung von als muslimisch
— oftmals in Vermischung mit nicht-deutsch — markierten Schiler:innen aufweisen. Hier werden
stereotypisierte Merkmale und Verhaltensweisen akzentuiert und vermeintliche Andersartigkeiten
betont. Gleichzeitig gibt es jedoch auch differenzierte Haltungen, in denen etwa zwischen
jugendtypisch-provokativem Verhalten sowie zwischen kulturellen Konflikten und tatsachlich religios
begriindeten Konflikten unterschieden wird.

5.2. Belastungen durch religiose Konflikte und Herausforderungen fiir die Beteiligten
Belastungen flir die pddagogischen Mitarbeitenden selbst

Die meisten der Befragten schilderten im Zusammenhang mit den religiés bedingten Konflikten,
Herausforderungen und wahrgenommenen Radikalisierungen massive Belastungen fiir sich selbst und
auch fir andere Beteiligte aus dem Schulkontext. Insbesondere die eigene erlebte psychische oder
emotionale Belastung wird von sehr vielen Befragten beschrieben. Dabei bezogen sie sich haufig in
ihren Aussagen darauf, dass Konflikte frustrierend seien, sie erschiittern und schockieren wiirden. Bei
sehr schwerwiegenden Konflikten, die auch mit Bedrohungen gegeniiber der eigenen Person oder der
Familie zusammenhingen, wurde zudem erganzt, dass man in der Konfliktsituation Angst um sich und
seine Familie gehabt hatte. Dies stelle eine zusatzliche emotionale Belastung dar, da man, wie es eine
Befragte drastisch schildert, ,eben nicht sicherstellen kann, dass mir irgendein religiéser Fanatiker als
Frau, ich bin 1 Meter 60 grof3, nach der Schule nachstellt.” (L4). Die Befragte beschrieb, dass ihr
Verhalten zu Lasten ihrer eigenen psychischen Gesundheit ginge und sie erwahnte, dass es keinen
anderen Umgang gegeben habe und sie sich selbst habe helfen miissen. Das Team der Beratungsstelle,
die sie kontaktiert hatte, sei darauf nicht ausgelegt gewesen und auch rechtliche Stellen (Polizei,
Strafantrag) wiirden Belastungen nicht vermindern. Sie hatte auch schon erwogen, die Schule oder das
Bundesland zu wechseln, aber , ich wollte zu keinem Zeitpunkt Schwdiche zeigen und diesen Menschen
zu verstehen geben ,Schaut mal, was ihr mit mir gemacht habt.” (L4) ,,Und da muss ich sagen, bin ich
froh, dass ich tatsdchlich mich derart im Griff hatte, auch zu Lasten meiner psychischen Gesundheit”
(L4). Die Belastungen gerade im Kontext religios bedingter Konflikte, Herausforderungen und
Radikalisierungen seien nach Aussage der Befragten sehr hoch und nicht mit den taglichen Belastungen
der Zusammenarbeit mit pubertierenden Schiiler:innen zu vergleichen. Einige betonten die hohe
Belastung gerade auch angesichts dessen, dass man sich eigentlich schon an beleidigende Aussagen
von Schiiler:innen gewdhnt habe und eine hohe Frustrationstoleranz aufweise: ,, Schiiler:innen sagen
stdndig irgendwas. Sie kommen in den Unterricht [...]. Die sagen dann halt ,Ach, die scheifd Fotze, die
hat mir halt null Punkte gegeben auf ne Klausur’. Das bin ich gewohnt.” (L4). Auch fehlende zeitliche
und materielle Ressourcen werden als Belastung beschrieben. Hierbei nannten einige, dass die Zeit
und notige finanzielle Unterstiitzung fehlen, um (schwierige) Themen ausreichend aufarbeiten zu
konnen. Konflikte wiirden eine hohe zeitliche Beanspruchung bedeuten, da die Klarung und das
Hinzuziehen von Unterstiitzung auBerhalb der Arbeitszeit ablaufen wiirden. Dies spiegele sich nicht
nur personlich, sondern auch unter den Kolleg:innen wider: ,Das ist fiir mich eine echte
Belastungssituation, dass ich eigentlich nicht genug Raum habe und auch nicht genug Support oder
dass es sehr anstrengend ist, diesen Support zu organisieren.” (L2). Immer wieder wird auch das Gefhl
der Hilflosigkeit thematisiert und, dass man nicht gewusst hatte, ,,wie ich reagieren sollte. Aufler zu
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sagen, dass das nicht richtig sei, fiel mir im ersten Moment nichts dazu ein” (L12). Im Zusammenhang
mit Hilflosigkeit wurden zudem Gefiihle der Uberforderung, der (zu) groBen Verantwortung und der
Demotivierung genannt.

Belastungen flir die beteiligten Schiiler:innen

Etliche befragte Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter:innen benannten jenseits der persénlichen
Betroffenheiten auch Belastungen fir weitere beteiligte Personen — hierbei insbesondere fir die
Schiler:innen. Es wurde haufig die Diskrepanz zwischen den Wertvorstellungen der primaren und
sekundaren Sozialisationsinstanzen sowie die haufigen familiaren Konflikte thematisiert, die ebenfalls,
wie im Falle der Nichtanerkennung einer psychischen Erkrankung, der Betonung der Jungfraulichkeit
oder im Kontext von Zwangsverheiratungen, religios bzw. kulturell bedingt sein kdnnen. Haufig wurde
insbesondere Mitgefiihl gegeniiber jungen Frauen gedullert, die solchen zusatzlichen Belastungen
ausgesetzt sind: ,, Gibt es da irgendwelche Menschen, die so Einfluss auf sie nehmen, dass sie eventuell
eine von denjenigen ist, die friih verheiratet und dann weg ist?. Da habe ich eher Sorge gehabt” (L7).

5.3 Umgang mit religios begrindeten Konflikten und Herausforderungen im
Schulkontext

Individuelle eigene Reaktion und individueller Umgang

Insgesamt setzen die Lehrkrafte bei Losungsstrategien im Umgang mit Konflikten sehr haufig auf
Begegnung und Auseinandersetzung auf inhaltlicher, religioser Ebene, wahrend padagogische,
beziehungsorientierte Ansatze haufig vernachlassigt werden. Samtliche befragte Lehrkréfte gaben auf
die Frage nach den individuellen Reaktionen bzw. dem Umgang an, dass sie bei Konflikten vor allem
auf Gesprache als Reaktion und Losungsstrategie zurlickgreifen. Diese variierten zwischen
Einzelgesprachen und Anhoérungen, etwa bei als islamistisch gedeuteten Aussagen und Bedrohungen
durch einzelne Schiler:innen, bis hin zu Gesprachen im Klassenverband und Klassenkonferenzen,
insbesondere wenn inter- und intrareligios gelesene Konflikte zwischen Gruppen auftraten, etwa tber
den Umgang mit religiosem Fasten oder Gebeten. Teilweise wurden auch nicht direkt beteiligte
Personen wie Schulleitungen, Schulpsycholog:innen, Vertrauenslehrkrafte oder
Schulsozialarbeiter:innen in die Konfliktlésung einbezogen. Inhaltlich versuchte ein Grofteil der
Befragten die Konflikte sachlich und auf einer wissenschaftlichen sowie religiosen Ebene zu fihren. So
wurde nach Aussagen einiger der Befragten versucht, Gemeinsamkeiten zwischen den
unterschiedlichen Religionen, Konfessionen und religiosen Stromungen hervorzuheben (so etwa L1,
L5,L7,L11, L13, L17, L21). Vielfach beschrieben die Lehrkrafte, dass in religios begriindeten Konflikten
versucht werde, diese Uber die Religion selbst zu l6sen und anhand dessen aufzukldren. Dabei
identifizieren sie bei sich noch einen groRen Nachholbedarf an fachlichem Wissen insbesondere tber
den Islam und die Auslegung unterschiedlicher Regeln. Zumindest einige der Lehrkrafte begeben sich
somit direkt in die inhaltliche Diskussion Uber religiose Interpretationen: ,,Habe aber immer wieder
nachgefragt, habe dann eben auch noch mal die Suren erwéhnt und dass das ja auch [...]. Also das ist
ja eine Interpretationssache ist, nach welchem Gesetz wir das jetzt sehen.” (L6); , Also dass man sagt
zum Beispiel, dass der Prophet sich liberhaupt nicht provozieren lassen hat, dass er zum Teil nicht mal
reagiert hat, als er im Gebet mit Geddrmen beworfen wurde.” (L13). Eine Lehrkraft schildert, dass sie
versuchte, einem Jugendlichen, der radikalen Predigern folge, zu erkldren, dass es vielfaltige
Rechtsschulen im Islam gabe: ,,Dann bin ich mit ihm ins Gespréich gegangen. Und diese Debatte war so
krass, weil er immer eher so der ruhige Schiiler war und er ist ausgerastet. ,Was wollen Sie mir jetzt
erzdhlen? (L23). Ich selber habe den beiden auch von meiner Religion erzéhlt und ihnen gezeigt, dass
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es nicht die eine richtige Religion gibt.” (S6). Andere Lehrkrafte sehen darin eine groRe Gefahr, ziehen
sich direkt aus dem Diskurs heraus und versuchen, die Konflikte und Probleme auf einer allgemeinen
padagogischen Ebene durch verstarkte Beziehungsarbeit zu l6sen: ,,Und habe dann beschlossen, die
Schiilerinnen und Schiiler nicht damit [gemeint ist die individuelle religibése Interpretation sowie
politische Ansicht zu Konflikten] zu konfrontieren. Denn egal, was ich gesagt hdtte, es wdre falsch
verstanden worden.” (L4). Wichtig sei gemaR einem Teil der Befragten, dass ein respektvoller und
freundlicher Umgangston bei den Gesprdachen herrsche. Des Weiteren misse selbst agiert und
missten eigene Methoden entwickelt und eigenes Verhalten und Handeln im Umgang mit der diversen
Schiler:innenschaft und unterschiedlichen religiosen und weltanschaulichen Sinnangeboten
reflektiert werden. Wirft man einen genaueren Blick auf den Umgang der Lehrkrafte mit religios
bedingten Konflikten oder als islamistisch interpretierten Aussagen oder Handlungen von
Schiiler:innen, so fallt auf, dass sich das konkrete Vorgehen — etwa, wie stark sanktionierend gewirkt
wird — stark unterscheidet je nachdem, ob ein klarer Regelbruch identifiziert wird oder nicht. Betrifft
der Inhalt des Konfliktes Handlungen und Aussagen, die keinen Regelbruch darstellen, sondern
beispielsweise Probleme der Religionsausiibung aufgrund der Schulstruktur darstellen, werden von
den Lehrkraften und padagogischen Mitarbeitenden diese Konflikte gemeinsam und konstruktiv
bearbeitet und ein fir alle geltender und zufriedenstellender Losungsvorschlag generiert. Bei
Situationen, die ein stark regelwidriges Verhalten zeigen — als solches werden von den Lehrkraften
Abwertungen, Diskriminierungen, Beleidigungen, Mobbing, Aufbau von sozialem Druck sowie
antidemokratische oder antipluralistische Einstellungen und Handlungen genannt — erfolgt eher eine
Sanktionierung des Verhaltens bis hin zum Schulverweis von Schiiler:innen wie im Falle von Lehrkraft
4,

Vor dem Hintergrund sich schnell verhdrtender Fronten in religionsbezogenen Diskussionen (siehe
obiges Beispiel L23) erscheint es sinnvoll, im Umgang mit Konflikten nicht die Religion als solche zu
problematisieren, sondern ausschliefllich das gezeigte Verhalten: ,Also einerseits zu sagen, Recht auf
Religionsfreiheit méchte ich dir gerne zugestehen, was ich dir nicht zugestehen mdchte, ist
Homophobie. Und was ich dir auch nicht zugestehen méchte, ist Nationalismus.” (L2) (siehe auch:
Nordbruch 2022, S. 175). Einige der Befragten schilderten, dass sie etwa bewusst die Appelle nicht an
einzelne richten, sondern etwa bei diskriminierenden oder homophoben AuRerungen Regeln fiir die
ganze Klasse oder Schule aufstellten: ,ich halte es dann auch immer an ALLE, dass ich sage ,KEINER von

IIII

euch hat solche Ausdriicke hier zu benutzen!* (S7). Ein dahnliches Vorgehen zeigte sich an einer Schule
in Reaktion auf positive AuRerungen in Bezug auf das Téten von Zivilist:innen durch die Hamas am 7.
Oktober 2023, indem die Lehrkraft (L22) den Schiler:innen insgesamt vermittelte, dass das Toten von
zivilen Menschen niemals begriindet werden kdnne, egal ob es sich um vermeintliche Feinde wie im
Fall des Hamas-Angriffs oder um eine (vermeintliche) Beleidigung des Islam handelt, wie im Fall der

getoteten Journalist:innen von Charlie Hebdo.

Umgang der Schiiler:innen mit der Situation

Insgesamt reagieren die anderen Schiiler:innen auf Konflikte und Herausforderungen sowie als
radikalisiert wahrgenommene Einstellungen und AuRerungen von Mitschiiler:innen haufig schockiert
und hilflos, wobei sich die Reaktionen zwischen einem Mitmachen und Bestarken, einem bewussten
Herausziehen aus dem Konflikt, aber auch dem Versuch bewegen, diesen zu mindern oder beizulegen
oder menschenfeindlichen Meinungen mit Gegenargumenten zu begegnen. Es wurde beschrieben,
dass Schiler:innen bei massiven Konflikten und Radikalisierungen, etwa der Ausreise eines
Klassenkameraden zum ,,IS“ oder dem Verweis auf die Sprengstoffweste mit ,,Entsetzen” (L17) reagiert
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hatten, schockiert oder liberrascht gewesen waren. Jedoch hatten einige Schiiler:innen bei religiésem
Mobbing und intoleranten AuRerungen auch mitgemacht und sich in die Konfliktsituation begeben.
,Es gibt natiirlich diejenigen, die gerne darauf aufspringen und sich selber nicht unbedingt davon
abgrenzen kénnen. Aber im Gegenteil gibt es noch die die Kinder, die da sofort auch eine gemdfligtere
Haltung zeigen und dann eben auch sich einmischen und versuchen zu klédren.” (L8). Die Konflikte
wirden auch starker inhaltlich-religios diskutierend ausgetragen, als auf Basis des Verweises auf
Toleranz und Verschiedenartigkeiten; von den Schiiler:innen wiirden haufig religiose Versatzstiicke
herangezogen. Die Ursachlichkeiten fir den Konflikt wurden jeweils der anderen Partei zugewiesen.
Einige Lehrkrafte bemerkten, dass sich die Schiler:innen unterschiedlich stark in die Konflikte
involvierten, je nachdem wie sie selbst unterschiedlich von der Konfliktsituation betroffen waren.
Dabei wiirde die Herkunft der eigenen Person, aber auch von Familienmitgliedern und
Lebenspartner:innen eine Rolle einnehmen. Zum Teil waren die Schiiler:innen schon sehr gefestigt in
ihrer Ideologie, was die Klarung von Konflikten erschweren kénne. Insbesondere bei Konflikten, wo
sich religiose und ethnische Aspekte (iberlagern und Konflikte aus den Herkunftslandern der Eltern
oder GrofRReltern nach Deutschland transferiert werden, wie etwa Konflikte zwischen tirkisch- und
kurdischstammigen Personen, zwischen Sunnit:innen und Alevit:innen oder serbischen Orthodoxen,
kroatischen Katholik:innen und muslimischen Bosniak:innen, trotzdem diese Kinder ,,Jahrgang 2011
seien und die Kriege in den 1990er Jahren waren” (L23), ware die Konflikttiefe haufig sehr stark und die
Graben oftmals kaum zu Uiberbriicken. Somit schlussfolgern sogar etliche Lehrkrafte, dass die Schule
ein Pulverfass ware und eine Lehrkraft mit Migrationshintergrund schildert etwa Parallelen zum
Vorfeld des Biirgerkriegs im ehemaligen Jugoslawien (L23).

Strukturelle Mafsnahmen durch die Schule

Nur eine Minderheit der Lehrkrafte gab an, dass auf schulischer Ebene Leitlinien zum Umgang mit
religiosen Konflikten und Herausforderungen bestiinden; vielfach gibt es jedoch allgemeine
Bemuhungen praventiv durch Schulregeln, Schulleitbilder oder Toleranz- und Demokratietrainings zu
wirken. Einige erzahlten, dass aktuell keine Leitlinien vorhanden seien, dies aber auch schwierig ware,
da Konflikte individuell gestaltet seien. Teilweise sei die Erstellung eines Leitfadens momentan an der
Schule angestrebt: , Auf schulischer Ebene haben wir dann daraufhin beschlossen, dass wir einen
Umgang, dass wir einen Leitfaden fiir den Umgang mit religiésem oder kulturellem Extremismus an der
Schule finden miissen. [...] Und es gibt auch so manche Manuels schon aus anderen Bundesldndern, da
wollen wir uns auch so ein bisschen orientieren.” (L4). An einigen Schulen bestehen allerdings
Kinderschutzkonzepte, die ebenfalls Aspekte zum Umgang mit religios gelesenen Diskriminierungen
und Herausforderungen umfassten, sowie Schulregelkonzepte zu demokratischen Grundhaltungen
der Schule, wobei auch grundlegend die Religions- und Entscheidungsfreiheit genannt wiirde. Zudem
stehe eine gleichberechtigte Behandlung aller Schiler:innen in fast allen Schulregelwerken oder
Leitlinien fir den Umgang an der Schule im Fokus.

Bezlglich eines universellen wie auch selektiven Vorbeugens religioser Konflikte und
Herausforderungen im Schulkontext gaben mehrere Befragte an, dass SensibilisierungsmaRnahmen
oder Toleranz- und Demokratietrainings erfolgen oder konfliktbehaftete Aspekte proaktivthematisiert
worden seien, um groBere Konflikte zu vermeiden, so ,dass wir versuchen, durch das Thema
vorurteilsbewusster Bildung, Antirassismus, die ganzen Ismen, die ja existieren, versuchen zu
sensibilisieren und durch/ genau, dass sie da versuchen, das in unserem Lehrplan mit einzubinden” (L3).
So gibt es an etlichen Schulen etwa auch ,eine Stunde soziales Lernen” pro Woche, ,,da werden dann
auch Konflikte aufgearbeitet. Das ist halt ein Teil der pddagogischen Erziehungsarbeit, die wir hier
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leisten.” (L10). Viele Schulen boten auch Praventionsveranstaltungen an in ,Richtung Toleranz und
Antidiskriminierung und Anti-Mobbing” (L11) oder , Projektwochen, was macht die eine oder andere
Religion aus? Und dann, dass wir ganz viel (iber Gemeinsamkeiten sprechen, damit dieses Andersartige,
dieses Abgrenzen, [...] aufhért, damit man noch mal bei diesen Grundwerten ankommt, [...] also diese
Menschlichkeit miteinander oder das, was Propheten als Vorbilder in allen monotheistischen
Glaubensweisen gelebt haben.” (L13). Dezidiert zum Nahost-Konflikt wurden in einigen Schulen
separate Unterrichtsinhalte miteinbezogen (z.B. S4).

Dem entgegen schilderten andere, dass zu ihrem Bedauern diese wichtigen Themen nicht prasent und
proaktiv in der Schule behandelt wiirden. Als Begriindung sei von den Schulen haufig genannt worden,
dass diese Themen gesellschaftlich und politisch aufgeladen seien, wodurch es erschwert werde, diese
Inhalte zu thematisieren. Dieser Effekt werde durch die eigene Religions- und Staatsangehdrigkeit der
Lehrkrafte noch verstarkt, da sie vermeiden wollten, dem Vorwurf einer einseitigen Parteilichkeit
ausgesetzt zu werden. Diese Sorge spiegelt sich auch in den Aussagen von Lehrkraften zur
Thematisierung religiés und politisch gelesener Themen wider: , Kopftuch wiederum ist ein sehr
aufgeladenes, auch politisch aufgeladenes Thema. So dass ich das eigentlich selten bis nie im Unterricht
thematisiere. Es sei denn, es wird an mich herangetragen.” (L9).

Einige der strukturellen Herausforderungen wurden durch schulische MaRnahmen wie die
Zurverfiigungstellung von Gebets- oder rituellen Waschmoglichkeiten beigelegt. Einige Befragte
berichten zudem von einer flexiblen Handhabung der Feiertagsregelungen, sodass sowohl bei
christlichen wie muslimischen Feiertagen frei genommen werden kdnne (etwa L14; L16), da ansonsten
die muslimischen Schiiler:innen ein Gefiihl der Zuriicksetzung héatten: , Jetzt sind wir hier in der Schule
und die anderen haben einfach frei!” (L16).

5.4 Interne und externe Unterstltzung bei religios begriindeten Konflikten und
Herausforderungen

Einbezug interner Unterstlitzung

Die Gesamtheit der befragten Personen gab an, dass sie zur Zeit der Konflikte oder im Nachhinein
Unterstlitzung eingeholt hatten. In fast allen geschilderten Fallen wurde interne Unterstiitzung bei
Kolleg:innen, der Leitungsebene oder anderen padagogischen Mitarbeitenden gesucht. Der Grofteil
gab an, dass ein Austausch zwischen Kolleg:innen stattgefunden hatte. Dies bezog sich entweder auf
vereinzelte Kolleg:innen oder auf Gruppen. Etliche benannten, dass Kolleg:innen mit dhnlichen
Erfahrungen oder Hintergrundwissen einbezogen wurden: ,[Ich habe] eine Kollegin von mir, die an
einer anderen Schule arbeitet, angerufen, denn die hatte mir das kurz vorher von einer ihrer
Schiilerinnen geschildert und ich habe gefragt, was sie gemacht hat” (L7). Als sehr wertvoll werden
Schulsozialarbeiter:innen angesehen, die etwa auch den Kontakt zu den Familien suchen wiirden:
,Unsere Sozialarbeiter gehen regelmdflig in Familien, wo bestimmte Werte, [...], vertreten werden.
Dass wir da noch mal ganz bewusst ins Gesprdch gehen, was in der Schule fiir Regeln gelten.” (L13).
Einige Lehrkrafte gaben an, dass die Schulleitung einen hohen Unterstiitzungsgrad gewahrt hatte.

Einbezug externer Beratungsstellen

Neben schulinternen Unterstltzungssystemen wurden teilweise auch externe Stellen einbezogen. Oft
wurde jedoch kritisiert, dass es an Informationen mangele, wohin man sich wenden kénne und welche
Beratungsstelle fir welche spezifischen Probleme zustandig sei. Einige Lehrkrafte arbeiteten aus
unterschiedlichen Grinden nicht mit Beratungsstellen zusammen. So berichtete L4, die von als

ZepRa — Zeitschrift fur praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung A 106



Stein et al. — Religios begriindete Herausforderungen und islambezogene Konflikte in der Schule

rechtsnational bezeichneten, tiirkischstammigen Schiiler:innen stark attackiert wurde, dass Kontakt zu
einer Beratungsstelle aufgenommen wurde, diese aber in ihrem speziellen Fall nicht hatte helfen
konnen und die Zustandigkeit zuriickgewiesen habe: ,Und als ich sie jetzt gestern bspw. auf den ganz
aktuellen Konflikt angesprochen habe, da sagte man mir auch ,Na ja, wir sind da halt nicht so viel drin!
So. Ja, wir haben Beriihrungspunkte. Aber so wirklich den Umgang mit tiirkischem Rechtsextremismus,
der fehlt uns‘.” (L4). Diese Lehrkraft moniert ebenfalls, dass in Zwischenbereichen zwischen politischen
und religiésen Konflikten oft keine ausreichende Expertise vorhanden sei. Ahnliche Erfahrungen
machte L7, die Schwierigkeiten hatte, zustandige Stellen fir explizite Falle zu finden und zu erreichen.
L9 ergdnzte, dass ein spezialisiertes Beratungsangebot fehle, was die Wahrnehmung von Beratung
erschwert. L3 duBerte, dass sie mehr Unterstiitzung bendtigt hatte, aber von der Beratungsstelle
abgewiesen wurde, da sie nur fir allgemeinbildende Schulen, nicht aber fir Berufsschulen zustandig
sei: ,,Da wurde mir leider so ein bisschen die Hidnde gebunden, weil sich da keiner dafiir verantwortlich
gefiihlt hatte und ich auch nicht die nétige Unterstiitzung erhalten habe und ich quasi darauf verwiesen
wurde, dass sie nicht fiir die berufliche Schulen tdtig sind, sondern nur fiir die allgemeinbildenden
Schulen.” (L3).

Einige Lehrkrafte haben selbststandig den Kontakt zu einer Beratungsstelle aufgebaut. Die Griinde
hierflr waren verschieden. L7 sei vom Verfassungsschutz Gber Handlungen einer Schiilerin informiert
worden. Daraufhin fand eine Zusammenarbeit mit einer Beratungsstelle statt, wobei die Lehrkrafte
»im Prinzip erst mal nur in dem Gespréich vermittelt haben, [...] dass wir uns Sorge machen, weil eben
der Verfassungsschutz aktiviert wurde.” (L7). Die Beratungsstelle wurde aktiv, beriet jedoch nicht die
Lehrkraft, da es sich um eine familieninterne Beratung handelte, da sich der Konflikt auBerschulisch
ereignet hatte und die Beratungsstelle im familidaren Kontext ihre Zustandigkeit sah und L7 in Bezug
auf die Zusammenarbeit nur eine vermittelnde Position einnahm. L8 arbeitete ebenfalls mit einer
Beratungsstelle zusammen, da neue Schiiler:innen an die Schule kamen, die dem Verfassungsschutz
offenbar schon bekannt waren. Die Gesprache und der Austausch mit der Beratungsstelle dienten im
Vorfeld zur Aufklarung und Bereitstellung von Hintergrundinformationen Uber die Situation der
Schiiler:innen, wobei die Auskunftsmoglichkeiten der Beratungsstelle als begrenzt beschrieben
wurden. L2 kontaktierte die Beratungsstelle aufgrund einer politischen Schulveranstaltung, zu der
verschiedene Parteien geladen werden sollten vor dem inhaltlichen Hintergrund,
Diskriminierungserfahrungen von Schiiler:innen vorzubeugen.

Einbezug von religiosen oder fachlichen Expert:innen

Neben Beratungsstellen wurden auch andere externe Personen als Unterstiitzung benannt, etwa von
L2 eine mehrmalige Zusammenarbeit mit verschiedenen Personen muslimischen Glaubens. Sie
erklarte, dass ein Imam eine Mediation mit den Schiiler:innen ohne Beteiligung der Lehrkrafte
durchgefihrt habe, nachdem Konflikte im intrareligiosen Bereich aufgetreten seien. Des Weiteren
wurde eine Referentin eingeladen, die tber ihre Erfahrungen der Emanzipation aus einer sehr
gldubigen Familie berichtet habe. Andere Lehrkrdfte beschrieben die Zusammenarbeit mit
muslimischen Externen als kompliziert, da es schwierig sei, die passende Rechtsschule zu finden, genau
abzustimmen oder abzuschétzen, ob die Expert:innen mit den Schulen bei der Konfliktlésung
konstruktiv kooperieren wiirden und Kontakte aufzubauen. Zudem berichtet eine Lehrkraft von der
Zusammenarbeit mit muslimischen Netzwerken, die mit Jugendlichen Praventionsarbeit umsetzen
(L23). Einige Schulen gestalten auch gemeinsam mit externen ehrenamtlichen Anbietern religiose
Feiern, wie ,interreligiése Friedensgebete verschiedenster Art. Zum Beispiel mit den muslimischen
Gemeinden findet hier immer am 3. Januar ein gemeinsames christlich jlidisches Krippengebet statt,
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weil ja nun mal Jesus auch ein Prophet im Islam ist und diese Geburt von grofSer Bedeutung auch fiir
Muslime war.” (L21).

Einbezug der Polizei

In zwei Fallen wurden staatliche Einrichtungen einbezogen, da sich der Konflikt als schwerwiegend
darstellte und auch Bedrohungen fir Leib und Leben von Seiten der beteiligten Schiler:innen
ausgesprochen wurden. L4 wandte sich an einen bilirgernahen Beamten, der als Ansprechpartner der
Polizei agierte: ,,Und dann hat der biirgernahe Beamte, und das wussten wir aber zu dem Zeitpunkt
noch nicht, sich auch mit dem LKA zusammengesetzt, mit dem Staatsschutz zusammengesetzt usw. und
so fort.” (L4). Und L21 wurde, wie weiter oben dargestellt, von Eltern bei der Polizei wegen
Verunglimpfung des Islam angezeigt, wobei die Anzeige fallengelassen wurde.

5.5 Bedarfe an Pravention, Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie Beratung

Bedarfe an Unterricht in den Querschnittsthemen sowie Ressourcen flir
Beziehungsarbeit

Viele padagogische Mitarbeitende sehen hohe Bedarfe an Unterrichts-Inhalten in den
Querschnittsthemen Demokratiepadagogik, Menschenrechtsbildung und Toleranztraining sowie
sozialem Training. Es wurde auch betont, dass Diskriminierungserfahrungen und das Gefihl der
Viktimisierung diskutiert werden missten, ebenso wie eine sensible, aber nachhaltige
Sexualaufklarung. Die Befragten forderten zudem, dass religiose Gemeinsamkeiten, Unterschiede und
Konflikte im Unterricht mehr thematisiert werden sollten, da ,in der Schule, im Kindergarten, im
Studium [...] zum Versténdnis und zu einem Miteinander” erzogen werden musse (L6). Problematisch
sei jedoch, dass etliche Schulen diese sensiblen und hoch aufgeladenen Themen tabuisierten oder aus
dem Lehrplan strichen, um Konflikte zu vermeiden: ,Ich glaube, dass es da auch Kolleginnen und
Kollegen gibt, die an bestimmten Standorten das vielleicht eher auf kleiner Flamme machen oder sich
vielleicht ganz drum herumdriicken, weil sie nicht wollen, vor allem in der Sek I, dass in ihr, dass da der
Krieg ausbricht, sag” ich jetzt mal so polemisch.” (L9). Einhergehend mit der Forderung nach mehr
Thematisierung von Querschnittsthemen wirden sich einige diesbezliglich mehr Handwerkszeug fur
ihre Arbeit wiinschen, wie Handreichungen, Empfehlungen und Materialien, insbesondere zur
Forderung interreligioser und interkultureller Kompetenzen: ,Es gibt keine richtigen Lehrwerke hier bei
uns. Was man friither an alten Schulen, denk ich mal, war, da gab's sogar so Klassensdtze mit
irgendwelchen Religionsblichern. Da ging es auch so ein bisschen darum, um den interreligiésen Dialog
und man muss sich halt alles hier immer so selbst besorgen.” (L1).

Der zusatzliche Bedarf an einer verstarkten Arbeit an Beziehung, Klassenzusammenhalt und
Transparenz wurde vielfach betont, etwa bei dem haufig genannten Bedarf, mit den Schiler:innen ins
Gesprach zu kommen, etwa, ,,wenn eben muslimische Feiertage sind, dass es dann ganz wichtig ist,
dass die Kinder vorher mit uns ins Gesprdch kommen, dass wir auch wissen, woher die Fehlzeiten sind.”
(L7). Ein Mehr an Beziehungsarbeit konne Konflikten vorbeugen und das ,Zusammenhalten im
Klassenraum zum Beispiel das Miteinander [stérken]. Die sozialen Kompetenzen sind ja einfach auch
nicht mehr so wie sie sein sollten.” (L7). Haufig scheitere die Behandlung von Querschnittsthemen wie
auch das Investieren in die Beziehungsarbeit an ausreichenden zeitlichen Ressourcen sowie
materiellen und zeitlichen Freiraumen. Die padagogischen Mitarbeitenden wiirden diese Themen
haufig zu Lasten eigener Kapazitdten aufgreifen: ,Und entweder ich entscheide mich fiir mein
Pausenbrot oder fiir ein Glas Wasser, zu dem ich halt grad komme [...] oder ich entscheide mich fiir ein
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Gesprdch mit der Schiilerin und das Gespréich geht dann aber irgendwie doch Iéinger und dann verpasse
ich aber den Anfang meines néichsten Unterrichts und dann muss ich halt irgendwie gucken, wo ich
meine Prioritdten setze.” (L4).

Hilfen durch Aus-, Fort- und Weiterbildungen

Die Befragten sehen dhnlich wie die Padagog:innen in den quantitativen Befragungen durch von Lautz
et al. (2022), Bosing et al. (2023a) und Kart et al. (2025) einen enormen Nachholbedarf in der
Thematisierung von religiosen Konflikten, Herausforderungen und Radikalisierungen sowie von
praventiven Moglichkeiten einer anwendungsbezogenen Demokratiepadagogik in allen drei Phasen
der Lehrkraftebildung. Eine Notwendigkeit der Behandlung religioser Konflikte im Lehramtsstudium in
moglichst vielen Fachern sowie im Zuge padagogischer und psychologischer Anteile im Studium sowie
im Referendariat wurde von allen befragten Personen genannt. ,Also ich sehe das als
Querschnittsaufgabe und eigentlich total wichtig, das zu implementieren sowohl in das Lehramt oder
in das Studium, egal ob mit sozialer Arbeit oder Lehramt oder wo auch immer” (L3). Einige, gerade mit
einem Schwerpunkt im Religionsunterricht, betonten, dass die Moglichkeit bestehen miisse, mehrere
Religionen gleichwertig zu studieren, da diese im Unterricht z. B. in Hamburg auch gleichwertig
unterrichtet werden mussten, ,und da wiirde ich gerne im Lehramtsstudium wiirde ich gerne mehr
Vielfalt haben.” (L6). Ahnlich wie die Dozierenden an den Instituten und Zentren fiir Islamische
Theologie, die von Stein und Zimmer (2023b; 2024) befragt wurden, duRern die Lehrkrafte sowohl den
Wunsch, dass die Schule die Themen der religiosen Vielfalt und der Pravention von Radikalisierung
holistisch aufgreift; ebenso besteht der Wunsch, Diversitatsakzeptanz und -kompetenz starker in der
Erstausbildung von Lehrkraften zu verankern.

Um fehlendes Wissen im Umgang mit Konfliktsituationen aufzufangen, wurden Fortbildungen zu
Hintergrundwissen, Aufklarung und Sensibilisierung und Reflexion gefordert. Einige beschrieben, dass
die Problematik darin bestiinde, dass Fortbildungen nur von Personen besucht wiirden, die sich hierfir
bereits selbst interessierten, da es keinen verpflichtenden Teil gdbe: ,Ich habe ja schon versucht, hier
Fort- und Weiterbildung zu solchen Themen anzubieten. Und es kommen immer diejenigen, die dartiiber
schon informiert sind [...] Freiwilligkeit gehért zum Lernen, aber es gibt keine Anreize, sich und auch
seine blinden Flecken und auch seine Schattenseiten jetzt zu reflektieren.” (L2).

Klarere Hilfestellungen durch Externe wie Beratungsstellen, (Sicherheits-)Expert:innen
und Polizei

Bedarfe und Wiinsche wurden zudem im Bereich externer Unterstitzungskrdfte geduflert. Die
Kontaktaufnahme zu Beratungsstellen sollte erleichtert und Zusténdigkeiten klarer definiert werden:
,lch musste dann erst um Umwege sozusagen herausfinden, dass es die gibt [...]. Tatséichlich gibt es
unglaublich viele verschiedene Anlaufstellen. Aber ich tue mich schwer, genau dann die richtige zu
finden.” (L7). Solche Informationen sollten schon im Studium vermittelt bzw. sollten an den Schulen
Adressen bereitgestellt werden. Viele Befragte sahen zudem die Notwendigkeit, mehr Expert:innen
wie Sozialarbeiter:innen und Psycholog:innen in die Schule zu holen oder den Kontakt zu den
Communitys und Moscheen aufzubauen. Dabei besteht jedoch das Problem, dass unklar ist, ob diese
eventuell verfassungsrechtlich beobachtet werden. Grundsatzlich ware aber die Einbeziehung
glaubiger Personen oder Vorbilder hilfreich, ,dass die einfach auch reingeholt werden, dass zum
Beispiel Role Models eher in die Schule geholt werden kénnen“ (L4). Die Halfte der befragten Personen
benannten im Bereich der Bedarfe und Wiinsche politisch-sicherheitsrechtliche Aspekte, da bei
Konflikten in Form von Drohungen gegen die eigene Person kaum rechtliche Handhabe bestilinde. Auch
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wirden zu viele Mittel gekiirzt im Bereich von sozialer Arbeit, padagogischen Einrichtungen und
Verstandigungsarbeit.

6. Fazit und Ausblick

Die vorliegende Untersuchung beleuchtet die komplexen Dynamiken religioser Konflikte,
Herausforderungen und Radikalismen im Schulkontext sowie die Problematiken, die sie fur Lehrkrafte,
padagogische Fachkrafte und Schiler:innen darstellen. Die Analyse der Erfahrungen und Deutungen
der padagogischen Fachkrafte in den Schulen zeigt, dass religios bedingte Konflikte in Schulen eine
ernsthafte Herausforderung darstellen. Es wird deutlich, dass Padagog:innen in vorderster Linie
stehen, um mit diesen Herausforderungen umzugehen und ein friedliches Lernumfeld zu
gewahrleisten.

Insbesondere Provokationen, Diskriminierungen, Mobbing und Abwertungen werden mit religitsen
Pragungen und Argumentationslinien in Verbindung gebracht. In diesem Zusammenhang erfordern
vermeintliche oder tatsachliche Radikalisierungstendenzen eine differenzierte Betrachtung und
praventive MalRnahmen seitens der Bildungseinrichtungen. Zugleich sind Lehrkrafte und padagogische
Mitarbeitende gefordert, in zunehmend diversen Klassenverbiinden einen angemessenen Umgang mit
verschiedenen religiosen Pragungen der Schiiler:innen zu finden und ggf. eigene Vorbehalte und
Vorurteile zu reflektieren. So zeigen die Interviews zahlreiche Beispiele auf, in denen religios
begriindete Forderungen, etwa mit Ganzkorper-Schwimmanziigen funktionsbekleidet am
Schwimmunterricht teilzunehmen, den Weltanschauungen der Lehrkradfte zuwiderlaufen. Ein hieran
anknipfendes Forschungsdesiderat ist daher, genauer zu beleuchten, wie und weshalb das
padagogische Personal religidse AuBerungen und Forderungen im Schulkontext problematisiert. Von
Lautz et al. (2023b) und Bdsing (2023a) stellen in diesem Zusammenhang fest, dass Vorbehalte
gegeniiber einer angenommenen bzw. gelesenen islamisch geprdgten Sozialisation in ausgrenzende
Praktiken diffundieren kénnen. Nicht nur ein Othering muslimisch und/oder migrantisch gelesener
Schiler:innen (Mecheril 2019) ist hierbei kritisch zu betrachten, es gilt weitergehend zu hinterfragen,
inwiefern das padagogische Personal in der Lage ist, seinen Auftrag zur Vermittlung demokratischer
Werte (Kultusministerkonferenz 2018) von der Vermittlung der eigenen Normen und
Gesellschaftsvorstellungen zu unterscheiden. Ebenso gilt es rassismuskritisch zu hinterfragen,
inwiefern das Schulsystem Gefahr lduft, dominanzkulturelle normative Setzungen (Rommelspacher
2009) zu reproduzieren. Diese geforderte kritische Reflexion darf jedoch nicht dazu fiihren, die in
Schulen tatsachlich bestehenden religios begriindeten Konflikte, Herausforderungen und
Radikalismen zu bagatellisieren.

Im Querschnitt der Interviews wird deutlich, dass die Bewaltigung religios begriindeter Konflikte nicht
nur interne Ressourcen und geschultes Personal innerhalb der Einrichtungen benétigt, sondern auch
ein starkes Netzwerk externer Praventionsprogramme sowie niedrigschwelliger Zugange zu diesen, um
sowohl Schiiler:innen als auch Padagog:innen durch Beratung, Schulungen und praventive Programme
zu adressieren. In den Bereichen der Prdventions- und Beratungsarbeit sowie der Aus-, Fort- und
Weiterbildung zeigt sich folglich ein deutlicher Handlungsbedarf. Lehrkrédfte bendtigen eine gezielte
Unterstlitzung, um angemessen auf religiose Konflikte und Radikalisierungstendenzen reagieren zu
konnen. Dies umfasst einerseits die Vermittlung interkultureller Kompetenzen und Impulse zur
fortlaufenden Reflexion eigener Haltungen — denn menschenfeindliche Ablehnungshaltungen sind in
der Breite der Bevélkerung vorhanden (Mokros und Zick 2023). Andererseits bedarf es ebenfalls einer
Sensibilisierung fiir extremistische Ideologien, um diese erkennen zu kdnnen. Darliber hinaus sollten
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Schiiler:innen durch praventive Programme und Aufklarungsarbeit gestarkt werden, um Konflikten zu
begegnen und demokratische, tolerante Einstellungen auszubilden. Diese Programme sollten explizit
alle Schiiler:innen adressieren.

Zur Unterstitzung padagogischer Mitarbeitender im schulischen wie auBerschulischen Bereich
wurden — u. a. auch von Seiten staatlicher Instanzen — vielfaltige Leitfadden konzipiert, die Hilfestellung
bei der Erkennung von religios bedingten Konflikten und Méglichkeiten der Intervention bieten (vgl.
Edler 2016; Senat Berlin 2010; Counter Extremism Project 2017). Zudem stehen Lehrkraften praktische
Materialien und Unterrichtsmodule, Medienpakete sowie Handreichungen zu interreligiosen
Konflikten und auch dezidiert zu islamistischer Radikalisierung im Jugendalter zur Verfliigung. Die
Comics mit dem Titel Andi aus der Codex-Reihe (Comic fir Demokratie und gegen Extremismus) des
Landes Nordrhein-Westfalen (MIK 2015) unterstiitzen zusammen mit einer zugeordneten
Lehrkraftehandreichung beim Thematisieren von Radikalisierung im Unterricht (Landeszentrale fir
politische Bildung Nordrhein-Westfalen, Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes
Nordrhein-Westfalen & Ministerium fiir Inneres und Kommunales des Landes Nordrhein-Westfalen
2009). Ahnlich ausgerichtet ist das Medienpaket The kids are alright mit der Handreichung
Islamistische und rassistische Anschldge — ein Thema fiir Unterricht und Schule von ufuq.de (2021) mit
Tipps fiir die Gestaltung von Unterrichtspraxis und Schulentwicklung sowie die Unterrichtsmodule des
Georg-Eckert-Instituts (o. J.), u. a. zum Thema ,Wie funktioniert politischer Salafismus? Kritische
Auseinandersetzung mit radikal-religiosen Stromungen“ oder die Unterrichtsvorschlage zur
Begegnung von Internetradikalisierung inklusive eines online verfligbaren Films namens Radikal
(Hessisches Ministerium des Innern und flr Sport o. J.), die direkt von Pddagog:innen in der konkreten
Arbeit in Schule und Unterricht mit Jugendlichen zum Einsatz kommen kdnnen. Eher als
Hintergrundwissen sind die Handreichung mit Materialsammlung Herausforderung Islamismus. Schule
und religiés begriindeter Extremismus. Hintergrundwissen, Handlungsoptionen und Materialien fiir die
pddagogische Praxis im Uberblick der Bundeszentrale fiir politische Bildung (bpb 2020), die Reihe
Jugendliche im Fokus salafistischer Propaganda — Was kann schulische Prdvention leisten? mit
insgesamt drei Banden (Landesinstitut fir Schulentwicklung, Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg & Ministerium flr Kultus, Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg 2016; 2017,
2018) sowie das Medienpaket Islamismus/islamfeindlichkeit: Junge Menschen stdrken -—
Radikalisierung vorbeugen der Polizeilichen Kriminalprdvention der Lénder und des Bundes (2021) zu
verstehen. Die Materialien und Handreichungen sind in der Regel kostenfrei als Download, oftmals mit
weiteren Zusatzmaterialien, verfligbar.

7. Schlussbemerkung

AbschlieBend ist zu konstatieren, dass die Analyse der Interviews die Komplexitat und Vielschichtigkeit
des Themas verdeutlicht. Ziel war es, in systematisierender und weitestgehend deskriptiver
Ausrichtung Einblicke in die Erfahrungen und Deutungen von Lehrkrdften mit als religiés begriindet
wahrgenommenen Konflikten und (vermeintlichen) Radikalisierungstendenzen zu erlangen. Diesen
personlichen Wahrnehmungen und Interpretationen sollte dieser Beitrag gerecht werden. Die
Tendenzen zu Othering und Rassismus in einigen Aussagen legen die Interpretation nahe, dass
Wahrnehmungen und Deutungen solcher Vorfdlle stark von eigenen Vorurteilen und bestehenden
Machtstrukturen beeinflusst sein konnen. Dabei stehen die Befragten den Schiiler:innen als
Reprasentant:innen einer Institution gegeniber, die padagogische Auftrage verfolgt und als
deutungsmachtige Akteurin in gesellschaftlichen Diskursen agiert. Dementsprechend bediirfen die
Schilderungen einer angemessenen Kontextualisierung, durch die eine Balance zwischen
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differenzierter Darstellung und kritischer Reflexion zu wahren ist, was auch uns als Forschende
herausfordert. Die Auseinandersetzung mit der Thematik — insbesondere in der hier eingenommenen
selektiven Perspektive — erfordert daher eine hohe Sensibilitdit und sorgfiltige Einordnung der
geduBerten Ansichten.
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Abstract

Extremistische Aktivitditen im Gaming-Bereich sind zurzeit in aller Munde. Ob livegestreamte Anschlage, die
Entwicklung und Verbreitung propagandistischer Videospiele, der Gebrauch von sogenannter ,,Gamer“-Sprache in
extremistischer Onlinekommunikation oder die Nutzung von Gaming- und gamingnahen Plattformen, sowohl
extremistische Akteur*innen aus dem rechten als auch aus dem islamistischen Spektrum nutzen digitale Gaming-
Rdume auf vielfdltige Art und Weise. Folglich hat der Gaming-Bereich auch fiir die Praventions- und
Interventionsarbeit immer grofRere Bedeutung erlangt und die Frage, wie man extremistischen Aktivitdten mit
Gaming-Bezug addquat begegnen kann, wird aktuell kontrovers diskutiert.

Praventions- und Interventionskonzepte mit Gaming-Bezug stecken noch in den Kinderschuhen und sind bisher
kaum erprobt. Der mit Abstand am haufigsten genutzte Ansatz ist bisher die Entwicklung eigener Handyspiele, die
junge Menschen spielerisch Gber extremistische Propaganda aufklaren, ihre Medienkompetenz starken und so
Resilienz gegeniiber extremistischen Beeinflussungsversuchen aufbauen sollen. Allerdings sind die meisten der
bisher existierenden Praventions-Spiele sehr textlastig und, zumindest aus Game-Design-Perspektive, oft wenig
unterhaltsam gestaltet. Das interdisziplinare Erasmus+ Projekt GameD - Gaming for Democracy in the Context of
Contemporary Forms of Extremism hat sich daher zum Ziel gesetzt, ein Handyspiel zu konzipieren, dass die
Anforderungen der Praventionsarbeit erflllt und zugleich dhnlich unterhaltsam ist wie vergleichbare kommerzielle
Spiele. Hierbei wurde getestet, inwieweit sich wichtige Botschaften und Praventionsinhalte auch ohne viel Text in
einem fir Spieler*innen ansprechenden Spielkontext umsetzen lassen. Zu diesem Zweck wurde ein Jump’n’Run
Handyspiel namens Hate Hunters entwickelt und mit jungen Menschen nicht nur auf seinen Unterhaltungswert
getestet, sondern es wurde auch eruiert, inwieweit die relevanten Inhalte von der Zielgruppe verstanden wurden.

Der vorliegende Praxisbericht beschreibt zum einen die theoretische Grundlage des Projekts und fasst den
Forschungsstand zu positiven Effekten von Videospielen sowie das bereits existierende Wissen zur Nutzung von
Videospielen im Kontext der Extremismuspravention zusammen. Zum anderen wird das Projekt, das Spiel, die
interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Forschenden, Praventionspraktiker*innen und Spieledesigner*innen,
sowie der Prozess der Co-Kreation des Spiels mit jungen Menschen dargelegt. Wir beenden den Bericht mit einer
Reflexion tiber wichtige Herausforderungen und blicken nach vorne, indem wir fragen, welche Lehren aus GameD
gezogen werden kdnnen und welche innovativen Spielansatze die Extremismuspravention in Zukunft testen sollte.

Zitierweise: Jaskowski, Judith und Schlegel, Linda. 2024. Von Hate Huntern und schleimigen Monstern:
Ein Praxisbericht des Projekts GameD — Gaming for Democracy. ZepRa. Zeitschrift fiir praxisorientierte
(De-)Radikalisierungsforschung, Bd. 3, Nr. 1: 122-154.
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1. Einleitung

Extremistische Aktivitditen im Gaming-Bereich sind zurzeit in aller Munde. Obwohl extremistische
Gruppierungen wie Al-Qaida, die Hisbollah, aber auch rechtsextreme Gruppierungen, Neo-Nazis und
White Supremacists, schon seit Ende der 1980er Jahre propagandistische Videospiele entwickelt und
verbreitet haben, ist das Thema Gaming erst 2019 mit dem im Stil eines Ego-Shooters livegestreamten,
rechtsextremen Anschlag auf zwei Moscheen in Christchurch (Neuseeland) in den Fokus der
Extremismusforschung und Praventionspraxis geriickt. Auch wenn Forschungsbemiihungen zur
moglichen Rolle von Videospielen, digitalen Gaming-Rdumen und Gaming-Inhalten in
Radikalisierungsprozessen gerade erst begonnen haben, ist inzwischen belegt, dass extremistische
Akteur*innen digitale Gaming-Rdume und Gaming-Inhalte auf vielfiltige Weise fiir ihre Zwecke zu
nutzen versuchen. Dies gilt flr islamistische Akteur*innen ebenso wie fiir Akteur*innen aus dem
rechten und rechtsextremen Spektrum sowie Teile der Incel-Bewegung. Zum ,Repertoire”
extremistischer Aktivitdten im Gaming-Bereich gehoéren u. a. die Entwicklung eigener Videospiele
durch extremistische Gruppierungen, die Erstellung sogenannter Mods (Modifikationen kommerzieller
Videospiele) mit propagandistischen Inhalten, die Nutzung von Kommunikationsmoglichkeiten wie
Chats innerhalb digitaler Videospiele, die Prasenz auf Gaming- und gamingnahen digitalen Plattformen
wie Discord, Steam oder Twitch, sowie die Integration von gamifizierten Elementen und Beziigen zur
Gaming-Kultur in Propagandavideos, text- oder meme-basierter Kommunikation (fiir einen Uberblick
siehe Radicalisation Awareness Network 2020; Schlegel und Kowert 2024).

Auch wenn das Phdanomen noch tiefgreifender analysiert und verstanden werden muss, scheint
offensichtlich, dass extremistische Aktivitditen mit Gaming-Bezug keine Einzelfille sind. Vielmehr
scheint der Gaming-Bereich in all seinen Facetten sehr attraktiv fiir eine ganze Reihe extremistischer
Gruppierungen und radikalisierter Individuen zu sein. Es verwundert daher wenig, dass in den letzten
Jahren verstarkt auch Gber mogliche GegenmaRRnahmen, Praventions- und Interventionsansatze mit
Gaming-Bezug diskutiert wurde (Schlegel 2022a; 2022b). Aufgrund der offenbar weitreichenden
Nutzung von digitalen Gaming-Rdumen und Gaming-Inhalten durch extremistische Akteur*innen
scheint es unerlasslich, dass sich auch die Praventionsarbeit intensiver mit diesem bisher weitgehend
unerschlossenen Terrain befasst. Allerdings stecken diese Bemiihungen bisher noch in den
Kinderschuhen. Es gibt zum jetzigen Zeitpunkt nur wenig Erfahrungswerte zu Prdventions- und
Interventionsansatzen im Gaming-Bereich.

Der mit Abstand am haufigsten genutzte Ansatz in der Praventionsarbeit bzw. politischen Bildung ist
bisher die Entwicklung eigener Video- und Handyspiele, die junge Menschen spielerisch Uber
extremistische Propaganda aufklaren, ihre Medienkompetenz starken und so Resilienz gegeniber
extremistischen Beeinflussungsversuchen aufbauen sollen. Allerdings sind die meisten Praventions-
Spiele simple Point-and-Click-Spiele, sehr textlastig, statisch und wenig unterhaltsam. In der Regel
steht die ernsthafte Botschaft im Vordergrund, nicht der Unterhaltungswert der Spiele. Daher fehlt
den aktuellen Praventions-Spielen oftmals die spielerische Qualitdt und der ,SpaRfaktor”, der
Videospiele insbesondere fiir junge Zielgruppen zu einem ansprechenden und viel genutzten Medium
macht (Schlegel 2024). Das interdisziplindre Erasmus+ Projekt GameD - Gaming for Democracy in the
Context of Contemporary Forms of Extremism hat sich daher zum Ziel gesetzt, ein Handyspiel zu
konzipieren, das die Anforderungen der Praventionsarbeit erfiillt und zugleich dhnlich unterhaltsam
ist wie vergleichbare kommerzielle Spiele.® Hierbei wurde getestet, inwieweit sich wichtige

8 https://www.scenor.at/gamed. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
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Botschaften und Praventionsinhalte auch ohne viel Text in einem fir Spieler*innen ansprechenden
Spielkontext umsetzen lassen.

Der vorliegende Praxisbericht skizziert das Projekt, das Spiel und die Implikationen fir die
Praventionspraxis im Gaming-Bereich. Der erste Teil beschreibt die theoretischen Grundlagen des
Projekts und fasst den Forschungsstand zu positiven Effekten von Videospielen sowie das bereits
existierende Wissen zur Nutzung von Videospielen im Kontext der Extremismuspravention zusammen.
Der zweite Teil bietet einen Einblick in das Projekt, beschreibt das entstandene Spiel Hate Hunters,
erlautert die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Forschenden, Praventionspraktiker*innen
und Spieledesigner*innen und legt den Prozess der Co-Kreation des Spiels mit jungen Menschen dar.
AnschlieBend reflektieren wir wichtige Herausforderungen, leiten Empfehlungen fir die Kreation und
Nutzung digitaler Praventionsspiele ab und bieten einen Ausblick auf potenzielle
Weiterentwicklungsmoglichkeiten in diesem Bereich.

2. Theoretische Grundlagen

Auch wenn sich das Klischee von Gaming als Nischenphdnomen oder gar als unerwiinschte
»Zeitverschwendung” (vor allem mannlicher) Jugendlicher hartnackig halt, entspricht diese Sichtweise
nicht der Realitat. Sechs von zehn Deutschen im Alter zwischen sechs und 69 Jahren gaben im Jahr
2022 an, zumindest gelegentlich digitale Spiele zu konsumieren, und mehr als ein Viertel der
Deutschen spielt laut Befragungen auf ihrem Smartphone (Game - Verband der deutschen Games-
Branche 2022). Gaming und insbesondere Handyspiele sind schon lange keine Randerscheinung mehr,
sondern ein gesamtgesellschaftliches Phanomen.

Auch wenn sich die mediale Aufmerksamkeit in der Regel auf mogliche negative Auswirkungen
digitaler Spiele, wie beispielsweise Gaming-Sucht, ein gesteigertes Aggressionspotenzial oder soziale
Isolation, fokussiert, beschaftigt sich die Videospielforschung seit geraumer Zeit auch mit den positiven
Effekten digitaler Spiele. In der Games-Forschung ist seit langem bekannt, dass Videospiele ein
effektives Medium sind, um Spieler*innen positiv zu beeinflussen. Diese Forschungserkenntnisse
wurden im Zuge des GameD-Projekts aufgearbeitet und bilden die theoretische Grundlage fir das
Projekt. Im Folgenden werden diese Grundlagen skizziert und der bisherige Kenntnisstand zu
Videospielen als Instrument der Extremismuspravention dargelegt. Die detaillierte, fiir das Projekt
erstellte Aufarbeitung des Forschungsstandes findet sich im GameD-Bericht Playing Against
Radicalization (Schlegel 2022c).

2.1. Positive Effekte digitaler Spiele

Die fiir die Praventionsarbeit relevante Literatur zu positiven Effekten digitaler Spiele lasst sich grob in
vier Bereiche teilen: Spiele als Lerninstrumente, Auswirkungen von Spielen auf soziale Fahigkeiten, der
Einfluss  digitaler Spiele auf Einstellungen und Wahrnehmungen sowie mogliche
Verhaltensdanderungen, die durch digitale Spiele angestoRen oder begiinstigt werden kénnen. Im
Folgenden werden diese vier Bereiche einzeln vorgestellt und der zu Beginn des Projekts
zusammengetragene Forschungsstand skizziert.

Schon seit Jahrzehnten ist bekannt, dass digitale Spiele gewinnbringend im schulischen oder
auBerschulischen Bildungskontext eingesetzt werden und Lerneffekte bei Spielenden begiinstigen
kénnen (Hodent 2021). Es gibt einen ,strong consensus that digital games have the potential to
transform education” (Sherry 2016: 116) und Meta-Analysen belegen die positiven Effekte digitaler
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Spiele auf die Lernfortschritte der Spielenden (Riopel et al. 2019). Diese Lerneffekte kénnen zufallig
entstehen, beispielsweise beim privaten Konsum kommerzieller Videospiele. Digitale Spiele kénnen
aber auch mit dem expliziten Ziel konzipiert sein, Spielenden etwas beizubringen bzw. werden sie
gezielt in der Bildungsarbeit zu bestimmten Zwecken, wie beispielsweise dem Verfestigen von
Lerninhalten aus dem Unterricht, eingesetzt. Das populdre Online-Spiel Minecraft wird beispielsweise
in der Vermittlung von Lerninhalten aus den Bereichen Geografie, Naturwissenschaften oder
Mathematik eingesetzt (Lane und Yi 2017; Joseph 2015).° Andere Videospiele wurden bereits als
Lernmittel zur Verbesserung der Lesekompetenz, im Fremdsprachen- und Geschichtsunterricht sowie
im Fach Musik erfolgreich angewendet (Franceschini et al. 2013; Young et al. 2012; Martinez et al.
2022).

Dass Videospiele Lerneffekte férdern konnen, scheint an mehreren Faktoren zu liegen: Das Lernen im
Spielkontext macht mehr Spall und motiviert Spielende, sich intensiver und Uber einen ldangeren
Zeitraum mit Lerninhalten auseinanderzusetzen als sie es ohne Spiel getan hatten. AuRerdem erhalten
Spielende direkt Feedback, wenn sie einen Fehler machen, was den Lerneffekt zusatzlich verstarken
kann. Auch passen sich digitale Spiele oftmals automatisch den Fahigkeiten der Spielenden an, z. B.
indem Level wiederholt werden missen, wenn nicht genug Punkte gesammelt werden konnten. Dies
ermoglicht das Lernen in individuellem Tempo und fihrt dazu, dass Spielende niemals vor
Herausforderungen gestellt werden, denen sie noch nicht gewachsen sind (Sherry 2016; Hodent 2021).
Allerdings weisen Forschende darauf hin, dass auch Lernspiele in erster Linie unterhaltsame
Videospiele sein miissen, um die gewiinschten Effekte zu erzielen. ,,Adding cute animations to math
exercises (...) is certainly not enough to turn something boring into fun” (Hodent 2021: 51). Vielmehr
sollten auch Spiele, die im Bildungskontext eingesetzt werden, eine gute spielerische Qualitat
aufweisen und SpaR machen.

Viele digitale Spiele bieten die Moglichkeit, sich mit anderen Spielenden auszutauschen, zu
kooperieren und in den Wettkampf zu treten. Oftmals sind es genau diese sozialen Verbindungen, die
Gamer*innen motivieren, sichimmer wieder in ein Onlines-Spiel einzuloggen (Kowert und Oldmeadow
2013; Rapp 2017; Cole und Griffith 2007). Es kdnnen sich sogar Freundschaften tiber das gemeinsame
Spielen bilden, auch wenn sich die spielenden Personen nur digital kennen (Kowert 2016). Gaming ist
oftmals eine dezidiert soziale Aktivitat und es verwundert daher wenig, dass digitale Spiele auch
positiven Einfluss auf soziale Kompetenzen haben kénnen (Halbrook et al. 2019). Aktuelle
Forschungsergebnisse zeigen beispielsweise, dass kooperative Spiele die Kommunikationsfahigkeiten
der Spielenden verbessern, die Bereitschaft zum Teamwork erhéhen und Vertrauen in andere starken
kénnen, was wiederum die Kooperationsbereitschaft ansteigen lasst (Barnett und Coulson 2010;
Badatala et al. 2016; Velez 2015; Greitemeyer und Cox 2013). Dies gilt sogar dann, wenn die Spiele
Gewaltinhalte zeigen (Shoshani und Krauskopf 2021; Ewoldsen et al. 2012). Auch konnte gezeigt
werden, dass Spiele mit prosozialen Inhalten die Empathiefdhigkeit der Spielenden erhéhen und das
Aggressionspotenzial verringern konnen (Gentile et al. 2009; Greitemeyer et al. 2010; 2012; Shoshani
et al. 2021; Adachi und Willoughby 2012).

AulRerdem kénnen digitale Spiele positiven Einfluss auf die Einstellungen und Wahrnehmungen der
Spielenden nehmen. Meta-Studien belegen, dass Videospiele sowohl implizite als auch explizite
Haltungen positiv verandern kénnen und das fiir mindestens vier Wochen nach Spielkonsum (Kolek et
al. 2023; Ruggiero 2015). Das betrifft auch Einstellungen und Haltungen zu kontroversen sozialen oder

9 Siehe auch: https://education.minecraft.net/de-de. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
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politischen Themen (Kolek et al. 2021; Ruggiero 2014; Bell-Gawne et al. 2013). Spiele wie Papers
Please, bei dem Spielende einen Beamten der Einwanderungsbehdrde verkorpern und entscheiden
missen, wer einreisen darf, oder Salaam, in dem Spielende eine fiktive Fluchterfahrung machen, sind
beispielsweise darauf ausgelegt, Empathie gegenliber anderen sozialen Gruppen zu erhéhen (Johnson
2021; Chesler 2022). AulRerdem existiert eine ganze Reihe von Videospielen, die Gber (internationale)
Konflikte aufklaren und positiv auf die Einstellungen der Spielenden gegeniiber der anderen
Konfliktpartei einwirken sollen (Schulzke 2014; Nicolaidou et al. 2023). Ein bekanntes und oft
analysiertes Beispiel ist PeaceMaker, das Spielenden den Nahost-Konflikt naherbringen bzw. den
Abbau von Vorurteilen gegeniiber der anderen Gruppe fordern soll. Auch die Fahigkeit, sich in
Mitglieder der jeweils anderen sozialen Gruppe hineinzuversetzen (das sogenannte perspective-
taking) kann durch das Spiel unterstiitzt werden (Alhabash und Wiese, 2012; 2015; Cuhadar und Kamp
2014; Kampf und Cuhadar 2015; Gonzalez et al. 2013). Perspective-taking zu fordern scheint einer der
Hauptgrinde dafiir zu sein, dass sich Videospiele positiv auf Einstellungen und Haltungen gegeniiber
anderen sozialen Gruppen auswirken kénnen und macht diese Spiele zu einem sinnvollen Instrument
fiir die Friedenspadagogik (Darvasi 2016; Banerjee 2018).

Videospiele kdnnen auch positiven Einfluss auf das Verhalten der Spieler*innen haben. So zeigen
beispielsweise eine Reihe von Studien aus dem Gesundheitsbereich, dass digitale Spiele Patient*innen
dabei helfen kdnnen, bessere Entscheidungen in Bezug auf ihre Gesundheit zu treffen und sich im
Sinne der arztlichen Anweisungen zu verhalten, z. B. wenn sie chronische Erkrankungen zu bewaltigen
haben (Thompson 2012; Baranowski et al 2008; Xu et al. 2020; Lieberman 2012). Umgekehrt kénnen
digitale Spiele auch dazu beitragen, dass Spieler*innen ungesundes Verhalten minimieren (Thompson
et al. 2010). AuBerdem ist bekannt, dass digitale Spiele das Sozialverhalten und das Auftreten
gegeniiber anderen positiv beeinflussen kdnnen (Greitemeyer et al. 2010; Passmore und Holder 2014;
Li und Zhang 2023). Bereits zehn Minuten Spielzeit eines Videospiels mit prosozialen Inhalten steigert
die Bereitschaft, sich auch in der realen Welt sozial zu verhalten - beispielsweise jemandem dabei zu
helfen einen heruntergefallenen Gegenstand aufzuheben und sogar einem Opfer von Beldstigungen
beizustehen (Greitemeyer und Osswald 2010).

Auch der umgekehrte Effekt wurde bereits wissenschaftlich belegt: Videospiele mit prosozialen
Inhalten erhohen die Wahrscheinlichkeit prosozialen Verhaltens, verringern aber auch die
Wahrscheinlichkeit, dass Spieler*innen negatives Sozialverhalten an den Tag legen (Saleem et al. 2012;
Whitaker und Bushman 2011). Dieser positive Effekt auf das Sozialverhalten findet sich tiber alle
Altersgruppen und kulturellen Hintergrinde hinweg gleichermaRen (Gentile et al. 2009) -
wahrscheinlich deshalb, weil Videospiele mit prosozialen Inhalten die Verfiigbarkeit und Abrufbarkeit
positiver Gedanken Uber andere Menschen erhdhen, was wiederum eine Verhaltensianderung
unterstiitzt (Greitemeyer und Osswald 2011). Die bestehende Forschung deutet darauf hin, dass
Videospiele mit solchen Inhalten in vielen Kontexten positive soziale Effekte hervorbringen kénnen.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass digitale Spiele eine Reihe positiver Effekte auf Spielende
haben kénnen. Der aktuelle Forschungsstand zu diesem Thema belegt, dass Videospiele nicht nur
Lerneffekte, sondern auch positive Auswirkungen auf soziale Kompetenzen, den Abbau von
Vorurteilen und die Entwicklung positiver Einstellungen gegenliber anderen sowie prosoziales
Verhalten haben kénnen. Aus diesen Erkenntnissen kann abgeleitet werden, dass digitale Spiele auch
ein probates Mittel in der Extremismuspravention sein kdnnten, um beispielsweise Einstellungen
gegeniber anderen sozialen Gruppen positiv zu beeinflussen und Resilienz gegen polarisierende,
extremistische Beeinflussungsversuche zu fordern. Hier bedarf es aber noch weiterer Forschung, um
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die Anwendungsmoglichkeiten und moglichen Effekte digitaler Spiele im Kontext der
Extremismuspravention wissenschaftlich zu analysieren.

2.2. Aktuelle Praventionsspiele

Digitale Spiele sind schon seit langerem Bestandteil politischer Bildungsarbeit (Bundeszentrale fir
politische Bildung, n. d.). Dabei werden nicht nur Videospiele eingesetzt, die mit einem expliziten
Bildungsauftrag entwickelt wurden, sogenannte serious games. Auch eine Reihe kommerzieller
Videospiele hat padagogisches Potenzial und kann im Kontext politischer Bildungsarbeit zum Einsatz
kommen (Stiftung Digitale Spielekultur, n. d.). Internationale Organisationen wie die Vereinten
Nationen und Stakeholder aus dem Gaming-Bereich haben ebenfalls bereits Videospiele als Instrument
fir die politische Bildungsarbeit und im Kontext digitaler Friedensprojekte erprobt (UNESCO 2022;
Games for Change n. d.; Games for Peace n. d.).

In den letzten Jahren wurden aulRerdem eine Reihe von digitalen Spielen fiir den Einsatz in Kampagnen
gegen Extremismus entwickelt (Schlegel 2022b). Zu den bekanntesten Beispielen gehoren die Spiele
Decountt®, Leon’s Identitdt!, Hidden Codes®?, Klif*3, ISIS The End**, Call of Prev?®, Bad News Game?®®,
Jessika®’, Loulu®, Konterbunt® und Gali Fakta (Moonshot 2021; 2022). Die meisten dieser Spiele fallen
in den Bereich der Primarpravention und der politischen Bildungsarbeit. Spiele, die fiir den Bereich
Sekundar- und Tertidrpravention konzipiert wurden, gibt es hingegen kaum. Erste
Forschungsergebnisse bestatigen, dass solche Videospiele fir den Praventionskontext, insbesondere
fur die Primarpravention, geeignet sind und dazu beitragen konnen, Resilienz gegeniiber
extremistischen Beeinflussungsversuchen zu erhéhen (Lopez Naranjo et al. 2024; Saleh et al. 2021;
Pelletier und Drozda-Senkowska, 2020).

Allerdings gibt es auch Kritik an den bisher existierenden Praventionsspielen (Schlegel 2022c: 15f). Sie
sind oftmals sehr simpel gestaltet, mit einfachen Grafikelementen und Mechaniken. Viele der oben
genannten Spiele kommen aus dem Point-and-Click-Genre, bei dem Spieler*innen verschiedene
Gegenstande anklicken und auswahlen konnen. Das Spieldesign ist in der Regel statisch: Spieler*innen
navigieren eine lineare Geschichte mit wenigen Freirdumen, um die Spielerfahrung selbst zu gestalten.
Die Entscheidungen, die Spieler*innen treffen kénnen, sind oftmals lediglich bindre Entscheidungen,
beispielsweise ob sie diese oder jene (durch die Entwickler*innen vorgegebene) Nachricht in einem
Chat posten mochten. Auch ist die Spielwelt oft stark limitiert mit wenig Bewegung, wenig
Entfaltungsmoglichkeiten und, in aller Regel, ohne Maoglichkeit zur Interaktion mit anderen
Spieler*innen. Zusatzlich ist die Spieldynamik ,flach”, da es keinen Anstieg des Schwierigkeitsgrades
gibt. AuRerdem sind die bestehenden Praventionsspiele haufig sehr textlastig und verlangen somit,
dass Spieler*innen den Spielfluss unterbrechen und viel Zeit darauf verwenden, Textpassagen zu lesen,
bevor sie agieren kdnnen. Die Geschichte, die in den Spielen erzahlt wird, wird also vorwiegend gelesen

10 https://www.extremismus.info/decounten. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

1 https://leon.nrw.de/. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

2 https://hidden-codes.de/. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

13 https://www.klif-game.nl [auf Niederlandisch] . Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

14 https://isistheend.com/#Accueil [auf Franzdsisch] (Das Spiel ist zurzeit offline.)

15 https://cultures-interactive.de/de/call-of-prev.html. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

16 https://www.getbadnews.com/books/english/. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

17 https://store.steampowered.com/app/1251980/Jessika/?|=german. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
18 https://onlinetheater.live/project/loulu. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.

19 https://konterbunt.de/. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
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und nicht gespielt. Aus der Videospielforschung ist bekannt, dass dies die spielerische Qualitat digitaler
Spiele vermindern kann. Text sollte auf ein Minimum beschrankt werden, da textlastige Spiele als
weniger immersiv empfunden werden und Spieler*innen sich schneller abwenden kénnen (Heussner
et al. 2015). Insgesamt scheinen aktuelle Praventionsspiele von einer Priorisierung der Botschaft
gepragt, die mit dem Spiel vermittelt werden soll. Der Unterhaltungswert und die spielerische Qualitat
sind offenbar eher zweitrangig (Schlegel 2022: 15f).

Auch wenn bereits einige Praventionsspiele entwickelt und disseminiert wurden, ist es aus den oben
genannten Grinden notwendig, die vorherrschenden Ansdtze kritisch zu hinterfragen,
weiterzuentwickeln und zu verbessern. Generell gilt fiir Konzepte, die in den Bereich Entertainment-
Education fallen: ,Entertainment is the first E” (Falzone und Lukomska 2021: 331), also der
Unterhaltungswert muss im Vordergrund stehen. Die Forschung hat gezeigt, dass Entertainment-
Education-Inhalte unterhaltsam zu gestalten kein optionaler Zusatz, sondern die Basis fiir den Erfolg
solcher Kampagnen ist. Denn nur wenn Kampagnen wie Praventionsspiele ansprechend und
unterhaltsam gestaltet sind, generieren sie in jungen Zielgruppen das nétige Interesse und den
Wunsch, die Inhalte konsumieren zu wollen. Daher sollte der Unterhaltungswert priorisiert und
Entertainment-Education-Ansatze als ,,candy with vitamins” und nicht als ,,chocolate-covered broccoli”
gestaltet werden (Falzone und Lukomska 2021: 331). Die Spiele miissen in erster Linie Spa machen
und die ernsthaften Botschaften innerhalb dieses unterhaltsamen Spiels eher unterschwellig
kommunizieren - nicht umgekehrt, denn sonst haben sie nicht die gewlinschten Effekte.

Hier hat das interdisziplindre Erasmus+ Projekt GameD - Gaming for Democracy in the Context of
Contemporary Forms of Extremism angesetzt. Das Ziel des Projekts war es, ein Handyspiel zu
konzipieren, das die Anforderungen der Praventionsarbeit erfillt und zugleich ahnlich unterhaltsam
ist wie vergleichbare kommerzielle Spiele. Der folgende Abschnitt bietet einen Einblick in das Projekt,
skizziert das entstandene Spiel und erldutert die Zusammenarbeit zwischen Forschenden,
Praventionspraktiker*innen, Spieldesigner*innen sowie Akteur*innen aus der Jugend- und
Sozialarbeit.

3. GameD - Das Projekt

Der folgende Teil beschreibt wie zwischen 2022 und 2024 das Handyspiel Hate Hunters entwickelt
wurde, um jungen Menschen zu helfen, Extremismus und Hassrede im Internet zu erkennen. Das Spiel
veranschaulicht, welche Auswirkungen Hassrede auf die Betroffenen haben kénnen und warum es
wichtig ist, im Internet Zivilcourage und Gegen-Narrative aufzuzeigen, alternative Stimmen zu horen
und Vorurteile zu hinterfragen. Es soll die Spielenden ermutigen, nicht wegzusehen, sondern sich
digitalem Hass entgegenzustellen. Anders als viele andere Praventionsspiele bedient sich Hate Hunters
gangiger und beliebter Gameplay-Mechaniken, um SpaR und Bildungsaspekte gleichermallen zu
vermitteln.

3.1. Partner und Prozesse

GameD ist ein durch Erasmus+ gefordertes Kooperationsprojekt mehrerer Organisationen aus
verschiedenen europaischen Landern. Die Partnerorganisationen umfassen Jugendorganisationen, ein
Studio fir die Entwicklung von Serious Games, sowie Forschungs- und Bildungseinrichtungen aus den
Bereichen Extremismuspravention und Soziale Arbeit. Das Projekt profitierte daher von einer Vielfalt
relevanter Perspektiven. Die Partnerorganisationen des Konsortiums waren: SCENOR (Osterreich),
modus | zad — Zentrum fiir angewandte Deradikalisierungsforschung (Deutschland), International
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University (Deutschland), Serious Games Interactive (Danemark), Danish Youth Team (Danemark),
bOJA - Bundesweites Netzwerk Offene Jugendarbeit (Osterreich) und die Landesarbeitsgemeinschaft
Mobile Jugendarbeit/Streetwork Baden-Wiirttemberg e. V. (Deutschland). AuBerdem wurde ein
Advisory Board mit internationalen Expert*innen eingerichtet, das die Projektpartner*innen
kontinuierlich beraten und eine zusatzliche, externe Qualitatssicherung ermdglicht hat.

Das interdisziplindre Projektteam konnte auf direkte Erfahrungen in der Jugend(sozial)arbeit, Know-
How in der Entwicklung von Bildungsspielen sowie langjdhrige Erfahrung und breites Wissen im
Bereich Extremismuspravention zurilickgreifen. Aufgrund des transnationalen Charakters des Projekts
konnten Erfahrungen und Daten aus Danemark, Deutschland und Osterreich gesammelt, verglichen
und bei der Erstellung des Spiels beriicksichtigt werden. Alle Projektmaterialien, inklusive des Spiels
und des padagogischen Begleitmaterials, sind auf Englisch, Deutsch und Danisch verfiigbar. Im
Folgenden stellen wir zuerst das Spiel und im Anschluss den Entwicklungsprozess sowie die
Zusammenarbeit der Partnerorganisationen im Detail vor.

3.2. Das Spiel Hate Hunters

Bevor nadher auf die einzelnen Entwicklungsschritte des Spiels inklusive der co-kreativen Workshops
eingegangen wird, beschreiben wir in diesem Abschnitt zunachst das Endprodukt. Hate Hunters ist ein
Single-Player-, browserbasiertes Spiel flir Android, iOS und PC. Es gehdrt zum Genre der Jump‘n’Run
Platformer, d.h. Spielende springen und laufen durch eine horizontal und vertikal verschiebbare
Spielwelt. Die Super Mario Bros. Spiele sind ein bekanntes Beispiel aus diesem Genre.

Im Handyspiel Hate Hunters tauchen die Spieler*innen in die virtuelle Welt von BitCity ein. Zu Beginn
des Spiels wird den Spielenden ein Zeitungsausschnitt der ,BitCity News” gezeigt (siehe Abbildung
unten), aus dem hervorgeht, dass in BitCity vermehrt Hassrede beobachtet wird und dringend , Hate
Hunter” gesucht werden, die sich dem entgegenstellen. Darauf folgt eine Videosequenz, die zeigt, dass
sich Giberall in der Stadt toxischer Schleim und Hass-Symbole verbreiten. AuRerdem 6ffnet sich ein
Portal, aus dem ein Monster tritt und beginnt, weitere Hass-Symbole zu streuen. Daraufhin werden
die Spielenden aufgefordert, sich den Hate Hunters anzuschlieRen und sich aktiv gegen die
zunehmende Hassrede zu stellen. AnschlieRend taucht der*die Spieler*in in die fiktive virtuelle Welt
von BitCity ein und schlielt sich den sogenannten Hate Hunters an, um den Bitizens dabei zu helfen,
sich vor toxischen Inhalten zu schiitzen und BitCity vor dem Untergang in einer toxischen Wolke aus
Hass und Hetze zu bewahren.?°

20 Das Spiel kann auf https://www.scenor.at/gamed-resources oder im App Store heruntergeladen werden.
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Abb. 1: Screenshot aus Hate Hunters.

Die Spielenden treffen im Verlauf mehrerer Level auf immer starker und boser werdende Hate
Monster, denen sie entgegentreten missen. Diese bedrohlichen Kreaturen verbreiten verschiedene
Formen von Hassrede in BitCity, z. B. Symbole und Graffitis, die als ,,Hate Tracks" bezeichnet werden.
Wenn Bitizens auf diese Hate Tracks stoRen, werden sie entweder krank oder verlieren das
Bewusstsein. Im finalen Level wartet schlieRlich der Endgegner, der ,Last Toxicator” auf die
Spielenden, den sie mit ,Farbgranaten” bewerfen missen bzw. missen sie ihn von den Kabeln
trennen, die ihn mit Hass-Posts verbinden und immer wieder starken, um ihn bezwingen zu kénnen.

'ﬂm@@m»
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Abb. 2: Screenshot aus Hate Hunters.

Um die negativen Auswirkungen der Hass-Symbole auf die Stadt und ihre Bewohner zu bekdampfen,
missen die Spielenden sie finden und mit lustigen Stickern abdecken. Die Hate Tracks wurden bewusst
ohne Worte konzipiert und werden nur in Symbolform gezeigt. Damit ist das Spiel auf alle Kontexte
anwendbar und kann fiir jegliche Form digitalen Hasses sensibilisieren. Wenn die Spielenden allerdings
Bewohner*innen der Stadt retten, erzidhlen sie ihnen, warum sie Opfer von Hass und Hetze wurden.
So wird trotz der Abstraktion eine Briicke zur realweltlichen Erfahrung geschlagen.
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Abb. 3: Screenshot aus Hate Hunters.

AuBerdem missen die schleimigen Hate Monster bekampft werden, bevor sie die Stadt einnehmen
und in einer Welle aus Hass, symbolisiert durch griinen, giftigen Schleim, ertranken kénnen. Zu diesem
Zweck schieben die Spielenden die Monster in einen Strahl (Beam), der die Monster dorthin beférdert,
wo sie hergekommen sind. Mit jedem Level wird dies schwieriger. Beispielsweise missen in spateren
Leveln die Monster erst betdubt werden, bevor sie sicher in den Beam geschoben werden kénnen.
Hierbei miissen die Spielenden schnell sein, denn wenn der griine Schleim den Boden erreicht, wird
das Level beendet und ist verloren.

Abb. 4: Screenshot aus Hate Hunters.

Auch durch den Hass ohnmachtig gewordene Bitizens kénnen durch die Spielenden geschoben
werden, um sie an andere Orte innerhalb des Levels zu bringen. Retten die Spielenden Bitizens, indem
sie sie zu , Krankenstationen” bringen, erhalten sie neue Sticker, um weitere Hassrede Uberkleben zu
kénnen. AuRerdem bedanken sich die Bitizens fur die Hilfe. Optional kdnnen Spielende in diesem
Moment oder, wenn gewiinscht, auch zu einem spateren Zeitpunkt die Geschichten der Bitizens lesen
und mehr dariiber lernen, warum sie Zielscheibe digitalen Hasses wurden. Das folgende Bild (,,Danke
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schon”) zeigt einen solchen Erlebnisbericht. Der Bitizen berichtet von eigenen Erlebnissen und
Gefuhlen, was Empathie und Verstdndnis fordern kann. Er teilt seine Erfahrung, um Bewusstsein zu
schaffen. Das Beschreiben und Teilen von Erfahrungen soll dabei helfen, bei den Spielenden
Verstandnis fiir diskriminierte Menschen zu schaffen, eigenes Verhalten zu hinterfragen und damit die
eigene Perspektive zu wechseln (sog. perspective-taking).

Danke schon'!

=
L:_J
Danke, dass du mich vor den Hassmonstern gerettet

hast. Hier ist ein Aufkleber, um meine Dankbarkeift
zu zeligen. Ich kann mich an Tage erinnern, an denen
ich Momente erlebt habe, in denen ich sehr
glucklich war.Aber einmal in meinem Hobbykeller an
meiner Spielkonsole (meiner sichersten, selbst
geschaffenen Umgebung) wurde ich als
Baumwollp fliucker, Wassermelonen- und

Aufkleber

Brathihnchenesser und Affe ohne Rechte beschimpft.

,A!‘ All das hat mich mental belastet und mein

Selbstvertrauen geschwacht. Um diesem Mobbing zu
entfliehen und wieder entspannen zu konnen, habe

ich begonnen, Drogen zu nehmen.

Abb. 5: Screenshot aus Hate Hunters.

Spielende werden auBerdem tiber Infoboxen kurz und blindig zu wichtigen Begriffen und Themen rund
um Hassrede und Extremismus informiert. Um den Spielfluss nicht zu stéren, werden diese Infoboxen
am Ende jedes Levels eingeblendet und nehmen direkten Bezug auf die Erlebnisse innerhalb der
Spielwelt.

HASSREDE 1x1

(e )

Hassreden sind gewalttatig.
Beleidigende Spitznamen,
Schimpfworter, grausame Bemerkungen
uber Religion, Hautfarbe oder
Aussehen: all das ist Hassrede. Aber
welBt du was? Es gibt viele
groBartige Menschen und Gruppen, die
bereits gegen Hass im Netz kamp fen.
Das solltest du aucht

e

I\

Abb. 6: Screenshot aus Hate Hunters.

Nach Abschluss des Spiels bzw. nach Beendigung des letzten Levels werden den Spielenden
weiterfliihrende Links zur Verfligung gestellt.

ZepRa — Zeitschrift fur praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung A 134



Jaskowski, Schlegel — Praxisbericht des Projekts GameD — Gaming for Democracy

STUFE 4: WARUM IST ES WICHTIG, ETWAS GEGEN
HASSREDE ZU TUN?

s
Fur einige Tipps und zur Vertiefung

des Themas, schau dir diese Links
an:

Allgemeine Informationen uber
Extremismus 1m deutschsprachigen

Raum

EU-Initiative fur eine sicherere
Nutzung des Internets

e
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Abb. 7: Screenshot aus Hate Hunters.

3.3. Spielentwicklung

Die Entwicklung des Spiels kann in vier Phasen unterteilt werden: Konzeption, (Co-)Kreation,
Spieleentwicklung und weitere Co-Kreation im Kontext einer Spiele-Testung. Die erste Phase
beinhaltete Vorarbeiten, eine Sichtung bestehender Literatur sowie die Konzeption erster Ideen, um
eine solide Basis fur die Spielentwicklung zu legen. In der zweiten Phase wurden Workshops mit den
Projektpartner*innen sowie Co-Creation Workshops mit jungen Menschen abgehalten und es wurde
gemeinsam an konkreten Gaming-Elementen und -Narrativen gearbeitet. In der dritten Phase wurden
die erarbeiteten Inhalte durch die Spieleentwickler*innen in die Spielwelt eingebettet und in
Spielelemente (ibersetzt. Die letzte Phase beinhaltete weitere Co-Creation Workshops mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zur Verfeinerung des Spielkonzepts und zur Entwicklung
weiterer Inhalte wie der padagogischen Begleitmaterialien. Des Weiteren erfolgte die Einbindung von
Jugendarbeiter*innen, um ihre Riickmeldungen und Bedarfe ebenfalls in die finale Spielversion und
das Begleitmaterial einflieRen zu lassen. Im Folgenden werden die Phasen naher erlautert.

Phase 1: Der erste Block umfasste die im ersten Teil beschriebene theoretische Vorarbeit und
Literatursichtung sowie die Durchfiihrung von Interviews mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
um mehr Gber ihr Spielverhalten, ihre Erfahrungen mit Vorurteilen, ihre Wahrnehmung anderer
Kulturen, ihren Umgang mit digitaler Hassrede sowie Trends im Bereich Extremismus in den beteiligten
Landern zu untersuchen. AuBerdem wurden Jugendarbeiter*innen befragt. Aus der Abfrage der
Gaming-Praferenzen ging hervor, dass viele Jugendarbeiter*innen nicht sehr vertraut mit serious
games sind und auch nicht oft Videospiele spielen. Die befragten Jugendlichen gaben hingegen an,
ofter Videospiele zu konsumieren und hauptsachlich strategische Spiele, Rollenspiele und Shooter zu
spielen. Sie bevorzugen auRerdem Spiele mit einer guten Story und ansprechendem Design.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis war, dass die Moglichkeit, das Spiel auf dem Smartphone zu spielen,
als wichtig erachtet wurde, da fast jede*r Jugendliche heutzutage ein Smartphone besitzt und es fir
die Jugendarbeit durchaus vorteilhaft sein kann, Spiele auch unterwegs spielen zu kdnnen.
Jugendarbeiter*innen betonten auch, dass die Spielerfahrung im Vordergrund stehen sollte und der
Lerninhalt gut verpackt sein muss, um Jugendliche zu motivieren, das Spiel zu spielen und nicht
vorzeitig abzubrechen. Dies deckt sich mit der bestehenden Forschung zu Bildungsspielen, die im
ersten Abschnitt erldutert wurde
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Phase 2: In Phase zwei wurden in mehreren Workshops konkrete Ideen fiir den Spielinhalt entwickelt
und Kataloge erstellt, auf deren Basis dann das Game-Konzept entstand. Insgesamt wurden finf
verschiedene Konzepte erstellt. Hieran beteiligten sich alle Projektpartner*innen gleichermalien,
wobei Serious Games Interactive als Spieleentwicklerstudio die flihrende Rolle einnahm. Die
Workshops wurden digital durchgefiihrt und durch Online-Tools wie beispielsweise Miro-Boards zum
gemeinsamen Brainstorming unterstutzt.

Der erste Workshop konzentrierte sich darauf, wie man die gewiinschten Ziele erreichen kann. Es
wurden ldeen gesammelt, durch welche Mechanismen und Inhalte weit verbreitete Vorurteile
thematisiert werden und welche Verhaltensweisen gegen digitalen Hass sinnvoll in einem Spielkontext
aufgegriffen werden konnten. Auch die Spielwelt, die Spielmechanik und die verschiedenen
Spielelemente wurden diskutiert. Die Partner*innen besprachen beispielsweise, welches Spielgenre
am geeignetsten ware, nicht nur die gewilinschten Inhalte zu vermitteln, sondern dies auch auf
unterhaltsame und ansprechende Weise zu tun. Hierbei wurden verschiedene Méglichkeiten von
Action- bis Ratsel-Spielen in Betracht gezogen. Eine langere Diskussion ergab sich um die Frage, ob das
Spiel auf Kampfhandlungen jeglicher Art basieren kénne. Denn Spiele, in denen gekdampft wird, sind
popular, bringen aber fir die politische Bildungsarbeit, die friedliche Konfliktldsungen zu vermitteln
versucht, konzeptionelle Schwierigkeiten mit sich. Auch wurde die Balance zwischen
Unterhaltungswert und padagogischem Wert der Spielideen immer wieder kontrovers diskutiert. Es
zeigte sich, dass die Projektpartner*innen unterschiedliche Schwerpunkte setzen wollten, weshalb
Kompromisse gefunden werden mussten. Im zweiten Workshop wurden die besprochenen Konzepte
verfeinert und verschiedene Geschichten diskutiert, die dem Spiel zu Grunde liegen kénnten. Auch hier
zeigten sich unterschiedliche Praferenzen, die erst aufgelést werden mussten, bevor eine
Entscheidung getroffen werden konnte. Die Wahl fiel schlieBlich auf das oben beschriebene Konzept,
das zuerst den Arbeitstitel BitCity trug, bevor es in Hate Hunters umbenannt wurde.

AuBerdem wurden in Phase 2 co-kreative Workshops mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
durchgefiihrt. Diese Workshops waren integraler Bestandteil des Projektkonzeptes, um die Zielgruppe
aktiv in die Entwicklung des Spiels zu involvieren und ermaoglichte es, ihre Vorlieben und Perspektiven
in den Game-Entwicklungsprozess zu integrieren. Zunachst ging es um grundsatzliche Themen: Was
interessiert junge Menschen? Was motiviert sie, sich politisch und sozial zu engagieren? Welche
Bedeutung haben Begriffe wie Demokratie, kritisches Denken und Medienkompetenz fiir sie? Auch die
Grundlagen von Hate Speech und ihre Ursachen sowie Extremismus, seine Definition und
Auspragungen in der Onlinewelt, wurden behandelt. Dann wurde das Spielkonzept vorgestellt und
Feedback der Jugendlichen gesammelt, beispielsweise ihre Ansichten dariiber, wie Hass dargestellt
werden soll, wie Bitizens aussehen und agieren sollen und welche Spielemechaniken als besonders
ansprechend empfunden werden. Hierbei wurden die jungen Menschen zu ihren Meinungen und
Praferenzen befragt und es wurden weitere mogliche Spielelemente und -verdanderungen gemeinsam
besprochen und konzipiert.

Phase 3: Die Ergebnisse aus den Workshops wurden in einem iterativen Prozess vom Spieleentwickler-
Studio umgesetzt. Dies umfasste nicht nur die kreative Anpassung der erarbeiteten Inhalte, sondern
auch die technische Implementation in die Spielwelt. Die Entwicklung des Spiels begann mit mehreren
Konzeptideen, die in den Workshops besprochen und mit Jugendlichen weiter ausgearbeitet wurden.
Anfangs bestanden die Ideen aus groben Skizzen. Der untenstehende Screenshot zeigt beispielsweise
einen friithen Entwurf des Hate Hunters Spiels. Zu sehen ist die Spielfigur (der Zylinder), ein Bitizen (das
lachelnde Gesicht), ein Hasssymbol (der Kreis mit durchgestrichener Linie) sowie ein Teil des Strahls,
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in den die Monster geschoben werden miissen, um sie verschwinden zu lassen (die gekringelte Linie

rechts).

Abb. 8: Friihe Skizze des Spielkonzepts.

Durch regelméaRige Online-Treffen zur Konzeptbesprechung wurden die Vorstellungen im Laufe der
Zeit immer weiter konkretisiert. Aulerdem wurde das Narrativ mit jedem Arbeitsschritt angepasst und
verfeinert, damit ein logisches Gesamtkonzept entsteht. Nachdem das Spielkonzept festgelegt und
diskutiert worden war, wurde das Design diskutiert. Der untenstehende Screenshot zeigt einen friihen
Entwurf fur die BitCity-Spielwelt.

Toxic waste (vl 7)

Abb. 9: Erste Version der Hate Hunters Welt.
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Wahrend der Content-Entwicklungsphase kiimmerte sich das Entwicklerstudio darum, dass die
verschiedenen, von den Jugendlichen erarbeiteten Elemente des Spiels harmonisch zusammenpassen,
einschlieRlich der visuellen und akustischen Aspekte. Auf der kreativen Seite waren Aufgaben wie die
Erstellung von lllustrationen, Grafiken, im Spiel eingebetteten Videos, 3D-Elementen und Texten zu
bewiltigen, wahrend auf der technischen Seite die gesamte Programmierung und die logische
Verkniipfung aller Komponenten erfolgte.

Phase 4: Der zweite Block von Co-Creation Workshops mit der Zielgruppe erfolgte, als bereits ein
spielbarer Prototyp vorlag. So konnten die Teilnehmer*innen das Spiel im Hinblick auf Spielbarkeit,
Spielmechaniken, das Leveldesign und die Benutzer*innenfreundlichkeit testen. Im ersten Teil dieses
Workshops wurden die Teilnehmer*innen zunachst Uber Extremismus, Hassrede und den Bezug
extremistischer Aktivitdten zur Gaming-Kultur im Allgemeinen aufgeklart. AnschlieBend wurde der
Prototyp getestet und weitere signifikante Spielelemente in Zusammenarbeit mit den Jugendlichen
gestaltet. Dies beinhaltete beispielsweise die Entwicklung von Namen fiir die Spielcharaktere und
Spielelemente sowie vor allem das gemeinsame Erstellen von Game-Elementen und narrativen
Bausteinen, insbesondere der Hass-Symbole sowie der Sticker, mit denen Spielende die Hassrede in

BitCity liberkleben und somit unschadlich machen kénnen.

Abb. 10: Friihe Entwiirfe der Hass-Symbole (oben), Eindriicke vom Workshop mit Jugendlichen, die Sticker gestalten (unten).
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Dazu erhielten die Teilnehmer*innen Materialien, um Sticker herzustellen. Auf bereitgestellten
Illustrationen der Hass-Symbole (Hate Tracks), konnten die Teilnehmer*innen ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen und die Monster mit eigenen Symbolen, Emojis und (Farb-)ideen verzieren und die (Hass-
)Botschaft dadurch umgestalten. Die Sticker sollten Inklusivitat, Vielfalt und Einheit verkorpern. Im
Men des Spiels kdnnen Spieler*innen jederzeit auf die Sticker zugreifen und auswéahlen, mit welchem
Sticker sie die Hass-Symbole (iberkleben mochten. Wenn Spieler Bitizens erfolgreich in dafilr
vorgesehenen Krankenstationen heilen, verdienen sie sich neue Sticker als Belohnung. Von insgesamt
60 gestalteten Stickern wurde ein groBer Teil in das Spiel Gbernommen.

S
@#1%7 8" #!

- o

Abb. 11: Screenshot aus Hate Hunters.

Ein weiteres wichtiges Ziel der Workshops war es, die Ansichten junger Menschen aus Osterreich,
Danemark und Deutschland beziglich ihrer eigenen und fremden Kulturen zu erfassen, um die Basis
fir Vorurteile und Hassrede ndher zu beleuchten. Dazu wurden Befragungen durchgefiihrt, um mehr
Uber Stereotype und Bewaltigungsstrategien zu erfahren und zu lernen, wie junge Menschen mit
Vorurteilen und den damit verbundenen Ungerechtigkeiten im Alltag und insbesondere online
umgehen. In den Befragungen wurde z. B. deutlich, dass beispielsweise negative Stereotype das
Selbstwertgefiihl beeintrachtigen und zu Angstzustanden bis hin zu Selbstmordgedanken fiihren
konnen. Auch wenn Diskriminierung, Hass und Vorurteile online wie offline auftreten, wird die digitale
Welt als immer wichtiger im Umgang mit solchen Phanomenen empfunden.

Hate Hunters ist zwar in einer fiktiven Welt angesiedelt, dennoch sollten reale Beziige nicht fehlen, um
die Identifikation und Ubertragbarkeit der Themen fiir die Spielenden greifbarer zu machen. Die
personlichen Geschichten der Jugendlichen, die als Inspiration flr die Geschichten der Bitizens dienten,
bieten Einblicke in die Herausforderungen im Umgang mit Vielfalt und Diskriminierung und scharfen
das Bewusstsein fir die vielen Arten von Hassrede, die Jugendlichen online begegnen. Die
Jugendlichen wurden wahrend des Workshops dazu ermutigt, ihre eigenen Erlebnisse mit Hass und
Diskriminierung zu reflektieren und in einer kurzen Geschichte niederzuschreiben. Sie erhielten dazu
Fragen und detaillierte Anweisungen, die ihnen dabei helfen sollten, ihre Erzahlungen zu strukturieren.
Diese Fragen konzentrierten sich darauf, Momente der Diskriminierung zu reflektieren, die
Umgebungen zu beschreiben, in denen diese Diskriminierung stattfand, und die Auswirkungen dieser
Erfahrungen, sowohl mental als auch physisch, zu beschreiben. Die Geschichten konnten sich auch um
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fiktive Ereignisse drehen, solange sie sich auf das Thema Hassrede und Diskriminierung konzentrierten.
Ziel war es, ein moglichst lebensnahes Ereignis wiederzugeben, um die vielschichtigen Konsequenzen
von Diskriminierung authentisch darzustellen. Diese Geschichten wurden dann an die fiktive Welt von
Hate Hunters angepasst und in die Biografien der Bitizens umgewandelt.

Danke schon'?t

ll‘
LJ
Danke, dass du mich vor den Hassmonstern gerettet

hast. Hier ist ein Aufkleber, um meine Dankbarkeit
zu zeigen. Ich erinnere mich an eine Zeit, in der
ich glicklich und selbstbewusst war. Aber einmal
war ich mit Freundinnen und Freunden in einer Bar
unterwegs, und ein betrunkener Toxicator kam zu uns
und wollte sich uns anschlieBBen. Als er mich sah,
fing er an, mich "Bi-Hao" zu nennen und zu lachen.
Aufkleber Ich sagte ihm, dass das rassistisch sei, da ich in
BitCity aufgewachsen bin. Er wurde sehr wiatend auf
mich und begann, mich allerlei Dinge zu nennen.

Seit dieser Erfahrung bin ich nicht mehr so offen

fur Gesprache mit Fremden.

Abb. 12: Screenshot aus Hate Hunters.

3.4. Playtest

Ein wichtiger Bestandteil des Entwicklungsprozesses waren auBerdem die Spiele-Sessions mit den
Jugendlichen (sogenannte ,Play Tests”), die Sammlung ihres Feedbacks sowie Online-Befragungen.
Wenn wir im Folgenden Uber das Feedback sprechen, beziehen wir uns auf die Riickmeldungen aus
dem zweiten Co-Creation Workshop mit Jugendlichen (n=13) und Jugendarbeiter*innen (n=9). Die
Feedbackrunden waren informell und offen und Rickmeldungen wurden auf Klebezetteln
zusammengetragen und gemeinsam diskutiert. Das Spiel befand sich zu diesem Zeitpunkt schon in
einem spielbaren Zustand. Dies ermoglichte uns nicht nur, Rickmeldungen iber Konzepte und Texte
zu bekommen, sondern auch Gber das Spielerlebnis.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Spieler*innen das , Retro”- bzw. ,Arcade”-Gefiihl des
Spiels mochten. Die Teilnehmenden gaben auRerdem an, dass ihnen die vielfdltigen Entscheidungs-
und Bewegungsmoglichkeiten im Spiel gefielen - ein klarer Hinweis darauf, dass die statischen
Entscheidungsmoglichkeiten anderer Praventionsspiele nicht zur spielerischen Qualitat beitragen und
in diesem Punkt Verbesserungspotenzial besteht (siehe Abschnitt ,aktuelle Praventionsspiele”).

Das Spiel enthélt auBerdem ein Uberraschungsmoment. Spielenden ist zu Anfang des Spiels nicht klar,
dass die von ihnen geretteten Bitizens spater im Kampf gegen den Endgegner zu Hilfe kommen und sie
damit im Nachteil sind, wenn sie in den vorherigen Levels keine Bitizens gerettet haben. Dies
empfanden die Jugendlichen als interessant. Durch die fehlenden Instruktionen und das plotzliche
Realisieren, welche Bedeutung die direkte Hilfe flr die Bitizens hat (auch wenn diese Hilfestellung nicht
benotigt wird, um ein Level erfolgreich abzuschliellen), sollte ein ,,Aha”-Effekt generiert werden, der
dazu anregt, das eigene Spielverhalten und damit auch die realweltlichen Implikationen des Nicht-
Helfens zu reflektieren. Dieser Effekt konnte erreicht werden. Allerdings bedeutete dieses Unwissen
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auch, dass laut Teilnehmenden der Anreiz zum Retten der Bitizens fehlte, bevor das letzte Level
erreicht wurde. Dies wurde von den Jugendlichen als problematisch empfunden.

Des Weiteren war einigen Teilnehmenden die Botschaft des Spiels am Anfang unklar und das Layout
zu einfach. Auch wurden vereinzelt die Sprung-Mechanik und das Tempo des Spiels bemangelt.
Winsche umfassten z. B. temporare Superkrafte (wie beispielsweise der Stern bei Super Mario) fir
zusatzliche Anreize, mehr Variation in den Levels und die Vergabe von Punkten, um den kompetitiven
Charakter hervorzuheben.

Soweit es budget- und zeittechnisch moglich war, wurde das Feedback ibernommen und in die
neueste Spielversion eingepflegt. Die untenstehenden Screenshots zeigen den Prototypen, der mit den
Jugendlichen getestet wurde und in dem der Hate Hunter noch anders aussieht als in der finalen
Version, sowie die nach dem Workshop eingefiigten Punkte und Ranglisten.

f_]

You received a ‘

new sticker!?

abgeschlossen

Zuruckgebrachte Monster iR
%J Gesamtpunktzahl
l Entkommene Mons ter o | _‘.

Veranderte Hasssymbole 11

' Gerettete Bitizens = l

WL edepholting

[\

Abb. 13: Screenshot aus der ersten Version des Hate Hunter Spiels (oben), Level und Punkteanzeige (unten).
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Abb. 14: Rangliste, Screenshot aus Hate Hunters.

Das Feedback der jugendlichen Spieletester*innen ergab, dass, neben dem Unterhaltungswert, klare
Botschaften und Wissen (iber den Zweck des Spiels entscheidend sind, damit Spieler*innen sich
motiviert fiihlen, das Spiel zu spielen. Die Nachvollziehbarkeit der Handlungsméglichkeiten und -
abfolgen im Spiel sind wichtig flir ein positives Spielerleben. Das Feedback zeigte auch die Bedeutung
von Abwechslung, Belohnungen, einem kompetitiven Charakter und gut ausbalanciertem Gameplay,
um ein abwechslungsreiches und spannendes Spielerlebnis zu gewahrleisten und dadurch wiederum
die Motivation der Spielenden aufrechtzuerhalten.

3.5. Feedback der Jugendarbeiter*innen

AuRerdem wurden im Zuge der Workshops Jugendarbeiter*innen mit dem Spiel vertraut gemacht und
zu den Inhalten befragt. Aus dem Feedback der Jugendarbeiter*innen ging hervor, dass vor allem
Erlduterungen und Anleitungen innerhalb des Spiels und im Begleitmaterial wichtig sind, um eine
korrekte Anwendung in der Jugend(sozial)arbeit zu gewadhrleisten. Es herrschte auch hier die
Ubereinstimmende Meinung, dass es wichtig ist, den Spielfluss nicht durch GbermaRig viele Infoboxen
oder Texte zu beeintrachtigen, da dies die Motivation der Jugendlichen, das Spiel weiter- oder zu Ende
zu spielen, negativ beeinflussen kdnnte. Daher sollten Praventions- und Bildungsspiele nicht textlastig
gestaltet werden, sondern relevante Inhalte auf andere Art und Weise vermitteln.

Die Bedeutung von Symbolen und Metaphern im Spiel und ihre Ubertragbarkeit auf den realen
Lebensalltag wurden ebenfalls als sehr wichtig erachtet. Inhalte und Sprache miissen zudem an die
reale Lebenswelt von Jugendlichen angepasst sein und Themen wie Hassrede oder Cybermobbing
missen in einfachen Worten vermittelt werden kénnen. Dies sollte, so die Meinung der befragten
Jugendarbeiter*innen, auch in padagogischen Begleitmaterialien weiter aufgegriffen und vertieft
werden. Das Universum von Hate Hunters basiert auf Metaphern. Beispielsweise stehen die Monster
fiir entpersonifizierte Nutzer*innen, die digitalen Hass verbreiten, die Hate Tracks fir die daraus
resultierenden Posts und der griine Schleim fiir die toxische Atmosphére solch digitaler Diskurse. Die
Bedeutung dieser Metaphern kann mithilfe von padagogischen Begleitfragen in der begleitenden
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Jugendarbeit behandelt werden. Im Folgenden wird kurz ein Auszug aus dem Handbuch fir

Jugendarbeiter*innen gezeigt, der dies noch verdeutlicht.?

Das 2D Jump’n’Run Universum von BitCity

DARSTELLUNG

METAPHER

BEDEUTUNG

BitCity und das Universum

Griiner Miill/Schleim

TP

Hassrede Symbol/
Hate Tracks

Digitalisierung und soziales
Netzwerk als eigene Welt

Symbolisiert die Gefihrlichkeit
von Hassrede fiir die Gesell-
schaft/Welt, so wie ein Virus

Symbolisiert die Nutzung von
Hassrede als ideologisches
Kernelement von extremisti-

schen Gruppierungﬁn

Wir alle leben in einer digitalen,
aber auch nicht- digitalen Welt

(offline und online)

Wenn nichts gegen Hassrede
unternommen wird, kann es

zu einer Uberflutung davon im
Internet kommen, sodass nur
negative Aussagen/Kommentare

etc. sichtbar bleiben

Strategie von extremistischen
Gruppierungen, um menschen-
feindliche Ansichten einer
Offentlichkeit zu prisenticren

und damit eine ,Normalitit“

PAD. BEGLEITFRAGEN

Wie bewegst du dich im Inter-
net? Was tust du da? Was ist dir
dabei wichtig? Gibt es etwas,
was dich dabei stért?

Erlebst du Hassrede im

Internet?

Warum ist es fiir uns wichtig,
ctwas gegen Hassrede im
Internet zu tun?

Was kann passieren, wenn nur
noch Hassrede im Internet

sichtbar ist?

Was sind Elemente des Ext-
remismus? Wie duflerst sich
Extremismus? Woran erkenne
ich Extremismus? Worin be-

steht die Verbindung zwischen

herzustellen Hassrede und Extremismus?

Abb. 15: Auszug aus dem pddagogische Begleitmaterial.

Im Workshop mit den Jugendarbeiter*innen wurde zudem deutlich, dass junge Menschen oft gar nicht
wissen, dass sie Hassrede im Internet ausgesetzt sind oder waren. Teilweise wird verletzende Sprache
im Internet unter Jugendlichen bereits als normal empfunden. Daran schloss sich auch der Wunsch
nach praktischen Beispielen, Ubungen und Best-Practice-Beispielen fiir die pddagogische Arbeit an, um
den Lerneffekt fur Jugendliche und das Verstandnis flr bzw. den Umgang mit Hate Speech im Internet
zu erhéhen. Schliefllich wurde auch der Wunsch geauRert, die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch
mit anderen Jugendarbeiter*innen zu haben und die Zusammenarbeit zu fordern. Dies kdnnte
beispielsweise lUber eine dem Spiel zugeordnete Webseite geschehen. Allerdings konnte ein solches
Austauschformatinnerhalb der Projektlaufzeit von GameD aufgrund fehlender Ressourcen bisher noch
nicht realisiert werden. Feedback dariiber wie und wo das Spiel in der Jugendsozialarbeit eingesetzt
wird und welche Erfahrungen Jugendarbeiter*innen beim Einsatz unter realen Bedingungen machen,
stehen noch aus. Gleiches gilt fiir die Frage, wie viele junge Menschen sich das Spiel selbststandig ohne
Weisung und Anleitung durch Jugendsozialarbeiter*innen oder andere Fachkrafte Glber den App-Store
heruntergeladen und gespielt haben.

21 Das Begleitmaterial kann in deutscher, englischer und dinischer Sprache von der GameD-Webseite
heruntergeladen werden: https://www.scenor.at/gamed-resources
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3.6. Online-Befragungen

Um eine groRRere Zielgruppe und vielseitiges Feedback zu erhalten, wurden neben der Erhebung von
informellem Feedback wahrend der Co-Creation-Prozesse auch Feedback durch Online-Umfragen
gesammelt. Dazu wurde im September 2023 eine Online-Umfrage erstellt. Diese Umfrage wurde
bewusst kurz gehalten (finf Fragen) und bot den Jugendlichen die Modglichkeit, bevorzugte
Hintergrundmusik und das von ihnen praferierte Aussehen der ,,Monster” auszuwahlen. Die Umfrage
wurde Uber verschiedene Kanale an die Zielgruppe weitergegeben. Parallel dazu wurde im September
2023 eine dhnliche Umfrage an Jugendbetreuer*innen gesendet, die etwas mehr Fragen enthielt und
sich auf die Nitzlichkeit des Spiels in padagogischen Kontexten sowie auf mogliche Verbesserungen
konzentrierte.

Die aus der Online-Umfrage gesammelten Daten deuteten auf eine (iberwiegend positive Reaktion der
Teilnehmer*innen im Alter von 12 bis 18 Jahren hin (n=10). Folgende Punkte treten besonders hervor
und decken sich auch mit dem Feedback aus den Workshops:

Bildungswert: Die Teilnehmer*innen fanden, dass das Spiel dabei helfen kann, Themen im
Zusammenhang mit Hate Speech besser zu verstehen.

Intuitives Gameplay und Steuerung: Die Spieler*innen duBerten durchweg Zufriedenheit mit den
intuitiven Gameplay-Mechaniken und Steuerungen des Spiels.

Storyline: Die Umfrage ergab, dass die Handlung des Spiels als fesselnd und vielfaltig empfunden wird.

Die Befragung der Jugendarbeiter*innen (n=21) zeigte ebenfalls eine vielversprechende Resonanz auf
das Spiel. Die Teilnehmer*innen berichteten davon, dass sie den Retro-Stil des Spiels als ansprechend
empfanden. Ebenso die Musik und das Gameplay. Auch das Ziel des Spiels war ihnen intuitiv klar.
Zugleich identifizierten sie folgende Verbesserungspotenziale fiir pddagogische Anwendungen:

Textlange und -schwierigkeit: Einige Teilnehmer duRerten Bedenken hinsichtlich der GbermaRig
langen Textpassagen und der Verwendung von Fremdwortern fir jlingere Zielgruppen.

Klarheit am Ende des Spiels: Einige Teilnehmer*innen berichteten von Verwirrung bezliglich der Ziele
wahrend des ,Endboss-Kampfs*“.

Es wurden folgende Vorschlage gemacht, um die Effektivitdt des Spiels in Bildungskontexten zu
starken:

Level-Design und -Komplexitdt: Die Einflihrung weiterer Levels mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden kénnte ein umfassenderes Lernerlebnis schaffen.

Erweiterung der Handlung: Eine weiterentwickelte Handlung mit zusatzlichen Details kdnnte das
Engagement der Spieler*innen erhéhen und das Verstandnis der Themen im Spiel vertiefen.

Bewusstsein schaffen: Wahrend die Spieler*innen die Farben von Graffiti dndern kénnen, um
Aufgaben abzuschlieRen, sollte Hate Speech sichtbar bleiben, um kritisches Denken und Bewusstsein
fiir die angesprochenen Themen zu fordern.

Text-Interaktion fordern: Die Implementierung von Funktionen, um ein einfaches Wegklicken von
Textinhalten zu verhindern, wie z. B. Quizfragen fir Bonuspunkte, koénnte die aktive
Auseinandersetzung mit dem Bildungsinhalt férdern. Dies konnte allerdings den Unterhaltungswert
des Spielerlebnisses negativ beeinflussen.
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Integriertes Lernen: Die Integration von Textelementen direkt ins Gameplay, z. B. durch informative
Pop-ups beim Sammeln von Stickern, kénnte das Lernen innerhalb der Spielumgebung verstarken.

Des Weiteren wurden allgemeine Verbesserungsvorschlage gemacht wie z. B. das Hinzufligen eines
Skip-Buttons fiir das Intro, das Ersetzen des anfanglichen Soundtracks durch eine weniger aufdringliche
Alternative zur Verbesserung der Benutzer*innenerfahrung, die Bereitstellung klarerer Erklarungen zu
Punktvergabe-Kriterien und Level-Abschluss, insbesondere in den friihen Phasen, zur Orientierung der
Spielenden, sowie die Einflhrung von Risiko- oder Herausforderungs-Elementen wie Timern oder
Hindernissen, um die Spannung zu erhéhen und die Tiefe des Gameplays zu erweitern. Mit anderen
Worten: Jugendarbeiter*innen wiinschten sich ein komplexeres, weiter ausgebautes Spiel. Die
gewiinschten Anderungen wurden so gut wie méglich in das Spiel integriert. Allen Wiinschen, vor allem
nach mehr Leveln und héherer Komplexitat, konnten wir jedoch mit dem GameD-Projektbudget nicht
in diesem Umfang gerecht werden.

Im Februar 2024 wurde eine zweite Bewertungsrunde mit jungen Spieler*innen (n=15) im Alter von 12
bis 30 Jahren durchgefiihrt. Die neue Umfrage bestand aus 18 Fragen und konzentrierte sich auf den
Gesamteindruck des Spiels. Die Mehrheit der Befragten empfand das Spiel als einfach und intuitiv zu
steuern. Dies deutet darauf hin, dass keine spezifischen Vorkenntnisse oder Fahigkeiten erforderlich
sind, um das Spiel von Anfang bis Ende spielen zu kdnnen. Eines der Ziele des Spiels ist es, das Interesse
der Spieler*innen an den Themen Hate Speech und Extremismus zu wecken. Die Ergebnisse der
Befragung zeigen, dass dies funktioniert und die Befragten den Wunsch hatten, mehr tGber das Thema
zu erfahren. AuBerdem zeigte sich, dass die von uns nach den ersten Befragungen implementierten
Verdnderungen am Spiel, z. B. die Reduzierung und Vereinfachung der Texte sowie die Einflihrung von
Risiko- oder Herausforderungs-Elementen wie Timern oder Hindernissen, zu einem verbesserten
Spielerlebnis beigetragen haben.

In Bezug auf die Entwicklung eines Spiels mit padagogischem Inhalt kann daher zusammenfassend
gesagt werden, dass es besonders wichtig ist, dass klare Lernziele und Botschaften definiert werden
und sichergestellt werden sollte, dass diese im Spiel deutlich vermittelt werden, allerdings ohne den
Unterhaltungsfaktor zu schmalern. Dies kann auch in einem fiktiven Setting geschehen, solange
Spielende in der Lage sind, die gezeigten Inhalte ohne groRe kognitive Anstrengungen in ihre
Lebenswelt zu (bertragen. Uberraschungen und nicht zuvor angekiindigte Elemente wie
beispielsweise die Rettung der Bitizens sind ambivalent, da sie einen Lerneffekt generieren, jedoch
auch frustrieren kénnen. Dariber hinaus ist es entscheidend, das Gameplay so zu gestalten, dass es
sowohl unterhaltsam als auch lehrreich ist, und den Spieler*innen geniigend Anreize geboten werden,
sich mit dem Lerninhalt auseinandersetzen zu wollen. Ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen SpaR und
Bildung sowie die Integration von Rickmeldungen und Belohnungen (z. B. durch Punktevergabe)
wahrend des Spiels zur Unterstilitzung des Lernprozesses sind ebenfalls von groRer Bedeutung.

4. Reflexion und Ausblick

Wir beenden diesen Praxisbericht mit einer Reflexion (ber die Herausforderungen, die im
Projektverlauf deutlich geworden und auch fiir zukiinftige Praventionsprojekte relevant sind, und
geben einen kurzen Ausblick auf die weitere Nutzung von Videospielen im Praventionskontext. Auf
Basis unserer Erfahrungen im GameD-Projekt konnten vier grofRe Herausforderungen fir die
Entwicklung und Anwendung von Videospielen in der Praventionsarbeit identifiziert werden:
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1. Es gibt immer noch groRe Wissensliicken und Vorurteile gegentiiber Videospielen. Klischees
und Bedenken liber mogliche negative Effekte von Videospielen wie beispielsweise die
Erh6hung des Aggressionspotenzials, sozialer Riickzug und Isolation sowie Spielsucht halten
sich weiterhin hartnackig und werden viel 6fter thematisiert als mogliche positive Einfliisse auf
Spielende. Und das obwohl, wie oben beschrieben, die Forschung schon lange auch positive
Effekte von Videospielen in den Blick nimmt und das padagogische Potenzial digitaler Spiele
verdeutlicht. Es fehlt aulerdem an Erfahrungswerten und best practices fir die Anwendung
von Videospielen in der Praventionsarbeit, da der Gaming-Bereich erst seit einigen Jahren ins
Blickfeld der Radikalisierungsforschung und Praventionspraxis geriickt ist. Daher werden
Videospiele, so scheint es, noch nicht als wichtige Chance fiir die Entwicklung attraktiver
Praventionsangebote wahrgenommen bzw. die Entwicklung von Pradventionsspielen steht
noch ganz am Anfang und sollte weiter ausgebaut werden.

2. Obwohl schon einige Spiele fiir den Praventionskontext entwickelt wurden, ist eine Debatte
um die Wichtigkeit und Rolle der spielerischen Qualitat dieser Angebote weiterhin aktuell.
Viele der bisher entwickelten Spiele legen den Fokus klar auf die textbasierte Vermittlung von
Inhalten und weniger auf das Game-Design und die spielerische Qualitat. Das ist
problematisch, denn aus anderen Entertainment-Education-Ansatzen ist bekannt, dass
padagogische Angebote ,candy with vitamins” und nicht ,,chocolate-covered broccoli” sein
sollten (Falzone und Lukomska 2021: 331). ,Entertainment-education is intended to stand on
its own in terms of (...) quality. Successful entertainment-education efforts attract audiences,
not because of their educational or persuasive content, but because they are compelling
drama” (Slater und Rouner 2022: 175). Dasselbe gilt fir Praventionsspiele. Nur wenn diese
Spiele qualitativ hochwertig und unterhaltsam sind, werden sie von der intendierten
Zielgruppe angenommen, gespielt und kénnen die erwiinschten Effekte erbringen. Daher
sollten auch Prdventionsspiele eine hohe spielerische Qualitat aufweisen. Die
Herausforderung hierbei ist nicht nur, dass Praventionspraktiker*innen bereit sein missen,
den Unterhaltungswert in den Mittelpunkt zu stellen und ihre Botschaften in einer
ansprechenden Spielwelt zu ,verpacken”, sondern dass auch das nétige Know-How fiir das
technische und kreative Design solch qualitativ hochwertiger Spiele gegeben sein muss.

3. Innerhalb des GameD-Verbundes wurde immer wieder die Balance bzw. der Spagat zwischen
der Entwicklung eines Unterhaltungsmediums und dem padagogischen Anspruch des Spiels
thematisiert und diskutiert. Wie diese beiden Aspekte zusammengebracht und welche
Kompromisse gefunden werden kénnen, um beiden Anspriichen gerecht zu werden, wird auch
zuklnftige Praventionsprojekte im Gaming-Bereich vor Herausforderungen stellen. Im
Gaming-Kontext stellt sich auBerdem die Frage nach Gewaltinhalten. Grundsatzlich sollen
Praventionsansatze Gewalt verhindern und alternative Wege zur Konfliktlésung aufzeigen.
Zugleich basieren viele digitale Spiele auf Formen der Gewaltausiibung. Selbst Spiele wie
Pokémon und Super Mario beinhalten streng genommen gewalttatiges Verhalten, denn dort
wird gekampft, auf Gegner gesprungen und geschossen (wenn auch nicht mit Waffen und in
einer fiktiven Comic-Welt). In Hate Hunters werden Monster weggeschoben, paralysiert und
mit Farbe beworfen. Ist dies schon Gewalt? Kénnen und sollen Praventionsspiele auf solche
Mechaniken zuriickgreifen kénnen, um das Spiel unterhaltsam zu machen? Wie kénnen solch
populdre Spielmechaniken sinnvoll in ein Praventionsspiel eingebettet werden? Diese Fragen
werden auch fiur zukiinftige Praventionsprojekte im Videospiel-Kontext entscheidend sein.
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4. Mehr interdisziplindre Kooperations- und Austauschformate sind notwendig, um
Praventionsprojekte im Gaming-Bereich effektiv umsetzen zu kénnen.
Praventionsakteur*innen sind auf das Wissen und die (technische wie gestalterische) Expertise
der Gaming-Branche angewiesen. Spieleentwickler*innen wiederum benotigen Informationen
Uber Radikalisierungsprozesse, aktuelle Trends und Narrative sowie Praventionsformate und -
inhalte, um Spiele fiir den Praventionskontext entwickeln zu kénnen. Dies kann nur gelingen,
wenn Projekte von Beginn an kooperativ angelegt sind und das Know-How aller Beteiligten
Uber alle Entwicklungsstufen des Projektes hinweg zusammenbringt. Da die Entwicklung von
Videospielen noch ein sehr neues Phanomen flr Praventionsakteur*innen ist, missen
Grundlagen und best practices fur die Zusammenarbeit mit (kommerziellen) Game-
Designer*innen erst noch geschaffen werden.

Diese Herausforderungen kdnnen und miissen in zukiinftigen Praventions- und Interventionsprojekten
adressiert werden. Das GameD-Projekt hat deutlich gezeigt, dass SpaR, Unterhaltungswert und
spielerische Qualitdt nicht im Gegensatz zu seridsen, padagogischen Inhalten stehen missen. Beide
Bereiche konnen und missen zusammengefihrt werden, um Praventionsspiele attraktiv zu machen.
Spiele miissen nicht textlastig sein, um nuancierte Inhalte vermitteln zu kénnen. Im Gegenteil,
spannende Game-Mechaniken und Genres wie Jump’n’Run kdnnen unterhaltsam sein und gleichzeitig
dazu beitragen, dass wichtige Botschaften und padagogische Inhalte durch Spielende reflektiert
werden. Hate Hunters hat gezeigt, dass bereits junge Zielgruppen in der Lage sind, abstrakte
Geschichten in fiktionalen Settings nicht nur zu verstehen, sondern auch eine Transferleistung der
Inhalte in die reale Welt zu erbringen und die dargestellten Inhalte auf ihre eigene Lebensrealitat zu
Ubertragen. Diese Erkenntnis schafft wichtige kreative Freirdume fiir Praventionspraktiker*innen und
Spieldesigner*innen, auch schwierige Inhalte auf ansprechende Art und Weise innerhalb eines
Videospiels zu vermitteln, ohne die Realitdt genau spiegeln und damit reproduzieren zu missen.

Wir empfehlen, dass Praventionsspiele in Zukunft den Unterhaltungsfaktor in den Vordergrund stellen
und Chancen wie Grenzen des Mediums Videospiel flr die Praventionsarbeit mutig ausloten. Es sollte
umfanglich getestet werden, wie Inhalte so unterhaltsam wie méglich vermittelt werden kénnen, ohne
die spielerische Qualitat oder den Bildungsanspruch des Spiels zu beeintrachtigen. Zu diesem Zweck
wird es notwendig sein, noch stadrker als bisher interdisziplindre Ansdtze und Projektteams aus
verschiedenen Bereichen gewinnbringend zusammenzufiihren. Eine Kooperation aus
Spieldesigner*innen, Praventionspraktiker*innen, Jugend(sozial)arbeiter*innen und
wissenschaftlicher Begleitung scheint zielfiihrend, um die spielerische Qualitdt von Praventionsspielen
zu verbessern, ohne inhaltliche Abstriche machen zu missen. Auch die Zusammenarbeit mit jungen
Menschen und/oder Gamer*innen, die mit dem Medium Videospiele als Nutzer*innen vertraut sind,
scheint sinnvoll.

Damit diese Spiele gewinnbringend in der Praventionsarbeit eingesetzt werden konnen, ist es
auBerdem notwendig, dass Praktiker*innen, Jugend(sozial)arbeiter*innen und weitere
Multiplikator*innen mehr (subkulturelles) Wissen im Bereich Videospiele und Gaming-Kultur
entwickeln. Als Endanwender*innen der Prdventionsspiele sollten sie in der Lage sein, mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (iber Videospiele zu sprechen und wissen, welchen Einfluss
Videospiele auf die Spielenden haben kénnen. Digitale Spiele sind ein wichtiges und weit verbreitetes
Medium in jungen Zielgruppen, das neue Chancen bietet, Inhalte zu vermitteln und mit Jugendlichen
ins Gesprach zu kommen. Es ware ein verschwendetes Potenzial, wenn Videospiele und Gaming-
Inhalte nicht gewinnbringend in der praktischen Arbeit zur Anwendung kommen wiirden.
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AbschlieBend mochten wir noch darauf hinweisen, dass die Entwicklung eigener Videospiele nur eine
von vielen Moglichkeiten ist, Gaming-Inhalte in der Prdventionsarbeit zu nutzen. Ebenso wie
extremistische Akteur*innen Videospiele, digitale Gaming-Rdume und Gaming-Inhalte auf vielfiltige
Art und Weise instrumentalisieren, kénnten auch Praventionsakteur*innen das gesamte Spektrum des
Gaming-Okosystems nutzen (siehe Schlegel 2024 fiir einen Uberblick). Dies kénnte verschiedene
Formen annehmen. Auf Roblox kénnen beispielsweise eigene Videospiele erstellt und mit anderen
Nutzer*innen geteilt werden, ohne dass Programmierkenntnisse notwendig sind. So kénnte die
Entwicklung von Videospielen mit Praventionsinhalten sowie ihre Verbreitung vereinfacht werden,
insbesondere wenn Zielgruppen erreicht werden sollen, die sich bereits auf solchen Plattformen
aufhalten.

Auch andere, bereits bestehende Videospiele kdnnten genutzt werden, z. B. indem existierende Spiele
mit padagogischem Potenzial adaptiert werden. Die Stiftung digitale Spielekultur stellt dafiir eine stetig
wachsende Datenbank popularer Videospiele zur Verfiigung, die in padagogischen Kontexten genutzt
werden kdnnen (Stiftung digitale Spielekultur n. d.).?? Diese Videospiele sind in der Regel nicht speziell
fir den Bildungskontext entworfen, kdnnen aber trotzdem zum Nachdenken anregen, neue
Perspektiven aufzeigen und Werte vermitteln. Hierzu zahlen politische und gesellschaftliche Themen,
aber auch lebensweltliche Herausforderungen. Das Spiel Spiritfarer beispielsweise ist ein Spiel, in dem
Spielende die Rolle der Fahrfrau Stella einnehmen. Sie begleitet die Geister verstorbener Menschen
und hilft ihnen, ihre letzten Wiinsche zu erfillen, bevor sie ins Jenseits gehen. Das Spiel betont
Mitgefihl und das Wertschatzen von Erinnerungen und macht deutlich, wie schwer und emotional der
Prozess des Loslassens sein kann, aber auch wie heilsam er ist, wenn er einmal vollzogen wurde.
Andere Spiele, wie z. B. Red Dead Redemption 2, behandeln Themen wie die Konsequenzen von
Gewalt, den Wunsch nach Erlosung und moralische Entscheidungen. Dieses Spiel ist bekannt fiir seine
tiefgehende Erzahlweise und komplexen Charaktere, die dazu anregen, Uber Gut und Bose
nachzudenken.

Auch konnten Modifikationen (sogenannte ,Mods”) bekannter Videospiele erstellt und verbreitet
werden, die wichtige Themen der Praventionsarbeit aufgreifen und im Kontext bereits bekannter
Spiele unterhaltsam vermitteln. Modding populdrer kommerzieller Videospiele wurde bisher, nach
Kenntnis der Autorinnen, noch nicht im Praventionskontext genutzt. Allerdings wurde die Moglichkeit,
Spielinhalte eines neu entwickelten Praventionsspiels zu modifizieren, im Zuge des Projekts Call of Prev
getestet.? Zusatzlich zur Entwicklung eines digitalen Praventionsspiels wurde Jugendlichen im Rahmen
von Workshops die Moglichkeit gegeben, das Spiel nach ihren Vorstellungen zu gestalten und zu
modifizieren. Laut Aussage der Projektmitarbeitenden wurden diese Modifikationen von den
Teilnehmenden nicht nur sehr gut angenommen, sondern eréffneten den padagogischen Fachkraften
auBerdem viele Moglichkeiten, um mit den Jugendlichen Giber ihre Erfahrungen und ihre Lebensrealitat
ins Gesprach zu kommen (Schlegel 2024). Zukinftige Projekte sollten weiter testen, inwieweit
Modifikationen kommerzieller Spiele oder speziell entwickelter Spiele mit Praventionsinhalten ein
sinnvoller Ansatz fir digitale Extremismuspravention sein kénnen.

2 Siehe auch die Initiative ,Games machen Schule” https://www.stiftung-digitale-
spielekultur.de/project/games-schule-unterricht/. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
2 https://www.cultures-interactive.de/de/Call-of-Prev-Projekt.html. Zuletzt eingesehen am 26.11.2024.
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Des Weiteren steht ein ganzes Okosystem digitaler Gaming- und gaming-naher Plattformen zur
Verfligung, die flir die Praventionsarbeit relevant sind und fiir die Implementierung von digitalen
Projekten genutzt werden kdnnen, dhnlich wie dies auf Social Media-Plattformen wie Facebook oder
Instagram bereits praktiziert wird. Dazu gehéren Gaming-Vertriebsplattformen wie Steam, Chat-
Plattformen wie Discord, Foren wie Mod DB, oder Livestreaming-Plattformen wie Twitch und DLive,
aber auch bekannte Plattformen wie Reddit oder Youtube, auf denen ebenfalls eine groRe Anzahl an
Gaming-Inhalte zu finden ist. Auch kénnten Verweise auf bekannte Videospiele, die Nutzung von
Gaming-Inhalten, ,,Gamer“-Sprache und Bezugnahme auf die Gaming-Kultur sowie die Reproduktion
von Videospiel-Asthetik auBerhalb von Gaming-Kontexten dazu beitragen, Priventionsinhalte fiir die
Gaming-Community ansprechend und interessant zu gestalten (Schlegel 2024). So pilotiert
beispielsweise die Amadeu Antonio Stiftung im Projekt Good Gaming - Well Played Democracy seit
einigen Jahren die Ubertragung bewidhrter Ansitze digitaler Préventionsarbeit, wie z. B. digitale
Streetwork, auf Gaming(-nahe)-Plattformen.?* In der Zukunft kénnten auch andere, bereits in anderen
Kontexten erprobte Formen digitaler Praventionsarbeit auf den Gaming-Kontext Gbertragen werden,
z. B. die Zusammenarbeit mit Influencer*innen oder anderen Content Creators. Es ist weder notwendig
noch sinnvoll, dass sich die Praventionspraxis ausschlieBlich auf die Entwicklung neuer Videospiele
konzentriert. Vielmehr sollten die vielfaltigen Moglichkeiten und diversen Elemente des digitalen
Gaming-Okosystems ausgeschdpft werden, um von der Anziehungskraft des Gaming-Bereiches
bestmoglich zu profitieren und gaming-affine Zielgruppen zu erreichen.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass Gaming ein noch weitgehend unerschlossenes Feld fiir die
Praventionsarbeit ist, aber sowohl im Bereich Videospiele als auch in Bezug auf die digitale Gaming-
Kultur insgesamt groRes Potenzial und vielfaltige Moglichkeiten bietet. Es ist wichtig, jetzt schnell die
notwendigen Grundlagen zu schaffen, um Videospiele, digitale Gaming-Rdume und Gaming-Inhalte
gewinnbringend einzusetzen, um Praventionsangebote fiir gaming-affine Zielgruppen ansprechend zu
gestalten. Das Projekt GameD hat gezeigt, wie ein Fokus auf den Unterhaltungswert und die
spielerische Qualitat mit der Vermittlung padagogischer Inhalte zusammengedacht und verbunden
werden kdnnen, um Pradventionsprojekte unterhaltsam und attraktiv zu gestalten, ohne inhaltliche
Tiefe zu vernachlassigen. Dieser Grundsatz kann auf zukiinftige Praventionsprojekte mit Gaming-Bezug
Ubertragen werden, um den Gaming-Bereich fiir die Prdventions- und Interventionsarbeit zu
erschliefen und gewinnbringend zu nutzen. Auch die Vorziige eines interdisziplindren Projektteams
mit Expertise in verschiedenen Bereichen wie Extremismuspravention, Jugendarbeit und
Spielentwicklung, wurden im GameD-Projekt deutlich und sollten aus unserer Perspektive auch in
zuklnftigen Praventionsprojekten im Gaming-Bereich zur Anwendung kommen.

2 https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/projekte/good-gaming-well-played-democracy/. Zuletzt
eingesehen am 26.11.2024.
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Abstract

Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit wird heute als (1.) ,professionalisiertes” und gleichzeitig (2.)
»multiprofessionelles” Handlungsfeld beschrieben. Die Vorteile hoher Multiprofessionalitdt wurden an vielen
Stellen betont. Sie wird, sowohl aus Praxis- als auch aus Forschungssicht, gemeinhin als unverzichtbare Grundlage
der Arbeit beschrieben. Hohe Multiprofessionalitat flihrt aber auch dazu, dass Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit
in ihrer Selbstverortung stets ,irgendwo dazwischen” steht, als ,,besonders” beobachtet wird und in der Folge (1.)
keine eindeutige (Selbst-)Verortung als Handlungsfeld der Sozialen Arbeit erfolgt und (2.) Beziige zu bestehenden
Theorien, Methoden und Konzepten Sozialer Arbeit kaum zu erkennen sind. Dies gilt insbesondere fir die
Handlungspraxis im Themenfeld Islamismus. So ist hier im Vergleich zum Phanomenbereich Rechtsextremismus
der Anteil der Mitarbeitenden mit (sozial-)padagogischer bzw. sozialarbeiterischer Ausbildung deutlich geringer
(Figlestahler/Schau 2021: 36f.). Auf der anderen Seite taucht in der sozialarbeitswissenschaftlichen Darstellung
und Beschreibung der Handlungsfelder Sozialer Arbeit die Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit fast nie auf — und
wenn, dann nur mit explizitem Bezug zur Arbeit mit rechtsextremen Klient*innen oder, weitaus haufiger, mit
Betroffenen rechtsextremer Gewalt.

Betrachtet man aber die Kernelemente der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit phanomenunabhéangig, so wird
deutlich, dass nahezu alle Bestandteile der Arbeit grundlegend sozialarbeiterischen Charakter aufweisen. Einzig
die Ideologiearbeit kann als einigermalRen ,untypisches” Element identifiziert werden. Diese Form der
,Entkopplung” bzw. ,Sonderstellung” lasst sich auch anhand aktueller Kontroversen bzw. Diskurse innerhalb des
Handlungsfeldes bzw. Phanomenbereichs nachzeichnen. Hier wurden und werden Debatten gefiihrt, die so bzw.
in dhnlicher Form mit dhnlichen Positionen/Argumenten z. T. bereits seit Jahrzehnten im Phdnomenbereich
Rechtsextremismus, vor allem aber in der allgemeinen Sozialarbeit (bzw. ihrer Wissenschaft) stattfinden — ohne,
dass darauf systematisch Bezug genommen wird.

Sollen Professionalisierungsprozesse zukiinftig gelingen, bendtigt es (1.) die Entwicklung eines
phénomentibergreifenden Selbstverstandnisses der in der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit tatigen
Akteur*innen; (2.) eine Abkehr von Selbst- und Fremdbeschreibungen als ,Spezialfall“ (Figlestahler/Schau 2021)
und eine eindeutige (Selbst-)Verortung als (einheitliches) Handlungsfeld innerhalb der Profession Sozialer Arbeit;
(3.) darauf basierend zukiinftig eine systematische Bezugnahme auf vorliegende Theorien, Konzepte, Methoden
und Diskurse innerhalb der Sozialarbeitswissenschaft und Beziige zu dhnlich gelagerten Handlungsfeldern unter
Beibehaltung des systematischen Einbezugs anderer relevanter Professionen und Disziplinen sowie, als Grundlage
hierfur, die Schaffung von phanomenunabhangigen Qualifizierungsangeboten an Hochschulen bzw. Fachbereichen
Sozialer Arbeit (z. B. in Form von Vertiefungsmodulen fiir Bachelorstudierende oder eigenstandigen
Masterstudiengangen).

Zitierweise: Walkenhorst, Dennis. 2024. Kein ,Spezialfall“ — Zur Professionalisierungsdebatte in der
Ausstiegs- und  Distanzierungsarbeit.  ZepRa. Zeitschrift  fiir  praxisorientierte  (De-)
Radikalisierungsforschung, Bd. 3, Nr. 1: 155-167.
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EinfUhrung: Widerspruchliche Professionalisierungsdiagnosen

Die Gesamtheit der MalBnahmen zur Unterstltzung individueller  Ausstiegs- und
Distanzierungsprozesse von extremistischen Einstellungen und Verhaltensweisen wird heute
gemeinhin als ein eigenstandiges und weitgehend professionalisiertes Handlungsfeld beschrieben (so
z. B. Figlestahler & Schau 2021, 6; Hohnstein et al. 2021, 1). Begriindet wird dies, neben kontinuierlich
durchgefihrten Evaluations- und Qualitatssicherungsprozessen, auch durch den Verweis auf die
Entwicklung gemeinsamer Standards (z. B. BAMF 2020). Nicht ohne Widersprichlichkeit wird das so
als , professionalisiert” beschriebene Feld, gleichzeitig als in hochstem MaRe ,multiprofessionell”
charakterisiert. Dabei ist ,,Multiprofessionalitat” in der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit zwar auch
im Phdanomenbereich Rechtextremismus ein pragendes Strukturmerkmal, im Phanomenbereich
Islamismus ist sie aber demgegeniiber noch hoher ausgeprigt (Ulger & Celik 2020; BAMF 2020). Hier
finden sich neben (Sozial-)Pddagog*innen und Sozialarbeiter*innen vor allem Psychotherapeut*innen
und Psycholog*innen sowie Expert*innen mit einem akademischen Hintergrund in Religions- und
Islamwissenschaft, Kulturwissenschaft, Kriminologie, Soziologie oder Politikwissenschaft (ebd.). Hinzu
kommt eine nicht unerhebliche Zahl von ,Quereinsteiger*innen“ ohne akademischen Hintergrund
bzw. spezifische Ausbildung, fiir die oftmals der biografische bzw. soziokulturelle Hintergrund als
Begriindung fiir (den Einstieg in) die Tatigkeit angefiihrt wird (Rau et al 2021, 33).%°

Kontrastiert man die vorliegenden Diagnosen (Professionalisierung und Multiprofessionalitat), so
ergibt sich zunachst die Frage, was ,,Professionalisierung” im eigentlichen Sinne ausmacht. In einer der
gangigsten  Definitionen  beschreiben  Miller-Hermann und  Becker-Lenz (2018, 688)
Professionalisierung als einen ,,[...] Prozess, in dem sich eine Tatigkeit hinsichtlich ihrer Verfasstheit
den sogenannten ,klassischen” Professionen (Mediziner_innen, Jurist_ innen, Geistliche) angleicht,
wobei es zu Abweichungen und Sonderentwicklungen kommen kann, die als berufsspezifische
Professionalitdtsmerkmale angesehen werden.” Nach Pfadenhauer (2003) lassen sich ergdnzend dazu
sieben Merkmale einer Profession definieren, ndmlich (1.) wissenschaftlich fundiertes Sonderwissen
und spezielle Fachterminologien, (2.) langandauernde, theoretisch fundierte Ausbildungsgange auf
akademischem Niveau (staatl. Lizenz), (3.) berufsstandische Normen sowie (4.) eine gesetzliche
Beschrankung der Eigeninteressen (non-profit), (5.) ein exklusives Handlungskompetenzmonopol, (6.)
sowie (7.) Autonomie bei der Berufsaustibung (Fach- und Sachautoritdt) und Selbstkontrolle durch
Berufsverbande. Legt man diese weithin akzeptierten Merkmale als Malstab an, so zeigt sich, dass es
mindestens fragwirdig erscheint, ob und wie die Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit sich als
eigenstandige Profession Gberhaupt ausbilden kdnnte — insbesondere unter den Bedingungen einer
Uberproportional hohen ,,Multiprofessionalitat”.

Ungeachtet paradoxer Professionalisierungsdiagnosen wird ein zu Uberwindender Mangel an
Prozessen des Erfahrungs- und Wissensaustausches innerhalb des Feldes des Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit seit vielen Jahren und zyklisch wiederkehrend beschrieben. Auch im Rahmen
regelmaRig durchgefiihrter Befragungen von Praktiker*innen wird regelmaRig der Wunsch nach mehr
Austausch und Wissenstransfer (sowohl zwischen den Tragern bzw. Mitarbeiter*innen im Feld als auch
zwischen den Phdnomenbereichen) geduBert (z. B. kn:ix-Report 2021: 19ff.). Der Grofteil der
MaRnahmen, die, zumeist auf Initiative von Mittelgebern, darauf reagierend zur Beforderung des
Erfahrungs- und Wissensaustausches eingeleitet wurden, entfaltet nur partikular (also in kleinen,
geschlossenen Kreisen) Wirkung. Das bezieht sich z. B. auf die Griindung zahlreicher (und teilweise

% stellenausschreibungen in diesem Bereich sind in der Regel breit gefasst und beinhalten oft die Méglichkeit
einer internen Weiterbildung als Bedingung fiir die Beschaftigung.
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miteinander konkurrierender) (Bundes-)Arbeitsgemeinschaften oder Kompetenzzentren und -
netzwerke ebenso wie auf diverse Angebote der (auch trageribergreifenden) Fort- und Weiterbildung,
die dann gelegentlich, wohl bedingt durch unterschiedliche Férdermittelgeber, parallel, in Konkurrenz
zu- und gelegentlich sogar ohne Wissen voneinander angeboten werden.

Die hier deutlich werdende Fragmentierung des Handlungsfeldes kann als eine der wichtigsten
Ursachen eines als defizitar empfundenen Erfahrungs- und Wissensaustausch beschrieben werden
(Walkenhorst 2022). Sowohl der strukturgebende Féderalismus, die Vielzahl und Unterschiedlichkeit
potenzieller Mittelgeber auf EU-, Landes- und Bundesebene, als auch die sich daraus ergebende
Vielfalt und Dynamik in der Tragerlandschaft flihren zu einem immer wieder deutlich sichtbar zu Tage
tretenden Mangel an Koordination und Austausch. Auspragungen der so gelagerten Fragmentierung
wurden in der jlingeren Vergangenheit haufig thematisiert, vor allem die Frage, wie ihr
entgegengewirkt werden kann. Hierbei dominieren weniger Forderungen nach Zentralisierung (mit
denen man z. B. in Frankreich nicht nur gute Erfahrungen gemacht hat), sondern vielmehr solche, die
darauf zielen, die einzelnen ,Fragmente” nicht zusammenhanglos nebeneinander existieren, sondern
miteinander in den Austausch treten und so idealerweise sogar Emergenz erzeugen zu lassen.

Unterschiede zwischen den Phanomenbereichen

Fragmentierung ist keine exklusive Eigenschaft der Tragerlandschaft im Phanomenbereich Islamismus.
Auch flir den Rechtsextremismus konnen ahnliche Diagnosen gestellt werden, wenn auch die schon
langer tatige bzw. etablierte Tragerschaft das Feld etwas ,,geordneter” bzw. tibersichtlicher erscheinen
lasst. Interessanterweise lassen sich dariiber hinaus weitere signifikante Unterschiede feststellen, die
moglicherweise ursachlich fiir Barrieren im Erfahrungs- und Wissensaustausch zwischen den
Phanomenfeldern sind. Diese Unterschiede, so zeigen Figlestahler und Schau (2021), beziehen sich
beispielsweise auf die professionelle Selbst- und Fremdverortung der im Feld tatigen Personen. So
verfliigen, zumindest mit Blick auf die im Programm ,Demokratie Leben!“ arbeitenden Praktiker*innen
(die wohl den GroRteil der in Deutschland tatigen Praxis abbilden) im Phanomenbereich islamistischer
Extremismus deutlich weniger Personen Uber eine sozialpddagogische bzw. sozialarbeiterische
Grundausbildung (vgl. ebd. 36f.). Auch mit Blick auf Weiterbildungen zeigen sich unterschiede ,,so
verfliigen die Mitarbeitenden dort wesentlich seltener Gber Weiterbildungen im Bereich systemische
Beratung oder Therapie, aber mehr Gber Zusatzqualifikationen im Bereich der politischen Bildung.”
(ebd.).

Die grundlegende Problematik, die hier deutlich wird, ist die liberproportionale Beschaftigung von
Praktiker*innen, die keine sozialpddagogische oder sozialarbeiterische Grundausbildung haben, in
einem Feld, dessen Tatigkeiten genuin als sozialarbeiterisch beschrieben werden missen und das
grundsatzlich im Zustandigkeitsbereich Sozialer Arbeit liegt. So wird im Rahmen der von Figlestahler
und Schau (2021) gefiihrten Interviews deutlich, dass die stattfindende Praxis ebenso wie die
Grundhaltungen der hier tatigen Personen sich oftmals zwar an den Grundprinzipien Sozialer Arbeit
orientieren und dabei (zumindest fragmentarisch) an Konzepte/Theorien wie z. B.
Lebensweltorientierung (Thiersch) oder Lebensbewiltigung (Béhnisch) anschlielen, jedoch ohne sie
explizit zu benennen (bzw. vermutlich auch ohne Kenntnis davon zu haben). Hier stellt sich der
Eindruck ein, dass ,aus der Praxiserfahrung heraus” Elemente von bestehenden Konzepten von
professionsfremden Personen implizit rekonstruiert werden und im Nachgang dann gelegentlich sogar
Uberraschung herrscht, wenn festgestellt wird, dass sich diese Konzepte und damit
zusammenhangende Haltungen tatsachlich konkret benennen lassen. An anderen Stellen miissen
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Trager dann ,in Eigenregie” nachqualifizieren, beispielsweise wenn es um Methoden der
Gesprachsfihrung und Beratung, die Anwendung von Instrumenten sozialer Diagnostik oder Case-
Management geht. Die (immer wieder eingeforderte) Multiprofessionalitat bzw. die Diversitat der
Ausbildungshintergriinde der hier tatigen Personen tragt also einen nicht unerheblichen Teil dazu bei,
dass grundlegender ,Nachqualifizierungsbedarf" besteht.

Elemente der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit

An dieser Stelle sollen in aller Kirze die wichtigsten Elemente der stattfindenden Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit beschrieben werden, um nachfolgend nochmals die professionelle Zustandigkeit
Sozialer Arbeit zu verdeutlichen. Dabei ist es (zumindest in Deutschland und abgesehen von ein paar
»Einwirfen” psychotherapeutischer bzw. psychoanalytischer Praktiker*innen) gegeniiber der Praxis
keine besonders provokante These, die grundlegende Zustandigkeit hier zu verorten. Dennoch kann,
zum einen mit Blick auf die internationale Debatte und zum anderen mit Blick auf Positionierungen aus
Polizei- und Sicherheitskreisen, davon gesprochen werden, dass die Behauptung der Zustandigkeit
Sozialer Arbeit zunehmend unter Druck gerat.

Die verschiedenen Programme und Projekte zur Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit unterscheiden
sich hauptsachlich in ihrer Selbstdarstellung, wie beispielsweise in der Frage, ob sie nun Beratung oder
Begleitung anbieten, ob sie von Distanzierung, Ausstieg oder Deradikalisierung sprechen, oder ob sie
sozialrdumliche, systemische, aufsuchende oder klient*innenzentrierte Ansatze verfolgen. In der
durchfiihrenden Praxis entfalten diese unterschiedlichen Selbstbeschreibungen in der Regel nur
begrenzte Wirkung. Demgegeniiber wird in der Regel flexibel und pragmatisch dariiber entschieden,
mit wem, wie und unter welcher Bezeichnung zusammengearbeitet wird. Trotz der Vielfalt an
professionellen Hintergriinden der Mitarbeiter*innen und der verschiedenen Selbstbeschreibungen
der Projekte und Programme lassen sich sechs grundlegende Elemente und damit verbundene Ziele in
der in Deutschland stattfindenden Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit identifizieren. Diese sind:

e Biografiearbeit, die darauf abzielt, Ursachen fir Radikalisierung und Kontakte zu
extremistischen Szenen aufzuarbeiten, zu reflektieren und Zukunftspldane zu entwickeln

e Ideologiearbeit, die zur Reflexion extremistischer Denkmuster anregt, Widerspriiche aufzeigt
und dazu beitragt, demokratiefeindliche Haltungen abzulegen

e Integrationsarbeit bzw. die Vermittlung von Inklusionschancen, um die soziale Situation zu
analysieren und Unterstiitzung bei der Lebensgestaltung, bzw. funktionale Aquivalente zur
Lebensbewadltigung anzubieten

e Individuelle Beratung/Coaching, das auf Personlichkeitsentwicklung, Empowerment und
Starkung von Selbst- und Sozialkompetenzen abzielt

e Umfeldberatung bezlglich des Umgangs mit Radikalisierungsprozessen und Wissen (ber
extremistische Ideologien sowie, allerdings nur in sehr beschranktem Umfang:

e Politisch-historische oder demokratische Bildungsarbeit.

Die Grundhaltungen, Methoden und Ziele der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit sind mindestens
eng mit der Sozialen Arbeit verbunden. Das grundlegende Ziel, gesellschaftlich relevante Probleme
individuell zu bearbeiten und in Problemlagen geratene Menschen in ihrer Alltagsbewaltigung und
Lebensgestaltung zu unterstiitzen, spiegelt sich in all diesen Ansatzen wider. Daher stellt sich die Frage,
warum in der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit nicht eine starkere Selbstverortung als
Handlungsfeld der Sozialen Arbeit stattfindet, sondern noch immer vor allem auf eine ,Spezialitat”
bzw. ,Eigenstandigkeit” als Profession bestanden wird.
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Ein ,Spezialfall“?

Das Element der Ideologiearbeit bietet einen ersten Hinweis zur Begriindung der immer wieder
wahrnehmbaren Selbst- und Fremdbeschreibung als ,Spezialfall“. Im Vergleich zu anderen Aspekten
der Sozialen Arbeit kann die Ideologiearbeit als besonders herausstechendes, weil ungewéhnliches
Element der Tatigkeit betrachtet werden. Fiir deren Umsetzung werden oft spezielle Qualifikationen
bzw. spezifisches Wissen, beispielsweise aus den Religions- oder Politikwissenschaften, verlangt.
Jedoch liegt der Fokus nicht auf politischer Bildung im , herkdmmlichen” Sinn, sondern auf der
personlichen Aufarbeitung, Reflexion und letztendlichen Auflésung von bereits bestehenden
extremistischen Denk- und Handlungsmustern. Die Einzigartigkeit dieses Aspektes in der
Wahrnehmung der Tatigkeit von Ausstiegs- und Distanzierungsbegleiter*innen hat erheblich dazu
beigetragen, dass das gesamte Handlungsfeld heute als ,aullergewdhnlich” selbst- und
fremdbeschrieben wird. Es wirkt nicht zufallig, dass sich die Beobachtung auch auf die Forschung in
den Bereichen Radikalisierung und Distanzierung anwenden lasst. In diesen in hohem MaRe
interdisziplindren Feldern (analog zur ,Multiprofessionalitdt” der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit),
insbesondere in der sogenannten Terrorismus- oder Radikalisierungsforschung, werden zyklisch
»heue” Begriffe, Modelle, Konzepte und Kleinsttheorien entwickelt. Diese entstehen in der Regel ohne
direkten Bezug zu den Erkenntnissen aus etablierten Disziplinen, die fiir die Phanomene durchaus
einen Erklarungsanspruch formulieren kénnen, wie z. B. der Soziologie oder Sozialpsychologie. Der
Fokus liegt vorwiegend auf Deskription sowie der Identifizierung und Gewichtung einzelner
Kausalfaktoren sowie dem Erarbeiten verschiedener Erklarungsansatze und politischer Implikationen,
die jedoch meist hochspezifisch sind (Japp 2003). Die idealisierte ,Besonderheit” des
Forschungsgegenstandes konnte ebenso wie die Politisierung als Grund fir die Uberbetonte
Interdisziplinaritat und gleichzeitige Entkopplung des Forschungsfeldes von den traditionellen
Disziplinen gesehen werden. Somit stellt sich die Frage, ob es moglicherweise der politisierte
Forschungs- bzw. Praxisbereich ,Radikalisierung” ist, der zu professionellen bzw. disziplindren
Entkopplungsprozessen seiner begleitenden Forschung und Praxis beitragt.

Dabei halten erfahrene (Praxis)forscher*innen die weit verbreitete Betonung der Ideologie als Faktor
der Radikalisierung fir unangemessen (vgl. Weilnbéck & Uhlmann 2018). Gespriache mit
Praktiker*innen in bestatigen diese Ansicht auch mit Blick auf Ausstiegs- und Distanzierungsprozesse.
Nicht selten wird darauf hingewiesen, dass in den meisten Fallen im Grunde andere Dinge ursachlich
fur Radikalisierungsprozesse sind, beispielsweise die (Nicht-)Befriedigung individueller Bedirfnisse,
biografisch erlebte und nicht iberwundene ,Schmerzen” und/oder personliche Krisen (z. B. Miicke
2016; Figlestahler & Schau 2020, 29ff). Diese Erkenntnis zeigt, dass das begrenzte empirische Wissen
Uber Radikalisierungsprozesse und die ungeklarte Bedeutung einzelner radikalisierungsrelevanter
Elemente (wie Ideologie, Identitat, Integration, Alltagsbewaltigung usw.) dazu beitragen, dass auch die
Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit oft als etwas ,Besonderes” oder moglicherweise auch
»Undurchsichtiges” selbst- und fremdbeobachtet wird. Der Gegenstand der in dieser Weise
mystifizierten Radikalisierung fihrt dann dazu, dass auch das Praxisfeld, das sich mit der De-
Radikalisierung befasst, mystifiziert beschrieben wird. Einzelne Akteur*innen kénnen sich in der Folge
auf ihr ,Spezial“- oder ,Geheimwissen” berufen, méglicherweise auch, um ,Ubergriffe” aus den
Regelstrukturen zu vermeiden.
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Einige Kontroversen und ihre (Nicht-)Bezlige zur Sozialen Arbeit

Anhand der skizzenhaften Darstellung einiger aktueller Kontroversen innerhalb des Feldes der

Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit soll im Folgenden illustriert werden, inwiefern eine (zu) starke

Entkopplung (Walkenhorst 2022) von der Profession Sozialer Arbeit auch Konsequenzen fir (berufs-
)politische Diskurse haben kann und wie durch die Nichtbericksichtigung bereits stattfindender
Auseinandersetzungen die Qualitdat der Diskurse bzw. die Prozesse moglicher Konsensfindungen

sowohl zeitlich als auch qualitativ beeintrachtigt werden kénnen.

Ein in der jlingeren Vergangenheit stark polarisierendes Thema ist die Frage der Kooperation
(oder  Nicht-Kooperation)  zwischen  zivilgesellschaftlichen  Organisationen  und
Sicherheitsbehorden bzw. Polizei, insbesondere im Kontext von Fallkonferenzen bzw. dem
(Nicht-)Austausch von Informationen. Diese Diskussion ist fiir das Feld der Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit im Phanomenbereich Islamismus besonders relevant, da noch haufiger
mit Personen gearbeitet wird, die als potenzielle ,Gefdhrder*innen” gelten und somit immer
auch unter Beobachtung der Polizei und Sicherheitsbehorden stehen. Zugleich werden hier
teils emotionalisierte Debatten gefihrt. Auf der einen Seite gibt es Argumente fiir eine
rigorose Distanz und gegen jeden Informationsaustausch, stellenweise mit Verweis auf
Szenarien einer drohenden staatlichen Ubernahme oder schleichenden Vereinnahmung der
Arbeit (z. B. Weilnbdck 2021a). Auf der anderen Seite wird die Notwendigkeit der Kooperation
zum Schutz des 6ffentlichen Lebens bzw. sogar zum Erhalt der Demokratie (Micke 2021) auch
als Auftrag der Ausstiegs- und Distanzierungsbegleiter*innen betont. Interessanterweise
findet die Debatte, ob man nun kooperieren soll oder nicht, nahezu ohne Bezlige zu vorherigen
Kontroversen in anderen Handlungsfeldern Sozialer Arbeit statt, und dass, obwohl die
Positionierungen nahezu deckungsgleich sind zu denen in Debatten, die beispielsweise im
Kontext der Jugend- und StraRensozialarbeit bereits seit den 1970er Jahren stattfinden (Moller
2010; Feltes 2015). Bis zum heutigen Zeitpunkt stehen sich die Positionen weitgehend
unversohnlich gegeniber.

Ein weiterer Diskussionspunkt betrifft die professionelle Einschdtzung von Fillen bzw. die
(soziale) Diagnostik. Nicht nur fiir eine effektive Zusammenarbeit mit anderen Professionen
bzw. Institutionen (z. B. zur gemeinsamen Fallbesprechung mit Psychotherapeut*innen oder
Justiz-, Polizei- und Sicherheitsbeh6érden) kénnte die systematische Nutzung von Instrumenten
der sozialen Diagnostik mindestens hilfreich sein. Diese stoRen aber oft auf Widerstand, der
sich auf die Komplexitat der Falle, den moglichen Verlust des Vertrauens der Klient*innen oder
die (vermeintliche) Bedeutung einer ,professionellen Intuition“ stitzt (Weilnbock 2021b). Dies
fihrt, mit Blick auf die Zusammenarbeit mit anderen Professionen, haufig zu
Missverstandnissen und grundsatzlichem Misstrauen. Ebenjene Auseinandersetzung um die
Bedeutung sozialer Diagnostik wird argumentgleich seit knapp hundert Jahren in der Sozialen
Arbeit geflihrt. Dabei gibt es einen reichen Erfahrungsschatz, vor allem, was die Mdoglichkeiten
der professionellen Selbstdarstellung gegeniliber anderen Professionen betrifft (ein wichtiger
Faktor beispielsweise bei Fallkonferenzen mit Polizei- und Sicherheitsbehdrden oder der
gemeinsamen ,Risikoeinschdtzung” mit Psycholog*innen). Das Handlungsfeld der
Krankenhaussozialarbeit ist davon beispielsweise seit langer Zeit betroffen und hat die im Feld
der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit heute gefiihrten Debatten schon seit geraumer Zeit
erlebt (Pantucek 2010). Positive Entwicklungen, wie die eigenstandige Entwicklung
komplementarer sozialdiagnostischer Instrumente und Verfahren, die auch fiir die Profession
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der Psychotherapie und Medizin anschlussfahig sind, sollten auch fir den Bereich der
Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit in den Blick genommen werden.

e Eine letzte und damit zusammenhdngende Kontroverse dreht sich um die Themen
Standardisierung und wirkungsorientierte Evaluationen. Auch hier erinnern die stattfindenden
Diskurse an solche, die vor langerer Zeit in anderen Bereichen der Sozialen Arbeit stattfanden,
wie etwa in der Jugendhilfe nach der Einflihrung des ,Neuen Steuerungsmodells” (Grohs
2007). Hierbei geht es im Kern um die Forderung nach Wirksamkeitsnachweisen durch
Mittelgeber und Kooperationspartner*innen und den teilweisen Widerstand der Praxis, vor
allem bedingt durch die Sorge um Kontrollen ,von aullen”, Anerkennungsverlust oder
Arbeitsplatzverlust. Die Komplexitdt des Handlungsfeldes und problematische Datenlagen
werden als Argumente gegen Standardisierungsversuche vorgebracht (Greuel et al. 2020) —
und das nahezu wortgleich zu den bereits dokumentierten Debatten in anderen
Handlungsfeldern, wo sich allerdings, gerade in der jingeren Vergangenheit, ein
pragmatischer Umgang mit externen Evaluationen durchgesetzt hat.

Die hier nur in aller Kirze angerissenen Kontroversen deuten darauf hin, dass Argumente und
Positionen, die Kontroversen der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit heute pragen, bereits in anderen
Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit diskutiert wurden, ohne dass diese Erfahrungen in den
Positionierungen der Akteur*innen heute systematische Bericksichtigung finden. Interessanterweise
wird besonders von Sozialarbeiter*innen, die zuvor schon (iber ldngere Zeitrdume in anderen
Handlungsfeldern Erfahrungen gesammelt haben, haufiger ein genervtes ,Das gab’s doch alles schon

'H

mal!“ von der Seitenlinie geraunt. Abgesehen von diesen sporadischen Einwiirfen, findet bislang kaum
eine systematische Bezugnahme auf andere Handlungsfelder statt. Auch wenn hier einschrankend
anzumerken ist, dass generell innerhalb und zwischen ,etablierten” Handlungsfeldern Sozialer Arbeit
haufig nur begrenzter Austausch bzw. gegenseitige Bezugnahme stattfindet, so ist das
»auBergewohnliche” Feld der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit davon doch in besonderem Mal3e

betroffen.
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Fazit

Eine der zentralen Barrieren fiir die weitere Professionalisierung der Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit ist die vorherrschende Fragmentierung des Feldes und die damit verbundene
anhaltende Konkurrenz der Trager um knappe und zeitlich befristete Férdermittel. Hierdurch wird eine
Marktdynamik erzeugt, aufgrund derer Misstrauen und Abschottung die Verhaltnisse zwischen den
Tragern pragen. Unter diesen Bedingungen ist die Etablierung einer grundlegenden Fehler- und
Lernkultur, die als Grundlage fiir erfolgreiche Professionalisierungsprozesse gelten kann, mindestens
schwierig, vielleicht sogar ausgeschlossen. Zusatzlich unterscheiden sich einzelne Trager, Projekte und
Programme in ihren Selbstbeschreibungen und methodischen bzw. institutionellen Ansatzen zuweilen
so stark, dass sie sich fir einen produktiven Austausch untereinander zu weit voneinander ,entfernt”
fihlen. Das betrifft nicht nur Angebote, die sich explizit nicht sozialarbeiterisch, sondern z. B.
psychoanalytisch verorten, sondern auch den Riickzug auf vermeintliche ,Schulen” der
sozialarbeiterischen Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit (z. B. ,systemisch” vs. ,theologisch® vs.
yaufsuchend” usw.; Waleciak 2021, 118ff.). Um die Strukturbedingungen fir eine weitere
Professionalisierung im Feld zu verbessern, ist deshalb zunachst eine grundlegende Reform der
Forderbedingungen notwendig. Diese sollten die Marktdynamik und Konkurrenzsituation durch
langfristige, strukturelle Forderung entscharfen und die systematische Budgetierung (sozialarbeits-
)wissenschaftlicher Stellen in der Férderung verankern. Langfristig gesicherte Férdermoglichkeiten, die
Uber die Logik von Jahresprojekten hinausgehen und eine dauerhafte Perspektive fiir Trager und deren
Personal bieten, sind dann zielfiihrend, ohne die (wichtige) Vielfalt im Feld zu gefdhrden. Solche
strukturellen Reformen sind primar Aufgabe der Politik, wobei die Praxis abseits von Lobbyarbeit nur
begrenzten Einfluss austiben kann.

Uber die Professionalisierungsbarrieren hinaus, die durch die Fragmentierung und Marktdynamik
entstehen, missen vor allem die professionelle Entkopplung und die Wahrnehmung des Feldes als
»Spezialfall” als wesentliche und bislang wenig beachtete Hiirden in den Blick genommen werden. Ein
entscheidender Unterschied zwischen struktureller Fragmentierung und professioneller Entkopplung
ist, dass im Falle der Entkopplung die Praxis, unabhangig von politischen Strukturverdnderungen, selbst
aktiv positive Veranderungen bewirken kénnte, beispielsweise durch eine proaktive Selbstverortung
als eigenstdndiges Handlungsfeld Sozialer Arbeit und damit auch der noch starkeren institutionellen
Zusammenarbeit mit bestehenden Arbeitsgemeinschaften, Verbinden etc.,?® aber auch durch die
vermehrte Einstellung von Mitarbeiter*innen mit sozialarbeiterischer Grundausbildung bzw. die
systematische sozialarbeiterische (Nach-)Qualifizierung von Mitarbeiter*innen, die aus anderen
professionellen Kontexten stammen.

Besonders wichtig ist dies, um mit Bezugsprofessionen bzw. (staatl.) Institutionen, deren
Vertreter*innen mal mehr und mal weniger deutlich eine Alleinzustandigkeit (bzw. ,Fallhoheit®)
behaupten, auf Augenhéhe und in geklarter professioneller Selbstverortung kommunizieren (und

26 Als positives Beispiel kann das ,Biindnis fiir ein Zeugnisverweigerungsrecht in der Sozialen Arbeit“ benannt
werden, dem sich auch eine Vielzahl von Tragern der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit angeschlossen haben.
Nun ist die Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit nicht das einzige Handlungsfeld, das von genau dieser
Problematik betroffen ist. Zwar gilt das Zeugnisverweigerungsrecht fir die Drogenhilfe und die
Schwangerschaftsberatung, Vertreter*innen von anderen Handlungsfeldern Sozialer Arbeit, wie z. B. der Fan-
Sozialarbeit im Kontext FuRball, fordern dieses aber auch seit geraumer Zeit fir sich ein. Dass der hier erfolgte
Zusammenschluss im ,,Bindnis fir ein ZVR in der Sozialen Arbeit” auch eine so groRe Beteiligung aus der
Tragerlandschaft der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit erfahrt, lasst zumindest hoffen, dass die proaktive
Selbstverortung als Handlungsfeld Sozialer Arbeit nicht nur bei akuten Problemanlassen erfolgt.
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idealerweise kooperieren) zu kénnen. Dabei ist eine Abgrenzung von rein psychotherapeutischen
Ansitzen, die, wie inzwischen empirisch nachgewiesen,” nur sehr begrenzte Aspekte der
Distanzierungsarbeit abdecken kdnnen, ratsam. Stattdessen sollte eine systematische Formalisierung
der Kooperation angestrebt werden, sodass bekannt ist, welche psychotherapeutischen oder
medizinischen Einrichtungen bei Bedarf als Kooperationspartner dienen kdnnen, so wie es
beispielsweise in der Drogenbhilfe seit langem ublich ist (Gahleitner & Pauls 2012). Weiterhin tragen
regelmaRige externe Evaluationen zur weiteren Professionalisierung bei, insbesondere wenn sie die
haufig zu beobachtenden mystifizierenden Selbstbeschreibungen der Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit hinterfragen und vorhandenes Wissen, beispielsweise aus dem Bereich der
Jugendhilfe, miteinbeziehen. Evaluationen leisten schon heute einen wichtigen Beitrag zur
»hachtraglichen” Konzept- und Methodenarbeit und kénnen somit auch die handelnden Personen im
Feld bei ihren Professionalisierungsbemihungen unterstiitzen. AuBerdem ist die Schaffung von
akademischen Weiterqualifizierungsangeboten speziell fiir das Feld der Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit, wie z. B. Masterstudiengange fiir Bachelor-Absolvent*innen der Sozialen Arbeit
oder entsprechende Vertiefungsmodule, erforderlich. Zwar gibt es bereits berufsbegleitende
Qualifikations- und Fortbildungsangebote, eine strukturelle akademische Verankerung an
Hochschulen, die sich mit sozialen Fragestellungen befassen, kdonnte jedoch den Prozess der
Professionalisierung und den systematischen Austausch von Erfahrungen und Wissen langfristiger und
nachhaltiger starken.

Zusammenfassend ist es notwendig, zukiinftig den Erfahrungshorizont der allgemeinen Sozialen Arbeit
als den zentralen Bezugspunkt fiir die Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit zu definieren und sich dabei
auch deutlich von anderen professionellen ,Zugriffen abzugrenzen. Dass dies nicht langst
ausdricklich (sondern in der Regel nur implizit) der Fall ist, kénnte auch mit dem Umstand
zusammenhangen, dass im internationalen Kontext Polizei- und Sicherheitsbehdrden, staatliche
Akteure und damit haufig verbunden die Psychotherapie und/oder die Kriminologie das Feld der
Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit deutlich dominieren. In international vergleichender Perspektive
ist Deutschland demnach als ,sozialarbeiterischer Sonderfall“ zu bezeichnen - obschon ein immer
starker werdendes Bewusstsein fiir die zentrale Rolle sozialarbeiterischer Ansatze und Methoden auch
international zu entstehen scheint.

27 Auch wenn psychopathologische Faktoren in einigen Fillen eine Rolle in Radikalisierungsprozessen spielen, so
tun sie dies insgesamt gegeniber der ,Normalbevdlkerung” nicht unverhaltnismaRig haufig — es geht in der Regel
um soziale Probleme der Lebensfiihrung und eben nicht um , psychische Probleme” (Trimbur et al. 2021).
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Abstract

Seit Hartmut Rosa haben sich Frank Buchheit (2019) sowie Maximilian Ruf und Dennis Walkenhorst (2023) mit der
Verwendung des Resonanzkonzeptes in der Extremismuspravention beschaftigt. Die Ansatze der Autoren sind zu
begriiRen, bleiben aber an der Oberflache des Potentials der Nutzung des Konzepts.

Beispielsweise nimmt Buchheit an, dass Hass grundsatzlich nicht resonanzfahig sei (2019, 210). Wir wiirden dem
widersprechen: Wenn die Welt als abstoBend empfunden wird und sie deshalb abgelehnt wird, kann dies eine Art
von Resonanz und Verbindung zur Welt darstellen, selbst wenn dies auf destruktive Weise geschieht. Gerade
Gewalt und Schmerz vermogen es, die Beziehung zur Welt wieder herzustellen. Resonanzbeziehungen sind also
nicht auf positive Erfahrungen beschrankt. Dies muss in der Beratung berticksichtigt werden.

Um Resonanz als Konzept fiir die Praventionspraxis selbst nutzbar zu machen, halten wir es fir fruchtbar, es im
Kontext von Autoritarismus zu betrachten. Wenn Menschen den Bezug zu sich und ihrer Umgebung verlieren, ihre
Resonanzachsen nur unzureichend ausgepragt sind, um ihnen ein gefiihlt gutes Leben zu ermoglichen, scheint der
Hang zu Autoritarismus eine probate Antwort. Denn im autoritdren Verhaltnis verschmilzt das ,Ich” mit der
Autoritat, es ist also nicht mehr notwendig, zu sich und den eigenen Bedirfnissen in Kontakt zu sein, in Resonanz
zu stehen. Die eigenen Bedirfnisse werden kurzerhand auf die Autoritat projiziert, die Verantwortung fiir sie
abgegeben (Milbradt 2018, 33). Hier wieder Zugang zu gesellschaftlich akzeptierten Umgangsweisen mit den
eigenen Bedirfnissen zu finden, scheint uns die Kernaufgabe von Beratung zu sein — nicht Diagnostik und nicht
Einschatzung fir Dritte.

Berater*innen in der Tertidrpravention analysieren die Resonanzrdume und -achsen ihrer Klient*innen als
Einflussfaktoren, wobei einige als Ressourcen und andere als Risiken betrachtet werden. Walkenhorst und Ruf
argumentieren an sich folgerichtig, dass bisherige Modelle die Bewertung dieser Faktoren aus Sicht der
Klient*innen nur unzureichend erfassen (Walkenhorst und Ruf 2023, 65). Aus dem diagnostischen Blick gerate, wie
das Individuum die Qualitdt dieser Faktoren einschdtzen wiirde. Schon fiir Rosa ist Resonanz ein normatives
Konzept als MafRstab des gelingenden Lebens. Mit seiner Hilfe und einem ,Leuchtende-Augen-Index” miisste man
die Qualitdt eines Lebens beschreiben konnen (Rosa 2023, 751). Statt jedoch vor allem die Diagnostik zu
verbessern, wiirden wir den Blick auf die Resonanzbeziehung zwischen Berater*in und Klient*in selbst lenken
wollen.

Auf Grundlage dieser Uberlegungen haben wir ein Wirkmodell fiir die Beratung in der tertidren
Extremismuspravention erarbeitet. Dieses ist noch als Denkbewegung gedacht, die fur ein breites Publikum
sichtbar gemacht werden soll, unvollkommen und mit einer Einladung zur Diskussion versehen.

Zitierweise: Kanitz, Juliane und Guta, Harry. 2024. Resonanz als Konzept der Prdventionsarbeit -
Anwendungsorientierte Forschung/Affektive Faktoren in den Radikalisierungsprozessen. ZepRa.
Zeitschrift fiir praxisorientierte (De-)Radikalisierungsforschung, Bd. 3, Nr. 1: 168-195.
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Erlauterungen zur Autor*innenschaft

Dieser Beitrag wurde im Wesentlichen von Juliane Kanitz verfasst. Sie ist promovierte Ethnologin und
Islamwissenschaftlerin und arbeitet seit 2020 in den Bereichen Soziale Arbeit, Extremismuspravention
und Evaluation. Kanitz forscht im Rahmen der Projekte PrEval-Zukunftswerkstdtten und PERSIST fir
das Institut i-unito, ein noch junges Forschungsinstitut mit systemischer Denktradition, das dem
Beratungsnetzwerk Legato nahesteht. Im Rahmen dieser Forschungsarbeiten sowie Evaluationen von
Praventionsprojekten hat sie mit ca. 40 Personen leitfadengestiitzte Interviews gefiihrt, darunter mit
Mitarbeiter*innen und Klient*innen von verschiedenen staatlichen wie zivilgesellschaftlichen
Praventionstragern und diversen Sicherheitsbehdrden. Hinzu kommt eine Vielzahl an
Stegreifinterviews mit Akteur*innen aus den genannten Bereichen zum Thema Resonanz in der
Beratung.

Kooperiert wurde fiir diesen Bericht mit Harry Guta, Teamleiter von beRaten e. V., der landesweit
tatigen Beratungsstelle zur Prdvention salafistischer Radikalisierung in Niedersachsen. Guta ist Dipl.-
Sozialpddagoge und staatl. anerkannter Sozialarbeiter, sein Arbeitsschwerpunkt ist die
Kriminalpravention und Arbeit mit mannlichen Tatern. Seine Beitrage basieren auf einer langen
Erfahrungin der aufsuchenden Arbeit mit hochauffalliger Klientel und auf einer vierzigjahrigen Karriere
in unterschiedlichen Kontexten, z. B. der Suchtarbeit, der Leitung eines Fanprojekts, Streetwork mit
rechtsorientierten und gewaltbereiten Jugendlichen, Leitung Projekt Streetlife, der Kooperation mit
Polizei und Birgerdiensten sowie seiner fachlichen Ausbildung zum Gestaltsoziotherapeuten am Fritz
Perls-Institut. Ihm oblag auBerdem der Aufbau und die Leitung der Wolfsburger Dialogstelle zur
Extremismusprévention.

Guta hat bei der Konzeptualisierung mitgewirkt und im Rahmen von qualitativen Interviews den Text
systematisch mit Praxisbeispielen angereichert. Zudem hat er einzelne Fassungen dieses Textes
kommentiert und Uberarbeitet. Finanziert wurde diese Arbeit aus Eigenmitteln von i-unito und
beRatene. V.
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Einleitung

,You don't listen, do you? You just ask the same questions every week. 'How's your job?' 'Are
you having negative thoughts?' All | have are negative thoughts.” — Zitat aus dem Film ,, Joker
(,Sie haben mich immer viele Dinge gefragt, aber zugehért haben Sie mir nie.” — frei libersetzt

“

nach Harry Guta)

Der vorliegende Text zeichnet eine Uberlegung zur Wirkung von Beratungsarbeit in der indizierten
Extremismuspravention nach. Er ist als Denkbewegung gedacht, die fiir ein breites Publikum sichtbar
gemacht werden soll, unvollkommen und mit einer Einladung zur Diskussion versehen. Im Fachjargon
ist mit indizierter Pravention in der Regel Distanzierungs- und Ausstiegsberatung von radikalisierten
Menschen aus extremistischen Szenen oder von extremistischen Aktivitaten gemeint, manchmal die
Neuorientierung und Repluralisierung von Lebensnarrativen mit bereits radikalisierten Klient*innen,
die aber (noch) keiner extremistischen Szene angehoren (Bachlin 2023, 15).

Zum Thema Wirkung in der Beratung existiert eine groRe Liicke. In Publikationen, wie
»,Deradikalisierung und Distanzierung auf dem Gebiet des islamischen Extremismus” von Samira Benz
und Georgios Sotiriadis (2023), finden sich vor allem Beitrdage dariber, welche Informationen
gesammelt werden missen, wer mit wem kooperiert und welche Methoden von welchen
Akteur*innen bevorzugt werden. Allerdings findet sich in dieser Veroffentlichung, wie auch in den
meisten anderen, kein ausfiihrlicher Text dazu, was etwa unter einer Beratungshaltung zu verstehen
sei und wie man sie genau einnimmt (vgl. kurz dazu: Dittmar und Herrmann 2023, 75; Gesing 2023,
159). Selten schreibt jemand genau auf, wie sein Vorgehen mit den Klient*innen ist oder zeichnet
jenseits von Evaluationen und Antragsprosa die genaue Wirklogik der Arbeit nach (etwas ausfiihrlicher
vgl. Baer und Weilnbéck 2024). Hinzu kommt, dass bisherige Verfahren der Anamnese und Diagnose
nur bedingt das Geschehen in der Beratung abbilden kénnen.

,Es fehlt in existierenden Verfahren (...) eine Dimension, in der nachvollzogen werden kann, wie
der:die Klient:in die Qualitéit der eigenen Beziehung zur Welt erlebt und bewertet und wie sich
diese individuell wahrgenommene Beziehungsqualitdt verdndert.” (Walkenhorst und Ruf 2023,
58)

Das liegt daran, dass komplexe systemische Zusammenhadnge und vor allem die Wirkungen von
Beratungsleistungen, die immer in ein Netzwerk von zusammen wirkenden Akteur*innen
eingebunden sind, nur mit aufwandigen Verfahren erfasst und beschrieben werden kénnen
(Johansson u. a. 2022, 27). Dies ist von Berater*innen allein nicht zu leisten und auch Evaluationen
stoRen hier an ihre Grenzen, weshalb oft nur beschdnigend davon die Rede ist, dass eine Beratung
»wirksamkeitsorientiert” arbeitet, statt eine tatsachliche Wirkung zu beschreiben (Karliczek u. a. 2023,
9).

Ich mochte in diesem Text daher grundlegend Uber die Wirklogik in der Beratung nachdenken, also
eine Problemanalyse, eine Zieldefinition und eine Handlungslogik vorlegen. Dazu werde ich Annahmen
identifizieren und eine Ursache-Wirkung-Logik nachvollziehbar machen. In mehreren Evaluationen,
Evaluationsforschungen und in vielen Einzelinterviews konnte ich in Zitaten und Aussagen von
Berater*innen Hinweise auf das Folgende finden; konnte die Gedanken wegen Mangel an Platz oder
dem falschen Format bisher aber noch nicht ausformulieren. Meine Gedanken sollen mit zwei
theoretischen Werken verkniipft werden: Der Resonanztheorie, unter anderem vertreten von Hartmut
Rosa (Rosa 2023), sowie der Autoritarismustheorie, hier speziell die Ausfihrungen von Bjorn Milbradt
(Milbradt 2018). Diese beiden Werke sollen helfen, die Ursachenbestimmung von Radikalisierung
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genauer einzugrenzen — ein Unterfangen, mit dem scheinbar die ganze Praventionslandschaft, mit
Sicherheit aber die extremismusbezogene Forschungslandschaft, beschéaftigt ist. Statt mich aber in
einer Faktoren- oder Bedingungensammlung zu verlieren, soll ein dariiberliegender
Gesamtzusammenhang als These Uber die Problemursachen vorgestellt werden. Wie bei allen Thesen
gilt es dann, diese zu beweisen oder zu widerlegen; beides wird dieser Text nicht leisten kdnnen. Das
gewadhlte Format ist die Skizze eines Gedankens. AnschlieRend werde ich zusammen mit Harry Guta
die Denkbewegung erweitern und mit Praxisbeispielen die aufgezeigte Wirklogik wvon
Distanzierungsberatungen bebildern. Das zugegebenermalien hochgesteckte Ziel dieses Textes ist es
also, auf der Grundlage von Resonanz- und Autoritarismustheorie die grundlegenden
Wirkmechanismen sichtbar zu machen, auf denen die meisten Beratungsformen basieren oder unserer
Erwartung nach basieren sollten.

Auf den folgenden Seiten werde ich also im Sinne einer Theory of Change (ToC) den Ursachen von
Radikalisierung nachspiiren, eine Zielvorstellung in der Beratung skizzieren und darauf aufbauend eine
These zur Wirklogik von systemischer Beratungsarbeit vorstellen (Rogers 2014). Im ersten Teil wird es
um die folgenden Fragen zur Nutzlichkeit der Resonanz- und Autoritarismustheorie fiir die Zielsetzung
in der Beratung und zu den Ursachen von Radikalisierung gehen:

Welchen Zusammenhang von Resonanztheorie und Autoritarismustheorie gibt es und was hat
das mit Radikalisierung zu tun? Wie kann Resonanz fiir die Beratung in der
Extremismusprévention genutzt werden?

Wir beschreiben hierbei zudem das Ziel, welches Beratende im Umgang mit Beratungsnehmer*innen
vor Augen haben kénnen. Der zweite Teil handelt vor allem davon, wie die theoretischen
Gedankengdnge konkret in der Beratung genutzt werden kénnen. Zudem ist die Beratungshaltung
anhand von folgenden Fragen im Mittelpunkt der Betrachtungen:

Vor welchen Herausforderungen stehen Beratende in ihrer Arbeit? Wie agieren sie angesichts
ihrer eigenen Abneigungsgefiihle? Wie iiberwinden sie diese? Wie kénnen Beratende ihren
Klient*innen trotz dieser Schwierigkeiten als bedeutungsvolle Gegeniiber begegnen?

Dieser Text ist notwendig in einem Feld, das sich immer wieder auf die Frage konzentriert, wie die
Wirkung von Beratung gemessen werden kann und welche Informationen dafiir notwendig sind. Dafiir
misste unseres Erachtens jedoch erst einmal ermittelt werden, was das Bezugsproblem ist, wie eine
Losung aussehen kann und welchen Beitrag Beratende dazu Uberhaupt leisten kénnen. Der
vorliegende Text versucht, darauf eine zufriedenstellendere Antwort zu finden, als sie bisher gegeben
wurde.
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Zum Zusammenhang von Autoritarismus und Resonanz und der
Bedeutung beider Konzepte fir die Beratungsarbeit

Resonanz - Mehr als ein Informationssammelkonzept

Wie eingangs festgehalten, mochte ich im Folgenden ausfiihren, was ich vom Resonanzkonzept Rosas
als hilfreich flr die Erklarung der Ursache und der Losung von Radikalisierungsprozessen halte. Was
meint Rosa, wenn er von Resonanz spricht?

,Resonanz ist eine durch Affizierung und Emotion, intrinsisches Interesse und
Selbstwirksamkeitserwartung gebildete Form der Weltbeziehung, in der sich Subjekt und Welt
gegenseitig beriihren und zugleich transformieren.” (Rosa 2023, 298)

Ubersetzt heiRt das, wenn das, was man von der Welt erwartet und das, was sie erfillt, miteinander
im Einklang zu stehen scheint, ist ein Gefiihl von Resonanz hergestellt. Mit Welt ist alles gemeint, was
uns im Leben begegnen kann, etwa die Gesellschaft oder die Menschen um einen herum, aber auch
Dinge und Ereignisse. Die Beziehung zwischen Subjekt und Welt beschreibt Rosa als Weltbeziehung,
also die Weise, wie ein Mensch mit seiner Umgebung in Beziehung tritt.

Beispiele flir Resonanz reichen vom morgendlichen Grul8 an die Nachbar*innen und deren frohlichen
Antworten, Uber das wohlige Gefiihl von Hitze in der Sauna, bis hin zu der (iberwaltigenden
Naturerfahrung angesichts der Niagarafille. In allen diesen Situationen stimmen Erwartungen und
Erleben Gberein. Am deutlichsten wird Resonanz jedoch in der Verliebtheit, wenn der Himmel voller
Geigen zu hangen scheint. Rosa spricht hier von einem ,vibrierenden Draht zur Welt” (Rosa 2023, 139).

Hervorzuheben ist bei Rosas Definition das Moment der Selbstwirksamkeitserwartung, das von
Berater*innen der Extremismuspravention und Therapeut*innen gleichermalRen als Zeichen fiir
Lebensqualitdt gewertet wird (Hubble, Duncan, und Miller 2001a, 294). Menschen suchen nach
Resonanzerfahrungen - manchmal an passenden, zuweilen an unpassenden Orten.

Fiir Rosa ist Resonanz ein deskriptives Konzept (Rosa 2023, 293) und als solches wird es in dem oben
genannten Text von Walkenhorst und Ruf auch verstanden (Walkenhorst und Ruf 2023). Dies
bedeutet, dass die Soziologie nachzeichnen kann, dass Menschen ein Bediirfnis danach haben,
Resonanz zu empfinden und aufzubauen, dhnlich dem nach Nahrung oder Anerkennung (Rosa 2023,
294). Ein erfilltes Leben kann mit einem gewissen Mal an Resonanz beschrieben werden, wahrend
eine Lebenserzdhlung, deren Protagonist*in ungliicklich wirkt, mit einem Mangel an Resonanz erklart
werden kann, etwas, das Rosa in seinen einleitenden Fallbeispielen auch eindrucksvoll tut (Rosa 2023,
19-36).

d

Mit dem Malstab von einem gelingenden Leben als Hilfe und einem ,Leuchtende-Augen-Index’
miisste man also die Qualitadt eines Lebens beschreiben und somit auch eine klare Zielvorstellung im
Sinne einer Theory of Change definieren kénnen: eine erhdhte Fahigkeit der Klient*innen zur
Resonanz. Auch hierfir eignet sich das Resonanzkonzept, denn es ist nicht nur ein deskriptives,
sondern zugleich ein normatives Konzept?, das als Modell und als MaRstab fiir ein gelingendes Leben
herhalten kann (Rosa 2023, 751).

28 Ein normatives Konzept definiert, wie optimale Urteile oder Entscheidungen aussehen sollten, ist also ein
Modell fiir etwas. Demgegeniber steht ein deskriptives Konzept, das etwas beschreibt und ein Modell von
etwas darstellt.
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Grundlegende Voraussetzung dafiir, Resonanz herzustellen, ist ein Subjekt einerseits und sein
bedeutungsvolles Gegenliber andererseits, welches zum Beispiel ein*e Berater*in sein kann, aber auch
eine Sache oder ein Hobby. Bedeutungsvolles Gegeniiber ist dabei eine Ubersetzung des englischen
Begriffes ,,significant other”, der in der Soziologie oder Psychologie verwendet wird, um eine wichtige,
insbesondere zum Beispiel eine romantische Beziehung zu beschreiben. Hier soll im Ubertragenen
Sinne die Summe all dieser bedeutsamen Beziehungen metaphorisch als Welt beschrieben werden.

Resonanz ist dabei nicht einfach ein Echo, sondern es handelt sich um eine Antwort. Es ist bedeutsam,
dass es sich bei jenen, die versuchen, Resonanz herzustellen, um zwei hinreichend geschlossene
Systeme handelt, die jeweils mit einer Eigenfrequenz schwingen. Das Signal des einen wird nicht
einfach nur zuriickgegeben, sondern verwandelt sich zu etwas Neuem, das eine unvorhersehbare
Qualitat hat, also prinzipiell erst einmal unverfigbar daherkommt (ebd., 282). Resonanzgefiihle
entstehen zudem spontan und konnen nicht erzwungen werden, wenngleich viele
Resonanzerfahrungen recht zuverlassig reproduzierbar sind. Dazu kénnen, wie in den Beispielen oben
angedeutet, Rituale zdhlen, aber auch Natur- oder Kulturerfahrungen. Rosa bezeichnet diese als
Resonanzachsen (Rosa 2023, 331). Das Gefiihl, familidren oder freundschaftlichen Halt zu erfahren
oder andere Erfahrungsrdaume, die eine von mehreren Menschen getragene Struktur darstellen, soll
gleich insbesondere betrachtet werden.

Das Gegenteil von Resonanz ist laut Rosa die Entfremdung, wenn der Kontakt zur Welt unterbrochen
oder vermieden wird und wenn uns die Welt kalt und stumm erscheint. Dies kann aus Angst geschehen
und, hier misste Rosa erganzt werden, aus Ekel. Die Regel ist nicht etwa Resonanz, sondern eine im
Wesentlichen stumme und repulsive Welt, die zunachst ein Gefiihl von Entfremdung hinterlasst (ebd.,
295). Dies gilt gerade in der modernen und biirgerlichen Welt mit ihrer Verengung der Resonanzachsen
im Kontext Arbeit, zugespitzt in der Postmoderne auf den Resonanzkanal Bildschirm.

Es gibt laut Rosa also zwei Modi der elementarsten Weltbeziehungen: Resonanz und Entfremdung,
also zwei Moglichkeiten mit der Welt in Kontakt zu treten. Und es gibt zwei Moglichkeiten der Welt,
darauf zu antworten.

1. Resonanz aus der Sicht des Subjekts kann als Begehren beschrieben werden, also alle Antriebe
fiir jede Bewegung in die Welt hinein, jenes selbstwirksame Streben, das Beratende in ihrer
Arbeit anregen sollten. Diese Antriebe lenken unsere Energie und Aufmerksamkeit, treten in
Form von Neugierde und Lebenslust auf (Rosa 2023, 200). Die Welt ist der zweite Pol, der
Resonanzpartner. Sie erscheint uns als attraktiv. Ich kann beispielsweise lesbisch sein, eine
bestimmte Frau begehrenswert finden und auch von ihr bewundert werden. Oder mich als
Wissenschaftlerin definieren, das Feld der Wirkung in der Extremismuspravention erforschen
und hier erfolgreich arbeiten (Rosa 2023, 189). In beiden Féllen passen Subjekt und Welt auf
resonante Art und Weise zusammen und das Gefiihl, das hier zugeordnet werden kann, ist
Freude. Es ist leicht imaginierbar, dass es durchaus herausfordernd sein kann, resonante
Gefuhle herzustellen, denn:

2. Entfremdung entsteht in dem Moment, wenn Subjekt und Welt nicht resonant zueinander
passen. Dies ist etwas komplexer, denn es gibt mehrere Moglichkeiten des Nicht-zueinander-
passens. Hier einige Beispiele:

a. Die Welt kann attraktiv sein und dennoch fiirchte ich mich. Dann liegt hierin eine
Entfremdungserfahrung. Angst wird von Rosa als Resonanzkiller bezeichnet, da sie das
Sich-6ffnen des Subjektes fir die Welt behindert und die anziehende Wirkung von
Attraktoren wirkungslos macht (ebd., 206). Zum Beispiel kann ich in einem Arbeitsfeld
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tatig sein, bei dem im Dezember noch nicht klar ist, ob ich im Januar dort weiter
beschéaftigt bin und daher Existenzangst empfinden, was die Attraktivitdit des
Tatigkeitsfeldes wirkungslos werden lassen kann.

b. Wout ist neben Angst die Reaktion des Subjekts auf repulsive Welterfahrungen, also
wenn ich die Welt zwar begehre und sie mir attraktiv erscheint, aber die Antwort der
Welt nur aus Ablehnung besteht (Rosa 2023, 189), etwa wenn meine Liebe von der
erwdhlten Frau nicht erwidert wird.

c. Entfremdung entsteht jedoch nicht nur aus Angst und Wut, sondern auch aus aktiver
Resonanzverweigerung aufgrund von Ekel, etwa wenn mein Nachbar im Rahmen des
oben erwdhnten GruBwortes antisemitische AuBerungen titigt und ich ihn deswegen
lieber nicht mehr griiRen méchte (Rosa 2023, 742). Die Betrachtung aller Formen von
Ekel ist fir die Extremismuspravention besonders bedeutsam.

d. Entfremdung kann auch aktive systematische Resonanzverweigerung aufgrund
starker Werte sein, etwa wenn ich auf ein Ziel hinwirke. Ein Beispiel ware etwa, dass
im Studium Aktivitdten, die SpaR machen, aufgeschoben werden, um auf ein
bestimmtes Ziel, den Studienabschluss, hinzuarbeiten.

Die genannten Beispiele argumentieren aus meiner Positionierung, gelten aber natirlich fur alle
moglichen Resonanz- und Entfremdungserfahrungen, etwa das Anfertigen eines Tattoos oder das
Gefuhl von Sicherheit, dass eine Muslima unter einem Nigab fiihlen mag (Kanitz 2017, 206). Die beiden
Modi Resonanz und Entfremdung kdnnte man positiv und negativ labeln, aber das wird ihnen nicht
gerecht, wie an den Beispielen deutlich werden sollte.

Betrachten wir, wie angekiindigt, in diesem Zusammenhang einmal Familie als ein Beispiel fir
Resonanz und untersuchen ihren Wert fiir die Extremismuspravention. Wenn eine Person zum Beispiel
eine Familie hat, wird das in der Radikalisierungsforschung gemeinhin als positive Ressource
wahrgenommen (Nordverbund 2019; Meilike und Becker 2019). Aus Sicht der Resonanztheorie ist
Familie sogar ein Resonanzhafen, hier finden sich meist recht zuverldssig Beziehungen, Fiirsorge,
Zuneigung usw. (Rosa 2023, 341). Besonders bitter ist es dann, wenn die Beziehung zu dieser Familie
nicht die gewtlinschte Qualitat hat, weil man sich mit ihr im Streit befindet. Zwar vermittelt einem die
Gesellschaft in der Werbung und anderen medial vermittelten Narrativen, Familie habe sich resonant
anzufihlen, es treten also Selbstwirksamkeitserwartungen auf, doch statt Resonanz erlebt man immer
wieder auch Entfremdung. Da kann dann ein bestimmter Cousin als Lichtblick daherkommen. Quasi
als Resonanzanker in der Entfremdung.

In diesem Zusammenhang kdnnte Alkohol oder anderer Drogenkonsum, gemeinhin als Risiko,
resonanzvermeidend und negativ angesehen, als Form der Selbstmedikation verstanden werden,
welche das Erleben so abpuffert, dass resonante Beziehungen zu der als problematisch empfunden
Familie Giberhaupt ermdoglicht werden. Aus Sicht einer Sammlung von Risiken und Ressourcen miissten
die Faktoren Familie und Alkohol also erst einmal qualifiziert werden, bevor sie nitzlich Auskunft
geben kdnnen. Berater*innen tun dies meist fiir sich und nennen diese Sammlung von Wissen tber
ihre Klient*innen dann Bauchgefiihl (Walkenhorst und Ruf 2023, 58). In der Praxis klingt das dann, laut
Mitautor Harry Guta, etwa so: , Trinken auf einer Familienfeier kann langfristig keine Losung darstellen,
aber erst einmal hat die Person fiir sich gesorgt.” Statt aber Ressourcen und Risiko im Sinne der
Auskunftsfahigkeit an Dritte besser zu qualifizieren, konnte diese Form des Verstandnisses genutzt
werden, mit den Klient*innen in resonanteren Kontakt zu treten. Dieser Kontakt wiederum kann dann
als Indikator fiir eine Wirksamkeit der Beratung herhalten, wie es in der Praxis auch schon geschieht.
Deswegen bewerten Beratende und Evaluierende es als einen Erfolg, wenn die Klient*innen zum
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zweiten Gesprach erscheinen, ohne aber erkldren zu kénnen, warum das so ist (Karliczek u. a. 2023,
91).

Laut Rosa sind Resonanz und Entfremdung die zwei Formen von Weltbeziehung; sie vermogen es
gleichermalen, eine Beziehung zur Welt herzustellen. Das flihlt sich nur nicht immer angenehm an. In
a.) der Uberwindung von Angst und b.) der produktiven Auseinandersetzung mit Repulsion kénnten
jedoch Resonanzoasen geschaffen werden (ebd., 317). Im Sinne einer ToC wére dies eine Aktivitat, die
Beratende leisten konnten, um das oben definierte Ziel der erhohten Resonanzfahigkeit zu erreichen.

Rosa beschreibt zwar die unter c.) wiedergegebene Resonanzunterbrechung, ordnet ihr aber kein
Gefuhl zu. Ich wirde hier Ekel als eines der Universalgefiihle noch hinzuzdhlen. Die Fahigkeit zum
Umgang mit Ekel in Form von Enttduschung und Verurteilung ist ein weiteres Thema, welches
Beratende mit Klient*innen bearbeiten kdnnen. Insgesamt halte ich es fiir fruchtbar, die Grundgefiihle,
neben Angst und Freude, auf ihren Einfluss auf die Resonanzfahigkeit zu untersuchen, aber dies wird
ein anderer Text leisten miissen, auch Rosa tut dies nicht konsequent.

Ein weiteres Beispiel dafiir, wie Weltbeziehung unangenehm werden kann, ist d.) Entfremdung in Form
von systematischer Resonanzverweigerung, nicht aus einem Gefiihl, sondern aus einem
Werteverstandnis heraus. Diese Form der Verweigerung kann als Kulturtechnik verstanden werden
und hat technisch-6konomische Effizienz Gberhaupt erst ermoglicht (Rosa 2023, 741). So kann auch
das Handeln gegen die eigenen Bediirfnisse die Voraussetzung fiir Resonanzerfahrungen zu einem
spateren Zeitpunkt sein (ebd., 229), etwa das Arbeiten auf einen besonderen Urlaub hin. Betreibt man
das aber exzessiv, riickt die Moglichkeit zur Resonanzerfahrung immer weiter vom eigenen Selbst weg,
wird immer eingeschrankter und bezogen auf nur wenige Resonanzkanéle. Burnout ist ein Beispiel, bei
dem wertegeleitet Bedirfnisse eingeschrankt werden und Resonanz in nur einer Resonanzachse
gesucht wird, namlich in der Arbeit. Hort auch dieser Kanal auf, sich resonant anzufiihlen, droht dem
Subjekt das Verstummen. Hiermit konnte auch das Phdanomen der Radikalisierung sowie der
Abwendung z. B. in der religios begriindeten Radikalisierung beschrieben werden. Mit dem
Heilsversprechen der Resonanzerfahrung werden Resonanzachsen systematisch ausgeschaltet und auf
eine einzige, die im Rahmen der Religion erlebte, verengt. Ist dies zutreffend beschrieben, konnte mit
den Klient*innen daran gearbeitet werden, wieder mehr Pluralisierung im Leben zuzulassen, und in
der Tat wird eine ,repluralisierte ldentitdt” als Indikator fir Erfolg in der Beratung beschrieben
(Karliczek u. a. 2023, 99).

Wenn die Resonanz verstummt oder die Fahigkeit zur Resonanz verlorengeht, kann sich dies zu einer
Krankheit entwickeln. Werden dauerhaft und systematisch Resonanzachsen unterbrochen, kann es zur
Depression kommen und diese kann als das Resultat von dauerhafter Abwesenheit von
Resonanzbeziehungen (Rosa, 308) gedeutet werden. Das Verstummen dieses Drahts kann daher in der
Depression gut nachgefiihlt werden:

,Es ist nachgerade verbliiffend, wie sehr nahezu alle Symptome der Depression als Symptome
umfassenden Resonanzverlustes gedeutet werden kénnen: Depressive [...] machen die
Erfahrung, dass die Welt ihnen flach, stumm, kalt und leer erscheint und sie nicht mehr zu
affizieren vermag” (ebd., 308).

Dabei ist uns aber wichtig, ebenso wie Rosa, deutlich zu machen, dass wir niemanden pathologisieren
mochten. Wo kein Leiden, da kein Handlungsdruck. Es geht nicht darum, die Klient*innen zu
perfektionieren, sondern sie dabei zu unterstiitzen, herauszufinden, was es bedeutet, ihr Leben
qualitativ zu verbessern (Rosa 2023, 19). Dazu gehort fir die meisten Berater*innen mindestens, dass
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Beratungsnehmer*innen wieder auf dem Boden der Gesetze handeln. Auch wir argumentieren streng
aus der Perspektive des Handelns in Ubereinstimmung mit geltenden Rechtsnormen heraus. Man
konnte aber noch dariiber hinaus zielen und sich darum bemihen, nachhaltigere Verdnderungen zu
erreichen, denn sonst laufen Beratungsnehmer*innen Gefahr, das eine schadigende Verhalten schlicht
durch ein anderes zu ersetzen, etwa Alkoholismus.

Resonanzbeziehungen sind, wie weiter oben beschrieben, insgesamt solche, bei denen starke
Wertungen berihrt werden, also Dinge, die wir nicht nur wollen oder begehren, sondern die wir
wertegeleitet auch fir richtig erachten. Dies ist fur die Extremismuspradvention insofern relevant, als
dass Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit (GMF), ein im Autoritarismus oft zu findendes
Phianomen, die tiefe Uberzeugung in sich trigt, dass nicht alle Menschen gleich sind, sondern einige,
aufgrund einer nationalen Zugeharigkeit oder ihrer duReren Merkmale, ungleich behandelt werden
miussen oder sogar die Menschlichkeit abgesprochen bekommen. Im nachsten Abschnitt wird es daher
um autoritaristische Verhaltnisse und ihre Resonanzfahigkeit gehen.

Autoritarismus und der fehlende Zugang zu den eigenen Bedlrfnissen

Es kann zwischen Autoritaten und Autoritarismus unterschieden werden. Autoritat ist ein alltagliches
soziales Verhiltnis, bei dem den AuBerungen, Urteilen und Befehlen einer Person ohne Widerspruch
entsprochen wird. Opposition ist zwar prinzipiell moglich, wird aber nicht in Anspruch genommen
(Milbradt 2018, 24). Es ist dieser Akt der Anerkennung, der den Unterschied zu Herrschafts- und
Gewaltverhaltnissen ausmacht. Autoritdtsbeziehungen sind die notwendige Bedingung fir das
Existieren von Hierarchien, zum Beispiel bei Lehrer*innen- und Elternbeziehungen. Diese Verhéltnisse
kénnen als unproblematischer Teil der Gesellschaft betrachtet werden, sofern Autoritdaten ihre
Position dazu nutzen, das Individuum zur Selbststandigkeit zu erziehen.

Autoritarismus dagegen ist ein schwerer zu fassendes Phanomen. Milbradt bezeichnet es als an sich
unsichtbares Syndrom, welches in seinen verschiedenen Auspragungen, gleichsam Symptomen
sichtbar wird. Diese finden sich einerseits in alltaglichen individuellen sowie gesellschaftlichen
Praktiken und andererseits in zusammenhdangenden Phdanomenen, wie der Gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit (GMF) (ebd., 17). Autoritarismus markiert ein Abhangigkeitsverhaltnis, da sich
hier Autoritat auf weite Teile der Subjektivitatsbildung erstreckt. Im autoritaren Verhaltnis verschmilzt
das, Ich” mit der , Autoritat”, ist ihr deswegen einerseits ganz nah und gleichzeitig ganz fern (Milbradt
2018, 33). Der Raum der autoritdaren Praxis wird infolge durch den Verzicht auf die eigene
Urteilsfahigkeit eroffnet.

LAutoritdtswirkungen fiihren nicht nur zur Anpassung des Verhaltens, sondern auch der
Einstellung. Der Autoritdtsabhdngige (bernimmt Urteile, Meinungen, WertmafSstibe der
Autoritéitsperson — ihre ,Kriterien’ — und mit ihnen ihre ,Perspektiven’, den Standpunkt und die
Sichtweise, aus der sie urteilt, ihre Interpretationsregeln von Erfahrung. Autoritdtsanerkennung
bedeutet immer auch psychische Anpassung. Autoritétsbeziehungen gehen unter die Haut.”
(Popitz, 1992, S. 108)

Laut kritischer Theorie der Frankfurter Schule werden im Verlauf von Erkenntnisprozessen in einem
ersten Schritt eigene Anteile von den Subjekten auf die Objekte projiziert (Milbradt 2018, 218). Diese
Vorstellung ist inzwischen von der Neurobiologie mittels bildgebender Verfahren des Gehirns
nachgewiesen worden. Das Bild von uns selbst und das von anderen wird im gleichen Gehirnareal
erzeugt, wodurch es zu Konkurrenzen kommt. Wir projizieren uns auf andere, weil wir versuchen, sie
zu verstehen (Schnarch 2011, 83). In einem zweiten Schritt muss jedoch eine Reflexion darliber
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stattfinden, ob die Zuschreibung angemessen war oder nicht. In der autoritdaren Beziehung fehlt diese
Fahigkeit der Reflexion, wodurch die AuRenwelt scheinbar immer genau das zu bestatigen scheint, was
das Subjekt von ihr glaubt (Milbradt 2018, 218). Dieser Mechanismus wird in der Psychoanalyse nach
Wilfred Bion projektive Identifikation genannt, was ein universelles Phdanomen der
Beziehungsgestaltung ist. Wir suchen in anderen das, was wir uns erwarten, wiinschen oder
beflirchten (Frank 2007). Wenn das nicht hinterfragt wird, ist die resonante Begegnung mit jemand
anderem erschwert, denn diese besteht ja, wie oben ausgefiihrt, eben genau darin, dass sie
unverfligbar ist, also nicht zwangslaufig das bietet, was wir uns wiinschen.

Und hier ist genau der Kern, warum Resonanz fiir die Beratungsarbeit wichtig ist. Meine
Problemdefinition im Sinne einer ToC ist, dass die Attraktivitdt von Extremismus darin besteht,
einfache Erklarungen fiir mangelnde Resonanzerfahrungen zu bieten und sich nicht mit den eigenen
Anteilen an der Resonanzunterbrechung auseinanderzusetzen, bzw. sich nicht mit einer Reflexion
aufzuhalten.

Das autoritaristische Verhaltnis arbeitet Glber den Wunsch nach Bestatigung und Zustimmung seiner
Anhanger*innen daran, das Vermogen des Widerspruchs abzuschaffen, aber nicht mit Gewalt,
sondern aus der Uberzeugung und Zuneigung, vielleicht sogar Liebe seiner Anhanger*innen heraus
(Milbradt 2018, 14, 25, 33). Widerspruch soll als Idee weiter vorhanden sein, aber nicht genutzt
werden wollen. Fir die hier vorliegenden Ausfiihrungen ist genau dieser Zusammenhang interessant,
der sich um die libidindse Verbindung zwischen Autoritat und Ich dreht. Gerade hier ist die zunachst
annehmende und akzeptierende Fiirsorge extremistischer Gruppierungen ein gut belegter Grund, sich
der repulsiven Welt ab- und den einfachen Antworten zuzuwenden.

Wie das genau ablauft, kann mit Gedanken aus der Autoritarismusforschung nachvollzogen werden.
Autoritaristische Verhéltnisse sind eine Haltung zur Welt, bei der die Welt nicht antwortet, sondern
nur vor dem Hintergrund der eigenen Uberzeugungen gedeutet wird (Milbradt 2018, 22). Die Autoritat
wird hier quasi zur Projektionsflache fiir vorher ausgeblendete Bediirfnisse. Und weil all die eigenen
Bedirfnisse zur Geltung kommen kdénnen und auf die Autoritat projiziert werden, findet sich hier mit
einem Mal auch eine bestatigende Antwort wieder. Allerdings ist dies keine resonante Antwort,
sondern, mit Rosa, eine Echo-Beziehung, die zu einer Bestdtigung flihrt, aber kein Wachstum
ermoglicht. Es fehlt die andere Stimme, die eine resonante Antwort geben kdnnte. Autoritarismus und
Extremismus erscheinen so als Strategie der Abgabe von Verantwortung fir den Umgang mit Angst
und Begehren sowie der Repulsion der Welt, da es viel leichter ist, zu projizieren, ohne zu reflektieren,
begehren zu diirfen, ohne Repulsion flirchten zu missen.

Wir mochten daher hier die Zieldefinition formulieren, dass fir ein gelingendes Leben, in dem
Resonanz in Glick verheiBendem MalRe spirbar ist, auch immer Kontakt zu sich selbst und zu den
eigenen Bedirfnissen und Emotionen notwendig ist.

Harry Guta: Was ich immer wieder erlebe ist, dass es die wahren Gefiihle sind, welche ein Leben
veréindern kénnen und nicht irgendwelche Derivate davon. Oft steckt z. B. bei Mdnnern hinter
der ausgefiihrten Gewalttat eine Uberforderung im Lebenswandel. Diese zu erkennen, ist fiir so
manchen Mann sehr schwierig. Er erlebt sich als Opfer, was er aber nicht akzeptieren méchte.
Daher reagiert er mit Gewalt oder geht in die Leistung. Erst durch die wertschdtzende
Begleitung und Beratung kénnen viele Mdnner ihre dahinterliegenden Gefiihle erkennen,
selbstempathisch aufnehmen und schliefSlich daran wachsen.
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Nur mit Zugriff auf die eigenen Bediirfnisse und Emotionen ist eine flexible Anpassung des Selbst
moglich, wenn das Leben einen mit seinen Widrigkeiten konfrontiert. Damit ist unter anderem die
Fahigkeit gemeint, neue Resonanzachsen aufzubauen, wenn alte wegbrechen. Wenn aber diese
Fahigkeit, Emotionen und Bediirfnisse zu erkennen und zu deuten, nicht ausgepragt ist, weil die Person
sie nicht erlernt hat, bleibt sie immer von den Interpretationen und Deutungen der AuBenwelt
abhangig. Wenn die Bedirfnisse, also das eigene Begehren, von der Welt immer wieder repulsiv
zurlickgewiesen wird, scheint es zumindest nicht undenkbar, dass Menschen mit der Zeit beginnen,
diese auch selbst abzulehnen oder zumindest zu ignorieren, regelrecht auszublenden.

Zudem vermogen autoritaristische Dispositionen, nicht nur die Verantwortung fiir die eigenen
Bedirfnisse wegzuschieben, sondern auch ,unerwiinschte Eigenschaften und Selbstanteile auf
Outgroups zu verlagern" (Milbradt 2018, 166). Auf die Fremden werden nicht erwilinschte Selbstanteile
projiziert, auf die Autorititen die Sehnslichte und Bediirfnisse. Das inhaltsleere Echo und die
befriedigende Bestdtigung des eigenen Gedankens wird als vermeintlich resonante Antwort
interpretiert. Wenn die eigenen Bedirfnisse und unerwiinschten Selbstanteile auf verschiedene
Objekte der Welt projiziert werden und das Subjekt sich dann unfahig zur Reflexion erweist, scheinen
nur noch Agitator*innen mit ihren beliebig fillbaren rhetorischen Angeboten das Bedirfnis der
Subjekte nach Resonanz beantworten zu kénnen.

,Die komplizierten und langwierigen Prozesse von Erkenntnis, Erfahrung, Komplexitdt,
Scheitern, Fremdheits- und Unwissenheitserfahrungen bleiben so génzlich (und im wahrsten
Sinne des Wortes) auf3en vor” (Milbradt 2018, 210).

Dies stellt also keine echte Selbstentwicklung dar, sondern lediglich eine Projektion. Aus der Sicht des
Beraters klingt das dann so:

Harry Guta: Diese Menschen reifen ja nicht, also die wachsen ja nicht innerlich, sie verbleiben
in ihrer Abhdngigkeit.

,Was willst du?” Wére hier die emanzipatorische Frage nach der Selbstwirksamkeit, die ich in
der Beratung stelle. Fiir viele in diesem sensiblen Stadium der anstehenden Verdnderung, also
dem Distanzierungsprozess, ist allein diese Frage eine Uberforderung. Daher der behutsame
Umgang im Timing mit der Veréinderung. So kénnen auch , Riickfdlle” in alte Gewohnheiten zum
Gesundungs- und Wachstumsprozess beitragen. Sofern sie bearbeitet und emphatisch
reflektiert werden.

Gemeinsam haben Autoritatsverhaltnisse und der Resonanzbegriff, dass es relationale Begriffe sind,
das heiRt, sie stellen sich nur ,,in einem Wechselspiel von Subjekten her” (Milbradt 2018, 11). Autoritat
stellt, ebenso wie Resonanz, eine Antwortbeziehung dar. Es gibt eine Anordnung durch die Autoritat,
also die autoritative Adressierung und die Einwilligung oder Ablehnung der Autoritatsbeziehung durch
die Adressat*innen (Milbradt 2018, 223). Der Unterschied zur Resonanz besteht in der fehlenden
Anverwandlung. Wahrend in der Resonanz die Antwort notwendigerweise etwas Eigenes, etwas Neues
darstellen muss, kommt die Einlassung im autoritaren Verhaltnis einem Echo gleich (Rosa 2023, 298).
Wie aber bereits im Abschnitt zur Resonanz ausgefiihrt, braucht es, um wirklich resonant zu sein, zwei
eigenstandige Gegenliber, nicht eine Projektion einerseits und ein Subjekt in der Erstarrung
andererseits, weshalb diese Beziehung zur Autoritat unweigerlich wieder zerbrechen muss, sofern sich
genug Dissonanzen ansammeln.
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Harry Guta: Da hat eine Verschmelzung mit der Autoritiit stattgefunden. Das Problem hierbei
ist, dass es so starr ist, so unreflektiert. Und in dem Moment wo es zur Enttéduschung auf Seiten
des Klienten kommt, sie eine Dissonanz erfahren, besteht die Mdglichkeit der Verdnderung.
Hierzu bedarf es einer professionellen Begleitung. Diese Dissonanzen miissen erkannt werden
und fiirsorglich in das Erleben des Klienten eingelassen werden. Dies geschieht im Miteinander
in der langfristigen Begleitung in der Beratungsbeziehung.

Dies ist vermutlich der Grund, warum die meisten Ausstiegswilligen, welche in die Beratung kommen,
die Distanzierung innerlich schon vollzogen haben und nun noch eine Anleitung brauchen, ihr Leben
nach eigenen Kriterien neu zu sortieren. Sie sind bereits innerlich distanziert und haben eine Anzahl
an inneren Dissonanzen angesammelt (Von Berg 2021, 118). Dazu kénnen Zweifel gehoren, die sich
aus noch vorhandenen Bindungen zu Andersdenkenden sowie aus Erfahrungen aus dem friiheren
Leben oder der nachhaltigen Frustration in Bezug auf die fortgesetzte Nichterfiillung der eigenen
Bedirfnisse speisen, sofern sie noch gespirt werden konnen (Glaser 2022, 22). Kurt Méller spricht u.
a. in seinem Projekt Wendezeit auch von enttduschten Lebensgestaltungsbedirfnissen, die in der
extremistischen Szene friher oder spater unweigerlich genauso stattfinden, wie vorher (vgl. auch
Moller und Neuscheler 2018, 2).

Beratungsarbeit als Weg aus der autoritaristischen in die resonante
Beziehung

Von den Ursachen

Frank Buchheit vermutet mit Rosa, dass repulsive Haltungen, wie Gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit, keine Resonanzbeziehungen ermoglichen kénnen (Buchheit 2019, 210; Rosa
2023, 291).

Hier ist der Punkt, wo ich, ebenfalls mit Rosa, Frank Buchheit widersprechen mochte. Es ist moglich,
das, was einen zurlickweist seinerseits abzulehnen und dariber ein Gefiihl von resonanter
Weltbeziehung herzustellen, als eine Art negativer Resonanz. Rosa selbst sieht diese Moglichkeit der
Deutung, entscheidet sich aber personlich dagegen, weil soziologische Untersuchungen darauf
hindeuten, dass Gewalttdter*innen im Kern, zum Beispiel im Verlauf ihrer Kindheit, von einer
repulsiven Welt in Form von ablehnenden oder verachtenden Erwachsenen sowie einem eklatanten
Mangel an Selbstwirksamkeit geprdgt worden sind (Rosa 2023, 744). Kinder, die so aufwachsen,
entwickeln gestérte Ekel-Reaktionen, um das ekelhafte Verhalten ihrer Eltern auszuhalten (Schnarch
2020). Infolge stoRen sie auf eine Welt, die sie zunachst nur schwer zu deuten vermoégen und
verbiinden sich mit Menschen, die ebenfalls emotionale Stérungen aufweisen, weil diese auf ihr
merkwidrdiges Verhalten mit weniger Repulsion reagieren.

Ich wiirde Selbstwirksamkeitserfahrung in Form von Gewaltausiibung vielleicht nicht als gelungene
Weltaneignung bezeichnen, aber fiir die meisten Menschen sind Hass, Gewalt und dergleichen immer
noch besser auszuhalten als das Verstummen und die Depression, die ihnen drohen. Geteilt mit
anderen, kann sich dies zudem verstarken, was wiederum als positives Gruppenerlebnis und
Gemeinschaftserfahrung gedeutet werden kann. Rosa findet, dass die Weltbeziehung von
Gewalttater*innen repulsiv bleibt, da sie sich gegeniiber den Reaktionen verschlielen (Rosa 2023,
746). Auf Grundlage von Interviews mit Berater*innen bin ich zu folgender Annahme gelangt:
Gewalttater*innen empfinden moglicherweise keine Angst, keinen Ekel und auch keine Indifferenz; sie
kénnten in diesem Augenblick sogar eine perverse Freude erleben - negative Resonanz. Sie mdchten
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die Schmerzensschreie des Opfers horen; diese konnen attraktiv sein. Sie verschlief3en sich auch nicht,
sondern kdnnen Genuss ob ihres Machtgefiihls empfinden (Schnarch 2006, 296). Womit Rosa meines
Erachtens nicht kalkuliert, ist die Entmenschlichung der von Gewalt betroffenen Subjekte durch die
Tater*innen. Wie der Psychologe Jan Kizilhan in einem Vortrag am 11.10.2023 auf der ZRP-Fachtagung
»Radikalisierungsforschung und Pravention” darlegte, haben Gewalttdter*innen des sog. IS, welche die
schlimmste Grdueltaten veriibt haben, erst dann ein psychologisches Problem, wenn sie sich der
Tatsache stellen, dass ihre Opfer Menschen waren (vgl. auch Blage 2023). Rosa schaut hier mit einer
humanistischen Brille und kann sich offenbar das Gefiihl von Resonanz, das hierin liegen kann, nicht
vorstellen. Allerdings ist Rosa hier nicht allein, schaut man sich die Zahlen zu Fachberatungen in der
Extremismuspravention an, in denen ausgebildete Sozialarbeiter*innen und Therapeut*innen Hilfe
suchen, weil sie nicht wissen, wie sie mit ihren eigenen Vorurteilen umgehen sollen.

Denn das ist es, was in den bisher geschriebenen Konzeptionen zu Resonanz und Extremismus fehlt.
Freudig empfundene Begegnungen seien Resonanz (Walkenhorst und Ruf 2023, 61), Xenophobie und
Gewalt hingegen kénnen nur Entfremdung und keine Resonanz hervorrufen (Buchheit 2019, 210).
Doch es ist komplexer. Wenn ich einen Menschen begehre, der mich ablehnt, ist es eine automatisierte
Reaktion, diesen ebenfalls abzulehnen. Das fihlt sich resonant und kraftvoll an, obwohl es
Verdrangung bedeutet. Wenn ich die Gruppe der blaudugigen Menschen ablehne, dann weil mir das
zum Beispiel allein oder in einer bestimmten Gruppensituation ein Gefiihl von Resonanz verschafft,
dass ich mich gemeinsam mit anderen von den Blaudugigen entfremde (Rosa 2023, 742). Erst, wenn
ein Eingestandnis da ist, dass Begehren nicht erwidert wird, kann ein Verlustgefiihl entstehen und die
Moglichkeit, sich mit der eigenen Trauer, also dem Gefiihl von Entfremdung, aktiv
auseinanderzusetzen. Erst wenn die produktive Funktion der Gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit fir die eigene Identitatskonstruktion erkannt wird, ist es mir moglich, mich
davon zu I6sen. Dafiir muss ich mir aber die moglicherweise schwierige Wahrheit eingestehen, dass
meine bisherigen Bemiihungen um Resonanz gesellschaftlich gesehen eher unpassend waren.

Genau diesen Weg umgehen aber die meisten Menschen und suchen nach Alternativen, um sich der
empfundenen Dissonanz von Begehren und Repulsion nicht stellen zu missen. Wenn man Dissonanz
und die Trauer daritber nicht aushalten will, ist eine gute Ausweichstrategie, alles abzulehnen, was
einen selbst abzulehnen scheint, oder aber die Trauer, bspw. durch Konsum, zu betduben. Es gibt
soziale Verhaltnisse und hier v. a. autoritaristische, die begiinstigen systematisch Weltbeziehungen im
Grundmodus der Angst bzw. des Objektbegehrens, an Stelle des Resonanzbegehrens (Rosa 2023, 207).
Das gilt es aufzubrechen. Und dafiir braucht es Berater*innen, die Tater*innen fiir ihre Taten, aber
nicht fur ihre Bedurfnisse, verurteilen und beides unterscheiden kénnen.

Auf Grundlage der bisher getatigten Ausfliihrungen mochten wir eine zu diskutierende erste These zu
den Ubergreifenden Ursachen von Radikalisierung aufstellen. Wir begreifen Radikalisierung als eine
Ausweichstrategie, mit der Menschen den allgemeinen Repulsionen, welche die Welt den Individuen
tagtaglich zumutet, zu entkommen suchen. In der Hinsicht halten wir Radikalisierung als Strategie fir
austauschbar. Es ist nicht gerade vollig beliebig, aber doch wandelbar, mit welchen Strategien
Menschen den Schwierigkeiten, in der Gesellschaft zu bestehen, begegnen. Wir halten Drogen und
Extremismus an genau dieser Stelle flir prinzipiell ablésbar. Dies ist eine These, die davon gestiitzt wird,
dass nicht wenige Akteur*innen der extremistischen Szene eine Vorgeschichte mit Suchtkontext
haben, wahrend der Distanzierungsberatung eine Suchtberatung bendtigen oder im Verlauf der
Distanzierung Substanzabhangigkeiten entwickeln. Dies sind misslungene Formen der Weltaneignung
oder besser gesagt, Versuche, mit nichtresonanten Weltbeziehungen umzugehen. Sie stellen einen
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Versuch mancher Menschen dar, Resonanz mit einer Welt herzustellen, die ihnen mit Repulsion
begegnet, weil das immer noch ertraglicher ist, als diese Weltbeziehung verstummen zu lassen, wie es
in der Depression geschieht. Hierzu zdhlen wir alle moglichen Formen von Siichten, etwa auch
Arbeitssucht und Kaufsucht oder Essstérungen - in der gesellschaftlichen Mitte weit verbreitete
Moglichkeiten, einem Mangel an Resonanz auszuweichen. Sicherlich wirken Siichte tendenziell als
nach innen gerichteter Bewaltigungsmechanismus, wahrend die Hinwendung zu extremistischen
Strémungen einen starken Aspekt der Gemeinwesenorientierung aufweist, also eher nach auRRen
wirkt. Aber die Ursache konnte in der Entfremdungserfahrung in der postmodernen Gesellschaft
liegen.

Zu den Wirkungen, die ein*e Berater*in liberhaupt erzielen kann

Wie Walkenhorst und Ruf (2023, 57) festgehalten haben, kann mit den bisherigen Mitteln nicht ganz
erklart werden, was bei der Distanzierungsarbeit passiert. Stattdessen werden Informationen
gesammelt, funktionale Aquivalente angeboten und auf das Bauchgefiihl verwiesen (ebd). Dennoch
arbeitet die liberwiegende Anzahl der Berater*innen mit durchaus unterschiedlichen Techniken und
erzielt damit Gberwiegend gute Ergebnisse. Aber woran liegt das?

Bereits seit den 1970er Jahren gibt es in den psychosozialen Berufen eine Debatte zur Wirksamkeit
von Therapie (Hubble, Duncan, und Miller 2001b, 13). Wahrend klare Belege dafiir gefunden werden
konnten, dass Therapie wirkt, war es nicht moglich zu erkldaren, warum die unterschiedlichen
Methoden zu keinen Unterschieden in den Therapieergebnissen flihrten (Asay und Lambert 2001, 48).
Auch hier waren die Griinde methodischer Natur, wie sie derzeit auch in der Wirkungsevaluierung der
Extremismuspravention diskutiert werden: Es gebe einen Mangel an statistischer Aussagekraft sowie
Probleme dabei, Verhaltensdanderungen genau zu messen (ebd.). Daher wandte man sich als Lésung in
der Therapieforschung den allen Therapien gemeinsamen Faktoren zu. Diese lieRen sich in vier
Gruppen unterteilen: Therapeutische Beziehung, therapieunabhingige Klient*innenfaktoren,
Placeboeffekte und schliefllich der Anteil der unterschiedlichen Methoden. Um den ethischen und
methodologischen Problemen von experimentellen Designs aus dem Weg zu gehen, wurden mit den
verschiedenen Therapieschulen vergleichende Untersuchungen durchgefiihrt (Asay und Lambert
2001, 61).

Therapeutische Extratherapeutische
Beziehung Veranderung
30% 40%

Erwartungs-
(Placebo-)
Effekte
15%

Methoden
15%

Abb. 16: Gemeinsame therapeutische Faktoren und ihr Einfluss auf das Behandlungsergebnis (nach Asay und Lambert 2001,
49). Therapeut*innen gestalten zur Hdilfte die therapeutische Beziehung mit und bringen die Methoden ein. Damit kénnen
sie nur etwa 30 % des Erfolges einer Therapie fiir sich verbuchen.
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Die eher Uberraschende Erkenntnis war, dass sich die unterschiedlichen Methoden zu nur 15 % auf
den Therapieerfolg auswirkten und auch die Beziehung nur zu 15 % von den Therapeut*innen gestaltet
werden kann, wahrend das, was die Klient*innen mitbrachten, sich zu insgesamt 70 % niederschlug
(vgl. Abb. 1). Das wirft die Frage auf, warum sich Menschen (iberhaupt in Therapie oder Beratung
begeben, wenn es doch keinen Unterschied macht, ob sie mit einem Freund reden oder mit ihrer
Therapeutin. Hauptsache da reden zwei. Dazu hat der Therapeut David Schnarch folgende These
aufgestellt:

,Der Entwicklungsstand [...] bei Ihrem Therapeuten entscheidet liber die Obergrenze seiner
Fdhigkeit, Ihnen zu helfen.” (Schnarch 2011, 296).

Fiir mich stellt sich darlber hinaus die Frage, wieso wir uns in diesem Arbeitsfeld scheinbar mehr noch
als in der Therapie fiir Klient*innenfaktoren?® verantwortlich fiihlen, statt uns auf unsere eigene
Leistung zu konzentrieren. Daher treffe ich in Ubereinstimmung mit Dittmar und Hermann (2023, 87)
die Grundannahme, dass das, was fiir Wirkung von Therapie gilt, auch fir die Wirkung von Beratung
gilt. Das, was ein*e gute*r Berater*in mitbringen kann und was Uberhaupt in der Macht von
Berater*innen steht, Verdanderungen zu bewirken, ist vor allem in ihnen selbst zu finden, nicht in dem,
was sie lUber die Klient*innen wissen. Die kommunikativen Fahigkeiten der Berater*innen und ihre
Empathie entscheiden dariiber, ob die Beratung einen Beitrag zur Distanzierung der Klient*innen
leisten kann. Wie oben beschrieben, gehort dazu eben auch, die eigenen Vorurteile beiseitezulegen
und Klient*innen akzeptierend anzunehmen.

Wenn wir die Frage danach beantworten mdchten, wieso Beratung wirkt, sollten wir, neben der
sicherlich richtigen Debatte um hilfreiche Methoden, bei dem bleiben, was eine Beratung beitragen
kann: die Beziehungsgestaltung. Und dies fiihrt uns zu dem zweiten, in diesem Artikel zentralen
Argument. Die in der Therapiebeziehung wirksamen und die in der Beratungsbeziehung wirksamen
Faktoren werden dhnlich beschrieben und gleichen sich daher auffallend:

So sind die fur die Therapie angefiihrten Kernbedingungen
e angemessene Empathie,
e positive Wertschatzung,
e nicht besitzergreifende Warme und
e kongruentes Verhalten, also Authentizitat,
Grundlage fir ein stabiles Arbeitsblindnis (Asay und Lambert 2001, 53; Karliczek u. a. 2023).

,Die Beziehung zwischen Therapeut und Klient ist entscheidend. Daher resultiert [...], daf8 die
von der Klientin wahrgenommenen Beziehungsfaktoren - und nicht so sehr die von objektiven
Bewertern wahrgenommene Beziehung - stets die positiveren Erfolge mit sich bringen.
Auflerdem bestehen die gréfieren Korrelationen in Bezug auf die Ergebnisse oft zwischen den
Einschdétzungen des Fortschritts der Klientinnen und den Berichten der Klientinnen selbst (iber
das Ergebnis.” (Asay und Lambert 2001, 54)

Im Grunde handelt es sich hierbei um eine Strategie, die auch in einer Beratung zur Anwendung
kommen kann. Der Unterschied besteht darin, dass in einer Therapie das Setting vor allem aus
Gesprachen besteht, in einer Beratung unterschiedliche Ausweichstrategien in allen moglichen
Situationen hervortreten kénnen: beim Gang zum Sozialamt, beim gemeinsamen Kochen oder einfach

2 Also Faktoren wie u. a. Persénlichkeitsstruktur, Reife, Motivation, Fihigkeit sich produktiv auf den Prozess
einzulassen etc.
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beim Fluchen Uber die Ungerechtigkeit der Situation in Haft. Das bedeutet absolut nicht, dass es nicht
einer fundierten Ausbildung bedarf oder Professionalisierung ins Leere liefe.

,Fir die Arbeit mit radikalisierten Personen ist daher ein differenziertes Verstindnis der
Wechselwirkungen von Psyche, Ideologien und Gruppendynamiken aufSerordentlich
bedeutsam.” (Sischka 2023, 127)

Dies zeigt sich, wie erwahnt, spatestens in der Fachberatung. Viele Therapeut*innen suchen Hilfe bei
Beratungsstellen, weil sie, mit ihren eigenen Vorurteilen und Vorannahmen konfrontiert, die Fahigkeit
zur Empathie verlieren. Die wertfreie Begegnung mit der Zielgruppe in einer Umgebung, die
Extremist*innen zu Recht befremdlich findet, braucht dennoch die Begegnung auf Augenhohe. Und
die wiederum ist auf den resonanten Kontakt der Beratenden zu sich selbst sowie auf ihren
reflektierten Umgang mit den eigenen Bedirfnissen und Emotionen angewiesen.

Die guten Beratungsergebnisse werden moglicherweise also deshalb erzielt, weil die Berater*innen es
beratungsansatziibergreifend vermogen, ihre eigenen Gefilhle und Reaktionen in Bezug auf
menschenfeindliche Haltungen nicht die Beratungsbeziehung bestimmen zu lassen. Stattdessen leiten
Grundprinzipien den Aufbau der Beziehung - welche das sind, soll im folgenden und letzten Abschnitt
beschrieben werden.

Wie eine Beratungsbeziehung zielfiihrend gestaltet werden kann — Giber alle
methodischen Unterschiede hinweg

Unsere Losungsstrategie im Sinne einer ToC haben wir oben bereits angedeutet. Wenn eine
Personlichkeitsstruktur, die zum Autoritarismus neigt, beinhaltet, dass eine Projektion der eigenen
Bediirfnisse auf einen Anfiihrenden erfolgt, muss das Ziel der Beratung folglich sein, den Klient*innen
zu vermitteln, wieder eine Wahl wahrnehmen zu kénnen und diese vor den eigenen Bediirfnissen zu
reflektieren. Dies ist unsere dritte These. Beratung unterstltzt die Klient*innen dabei, die
Wahrnehmung von Bedirfnissen wieder zuzulassen (Wittmann 2023, 222). Dafiir braucht es keine
Masse an Informationen, im Grunde braucht es aus Sicht der Klient*innen nicht einmal einen
Hilfeplan®. Es braucht einen wertschitzenden Umgang mit den Grundbediirfnissen der Klient*innen
nach Schutz, Anerkennung, Zugehorigkeit und Integritét (ebd.). In der Praxis klingt das so:

Harry Guta: Ich bin neugierig und gleichzeitig baue ich erstmal eine Atmosphdre des Vertrauens
auf. Es soll sich ein vertrauensvolles Miteinander im Kontakt ergeben, eine empathische,
wertschdétzende Arbeitsbeziehung. Erst hier kann sich der Klient zeigen. Aus einer Negativsicht
heraus auf den Klienten funktioniert gar nichts. Mir ist ja nichts Menschliches fremd. Oft sehe
ich in dem negativen Verhalten des Klienten eher die Verzweiflung, das zugrundeliegende
Gefiihl der Tat.

Wirksame Beratung zeichnet sich also dadurch aus, die Ausweichstrategie der Hinwendung zum
Extremismus fiir die Klient*innen sichtbar zu machen, sie mit dem zugrundeliegenden Problem eines
Mangels an Resonanz zu verkniipfen und der radikalisierten Person zu helfen, Wege und Méoglichkeiten

30 Der Hilfeplan ist fiir die Erreichung von Zielen ein wichtiger und intersubjektiv nachvollziehbarer Indikator fiir
Beratungserfolge. Dies ist wichtig fur die Beratenden und die Mittelgebenden, aber nicht unbedingt fiir die
Klient*innen selbst. Um jemanden an die eigene Selbstwirksamkeit zu erinnern, bendétigt es keine
verschriftlichte Liste, es sei denn die Person braucht dies, was nur einige Klient*innen betrifft.
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zu finden, sich der Problematik zu stellen, ohne mit dem Gesetz oder besser noch, der Demokratie, in
Konflikt zu geraten.

Harry Guta: Die zentrale Frage in der Beratung ist immer: ,Was willst du?“ Darum geht es
eigentlich. ,Was willst du fiir dich erreichen? Wie soll es dir gehen? Wie willst du leben?“ Das
sind die zentralen Fragen, die wir nach einigen Sitzungen zu stellen haben.

Wie aufgezeigt, kbnnen Berater*innen hier vor allem mit dem arbeiten, was sie in sich finden und das
sind die Ubergreifenden Kernbedingungen, die, wie im vorherigen Abschnitt gezeigt, auch fiir den
Erfolg einer Therapie gelten. Diese werden im Folgenden genauer beschrieben: Wertschatzende
Grundhaltung, Nachbeelterung, Selbstreflexion und das Aufbauen einer kollaborativen Allianz. Fir ein
vollstandiges Wirkmodell werden zu jedem Punkt noch Indikatoren fiir eine verbesserte
Resonanzfahigkeit in Form neuralgischer Punkte aufgezeigt.

Wertschatzende Grundhaltung

Die wertschatzende Grundhaltung ist eine der herausforderndsten Aufgaben der Berater*innen
gegenliber Menschen, welche moglicherweise die eigene Ekelreaktion provozieren. Dies wird auch von
allen Beratungsansatzen vertreten (z. B. Moller und Neuscheler 2018; Kanitz, Imhof, und Konradi 2021;
Karliczek u. a. 2023; Kanitz, Karliczek, und Behn 2023). Wieso die Beratungshaltung jedoch — jenseits
des Vertrauensaufbaus — wichtig ist, wird nicht erwahnt. Aber warum ist das relevant?

Harry Guta: Resonanz stellt man als Berater*in nicht her, indem man sich selbst entwertet und
den vergifteten Ansichten und Aussagen zustimmt, sondern diese Risse in sprachlich
wohlmeinender Formulierung markiert und offenlegt. Sind diese Schritte erfolgreich, kann ein
resonantes Gefiihl gegeniiber den Klient*innen entstehen, bei dem diese ein bedeutungsvolles
Gespréch zulassen. Dass diese dem Prozess wohlmeinend gegeniiberstehen, zeigt sich in
kleinsten Auferungen, etwa indem sie Augenkontakt halten; oder auch in gréfleren Zeichen,
wie, dass sie authentische Begegnungen zulassen, statt ein religiéses Programm abzuspielen.

Die MaRnahme sollte sein, sich als Berater*in als Resonanzraum zur Verfligung zu stellen. Aber nur,
wenn es den Berater*innen gelingt, flir einen Moment ihre humanistische Brille abzulegen und die
Menschen in ihrer Weltdeutung nachzuvollziehen, ohne diese unbedingt gut zu heilRen. So kénnen sie
glaubhaft einen Resonanzraum schaffen, in dem sie dann gemeinsam mit den Klient*innen die
Gedanken und Geflihle reflektieren, um so nachzuspiiren, wie es ist, jemanden zu entmenschlichen.
Daflir mlssen sie bereit sein, sich einzulassen und in der Lage sein, mit dem eigenen Unbehagen und
zuweilen auch Ekel umzugehen. Von dort aus kann der negative Resonanzraum, den Gewalt und
Ablehnung darstellen, behutsam aufgezeigt werden. Hierbei hilft nur, sich dem Gegentliber verstehend
zu nahern und wohlwollend die Funktion der Abwertung flr die Identitatskonstruktion zu betrachten.

Harry Guta: Wenn sich jemand radikalisiert, ist das aus meiner Sicht erst einmal nichts per se
Schlimmes. Auch wenn er sich einer Ideologie anschliefst, finde ich erstmal, der hat fiir sich
gesorgt, warum auch immer. Vielleicht hat er das Gefiihl gehabt, ausgeschlossen zu sein, allein
zu sein. ,,Ich bin einsam. Ich suche Vertrautheit, ich suche Anschluss, Ich suche Solidaritéit.” Das
finde ich doch erst einmal gut. Das ist bestimmt fiir AufSenstehende nicht gut zu verstehen und
dennoch geht es hier um das zugrundeliegende Bediirfnis.

Die darin enthaltene Dissonanz auszuhalten, ist nicht nur fir die Berater*innen, sondern vor allem fir
die meisten Klient*innen eine enorme Leistung. Zu akzeptieren und sich gegebenenfalls zu verzeihen,
dass sie es waren, die sich nicht menschlich verhalten haben. Erst wenn die Klient*innen wirklich
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glauben, dass man sich als Berater*in auf dieses Denken eingelassen hat, nachvollzogen hat, warum
dies eine kongruente Logik ist, sind sie ihrerseits bereit, sich auf eine andere Sichtweise einzulassen.
Der fiir eine Evaluation beschreibbare neuralgische Punkt konnte also sein, dass Berater*innen in der
Lage sind, die Weltdeutung ihrer Klient*innen vor deren Lebensgeschichte schliissig zu interpretieren
und, in der Angehérigenberatung noch wichtiger als in der Beratung von Indexklient*innen, diese
Deutung den Ratsuchenden behutsam zu vermitteln. Fiir eine noch spezifischere Indikatorik der
Qualitat der Beratungsbeziehung kdonnte die Resonanzbeziehung zwischen Berater*in und Klient*in
auf Seiten der Berater*innen in den Fokus genommen werden (vgl. Rosa 272), etwa in Form eines
Begegnungstagebuches.

Harry Guta: Die konkrete Wirkung dieser Vorgehensweise kénnten die Berater*innen dann an
sich selbst beobachten, denn wenn Resonanz zu den Klient*innen hergestellt ist, kommt es auf
Seiten der Beratung zu kurzzeitiger Stimmungsaufhellung und zu Zufriedenheit mit sich selbst,
Resonanz hergestellt, aber trotzdem innerhalb des eigenen Wertekanons kommuniziert zu
haben.

Mittelfristig werden Berater*innen einen Zuwachs an Kompetenz im Umgang mit der speziellen Person
feststellen, aber auch einen Zuwachs in ihrem Erfahrungsschatz, der ihnen hilft, zukinftigen
Begegnungen angstfreier zu begegnen, was wiederum fiir das Gegenlber spirbar wird.
Unerschrockenes, aufrichtiges und authentisches Interesse an den Klient*innen kann mit der Zeit
einen stabilen Beziehungskorridor eroffnen und bei beiden, Berater*in und Klient*in, ein Wachstum
beférdern. Dieser Korridor wiederum ermoglicht die stabile Bearbeitung von Angsten, Ekel und
Repulsion, also all den Entfremdungserfahrungen, die oben als charakteristisch und ursachlich fiir eine
Hinwendung zum Extremismus herausgearbeitet wurden.

Nachbeelterung

Der von Berater*innen Ubergreifend als wirkungsvoll beschriebene Ansatz zur Beziehungsgestaltung
kann mit dem Konzept der Nachbeelterung aus der Therapie verglichen werden. Auch hier wird selten
deutlich beschrieben, was daran speziell fiir die Extremismuspravention wirksam ist. Auch hier hilft die
vorherige Betrachtung von Resonanz- und Autoritarismustheorie.

Bei diesem Ansatz werden durch die Berater*innen nachtraglich jene Beziehungsqualitdten zur
Verfligung gestellt, die zur Ausbildung einer starken Personlichkeitsstruktur durch die Eltern
notwendig gewesen waren - etwa Verlasslichkeit, Bestatigung, aber auch Anerkennung fiir Geleistetes
(Stegreifinterview Psycholog*in).

Harry Guta: In bestimmten Beziehungskonstellationen, nicht unbedingt in der ersten Beratung,
ist meine Reaktion gespeist von z. B vdterlichen Gefiihlen fiir den Klienten. Dann denke ich:
Donnerwetter, das wird eine ldngere Beratung bzw. es miisste eigentlich eine Therapie folgen,
im Sinne einer Nachbeelterung. In der Haltung zum Klienten agiere ich Halt gebend und
vdterlich fiirsorglich. Ich bin dann lédngerfristig und bei aktuellen Stérungen im Erleben des
Klienten erreichbar, also auch auferhalb der vereinbarten Termine. Dies bedeutet fiir mich
erstmal eine erhéhte, zeitintensive Beziehungsgestaltung. Damit muss ich rechnen.

Daher ist es auch nicht verwunderlich, wenn Berater*innen die Anzahl der Kontakte als Indikator fiir
die Wirksamkeit ihrer Beratung heranziehen, denn jedes Mal kdnnen Storungen im Erleben bearbeitet
werden. Die Beratung hat die Aufgabe, das zu verkorpern, was vorher gefehlt hat. Die Berater*innen
nehmen Hilfs-Ich-Funktionen ein. Mittlerziel ist es dann, den Klient*innen durch Identifikation mit den
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Berater*innen zu ermdglichen, Situationen zu erkennen und auf Dauer anders darauf reagieren zu
kénnen (Rahm u. a. 1993, 333). Dabei ist das Verhaltnis wichtig: angemessene Empathie und nicht-
besitzergreifende Warme sind nicht das Gleiche wie vollige Distanzlosigkeit gegeniiber den
Klient*innen.

Selbstreflexion

Die therapeutische Bearbeitung und Auseinandersetzung mit den eigenen Themen scheinen fiir die
Berater*innen als Teil einer Professionalisierung unerlasslich, um ein kongruentes Verhalten und
Authentizitat herzustellen.

Harry Guta: Wenn jemand kommt, mir gegenliibersitzt, dann hére ich erstmal, was er sagt.
Dann schaue ich auch erstmal, wie es mir geht. Ich bin sehr zentriert und présent im Kontakt.
Ich habe meine Themen parat, worum es gerade bei mir geht. Ich kann sie ruhig zur Seite packen
und mich auf den Kontakt neugierig einstellen. Sollte ich dies nicht gut kénnen, sage ich den
Termin rechtzeitig ab. So, und dann sitzt mir jemand gegeniiber und erzéihlt etwas aus seiner
Geschichte oder schildert sein Anliegen etc. und die Frage ist: Warum kommt er zu mir? Wie ist
er zu mir gekommen? Was zeigt sich im ersten Gespréch? Was mutet mich an? Ist das
Gegeniiber mir sympathisch? Wie erlebe ich mich selbst?

Das geht natirlich nur, wenn man als Berater*in eine grobe Idee von den eigenen Bediirfnissen und
Gefuhlsreaktionen hat. Nur mit Zugriff auf die eigenen Emotionen kann das Gegeniiber sinnvoll dabei
angeleitet werden, die eigenen Bedirfnisse wahrnehmen zu lernen. Insbesondere miissen es die
Berater*innen schaffen, die Scham zu bearbeiten, die Aussteiger*innen empfinden kénnen, weil sie
ihre ehemalige Gruppe verraten, ohne diese Scham benennen zu kénnen. Darlber hinaus dirfen
eigene Schamgefihle nicht versehentlich libertragen werden (Wittmann 2023, 223).

Dafiir sollten Berater*innen von sich selbst wissen, flir welche Werte sie genau einstehen, welche
Krankungsmuster sie begleiten, welche Bewertungs- und Abwertungsschemata sie gelegentlich
benutzen und wie sie erkennen, wann sie eskalieren, etwa um sich in einem Gesprach Raum zu
verschaffen. Nicht zuletzt muss den Berater*innen klar sein, dass sie die Verantwortung fir die
Intervention tragen und dass dies ein Prozess ist, der Zeit braucht.

Es geht in diesem Moment nicht darum, die Klient*innen besser zu verstehen und ein klareres Bild
von ihren Motiven zu gewinnen, wie das in vielen Ansatzen vorgeschlagen wird. Es geht vielmehr
darum, durch den Aufbau einer professionellen, aber bedeutungsvollen, Beratungsbeziehung
Einblick in das Innenleben des*der Beratenden zu gewidhren, der*die mit sich im Reinen ist und
wichtige Themen mit sich selbst geklart hat.

Harry Guta: In der Beratung geht es erstmal nicht darum, ein Methodenfeuerwerk zu ziinden,
sondern darum, sich auf den Klienten einzulassen. Zu spiiren, worum es wirklich geht, gehen
kann. Dabei ist wichtig, nicht véllig mit ihm zu verschmelzen. Erst wenn ich mit mir im Klaren
bin, bspw. (iber meine repulsiven Gefiihle im Kontaktgeschehen zum Klienten, formuliere ich
angemessen und ohne Abwertung eine gelassene Antwort. Eine weiterfiihrende Handlung,
vielleicht zum besseren, vertiefenden Selbstverstindnis des Klienten, wdre eine Intervention
oder Methode. Diese muss aber an den biografischen Kontext angepasst sein.

Intervision tragt dazu bei, Berater*innen dabei zu helfen, diese Klarungsprozesse durchzufiihren, wenn
sie selbst ein Thema haben, bei dem noch mehr Klarheit wiinschenswert ware. Vielleicht kdnnte fir
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eine Wirkungsmessung in Erwadgung gezogen werden, die in der Intervision angesprochenen
Resonanzen qualitativ oder quantitativ zu dokumentieren.

Selbstwirksamkeit in kollaborativer Allianz

Der Kern der Beratungsarbeit besteht darin, der beratungsnehmenden Person ein bedeutungsvolles
Gegenliber und als Berater*in ein resonantes Vorbild zu sein und sich den eigenen Unzulanglichkeiten
zu stellen. Es geht also darum, den eigenen Bediirfnissen und Winschen nicht langer auszuweichen
oder mit ihnen um-zu-gehen, und somit das Problem zu-um-gehen, sondern sich ihnen zu stellen,
ihnen zu begegnen.

Im Detail bedeutet das, die Klient*innen in die Reflexion zu bringen und sie zu befahigen, die an die
Autoritdt abgegebene Selbstwirksamkeit durch einen Fokus auf selbst erreichte Verbesserungen im
Leben wieder oder gar neu zu entdecken (Hubble, Duncan, und Miller 2001a, 294).

Harry Guta: Mdglich wird dies durch die Bearbeitung von Rissen in den Narrationen der
Klient*innen. Dabei handelt es sich um kleine Fundstiicke in der Erzdhlung, die beispielsweise
von einem Zweifeln an der Ideologie zeugen. Diese gilt es, zu erkennen, sich affizieren, also
emotional beriihren zu lassen und die eigene Reaktion zur Bearbeitung zu nutzen. Anders
gesagt: die eigenen Ubertragungsphdnomene sorgsam nutzen.

Hilfreich ist dabei, die Stirken der Klient*innen wahrzunehmen, etwa wenn sie eine fundamentale
Anstindigkeit ausstrahlen, und diese anzusprechen. Denn sie ist wichtiger als alle Mangel, Angste und
Schwéachen (Hubble, Duncan, und Miller 2001a, 295). Viele sind kreativ, erfinderisch und klug. Wenn
sie ruppig und schwierig sind, dann weil sie in einer schlechten Verfassung sind. Lasst man Klient*innen
dann nicht abblitzen, sondern hoért ihnen zu und redet mit einem groRen Mals an Nahe und Direktheit
mit ihnen, bessert sich ihr Zustand (Schnarch 2011, 296). Auch sind Situationen des Alltags der
Klient*innen hilfreiche Ressourcen, auf die Berater*innen sich fokussieren kdénnen, etwa ein
unterstitzendes Netzwerk, das Wohlbefinden férdernde Personen, Orte oder Dinge, (iber die man ins
Gesprach kommen kann (Hubble, Duncan, und Miller 2001a, 296). Indikator kénnte dann sein, dass
Klient*innen nach einer gewissen Zeit, oft schon nach dem ersten Gesprach, in der Lage sein sollten zu
sagen: Mein*e Berater*in ist mir als bedeutungsvolles Gegeniliber begegnet. Hierbei handelt es sich
um Beziehungsarbeit, die als Ergebnis von intensiver vorangegangener Kontaktarbeit gesehen werden
kann.

Ein Beispiel dafiir, wie das funktionieren kann, findet sich in der Auseinandersetzung zwischen
Sicherheitsbehdrden und zivilgesellschaftlichen Beratungsstellen.

,Als Berater kannst du dir natiirlich von der Sicherheitsbeamtin sagen lassen, dass der Klient
kifft, aber wenn der dir das nach fiinf Monaten anvertraut, und du entspannt auf der
Beziehungsebene reagierst, den Moment kannst du nicht rekreieren, die Authentizitit kannst
du nicht faken.” (Interview Berater*in, Herbst 2023)

Dieser Moment ist wichtig, denn ein privates Detail von sich zu offenbaren, stellt Intimitat mit dem
Gegeniber her (vgl. Schnarch 2011, 140). Und die Fahigkeit, Intimitdt herzustellen scheint mir
unmittelbar verknipft mit der Fahigkeit, Resonanz herzustellen.

Dazu gehort, sich seinerseits nicht umgehen oder umrennen zu lassen, sich nicht abzuwenden oder
vorzugeben, was Klient*innen tun sollen. Stattdessen ware das Ziel, sich anzuschauen, was sie machen
(oder nicht machen), in Kontakt bleiben und nicht defensiv zu reagieren. David Schnarch nennt dies
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eine kollaborative Allianz. Diese beinhaltet, dass zwei Menschen eine Vereinbarung dariiber treffen,
dass beide sich im Sinne der gemeinsam festgelegten Ziele ernsthaft bemiihen (Schnarch 2011, 309).

Hubble, Duncan und Miller (2001a, 293) schlagen fir die Wirkmessung in der Therapie vor, den Fokus
auf Veranderungen zu legen, gerade auf positive und diese als Folge der Bemihungen der Klient*innen
zu markieren. Wenn wir in der Evaluation von indizierter Extremismuspravention irgendetwas messen
wollen, dann vielleicht die Auspragungen von repluralisierten Selbstwirksamkeitserwartungen der
Klient*innen als Indikator. Das ist auch das, was Berater*innen oft anwenden, denn
Selbstwirksamkeitserwartungen sind Resonanzerwartungen (Rosa 2023, 273). SchliefSlich ist es nicht
nur eine Belohnung, die Menschen motiviert und ihr Interesse an einem Weltausschnitt steigert,
sondern das Gefiihl etwas erreichen zu kbnnen (ebd., 274).

Fazit

Bisherige Forschung Uber die Ursachen von Radikalisierung belegen, dass es eine Vielzahl von
Verflechtungen ist, die Menschen fiir extremistische Stromungen zuganglich machen. Es sind keine
monokausalen Zusammenhadnge und keine zdhlbaren Faktoren, die dafiir sorgen, dass jemand sich
einer extremistischen Gruppierung anschlieBt oder antidemokratisches Gedankengut konsumiert
(Kiefer 2021, 40; Sischka 2023, 13). Daher gibt es keine einfache Erklarung dafiir, wie Distanzierung
und Deradikalisierung funktionieren, dafiir gibt es eine zu grofRe Vielfalt an Fallen, die sich alle
unterscheiden. An dieser Stelle befindet sich die bisherige Forschung (Violence Prevention Network
und Walkenhorst 2022; Emser und Pelzer 2022; Glaser 2022).

Daher mdchte ich hier das bereits erwdhnte Gedankenexperiment zusammenfassen und den
moglicherweise darlberliegenden Gesamtzusammenhang aufzeigen. Dieser Artikel umreilSt in drei
Thesen, wieso die Verkniipfung von Rosas Resonanztheorie mit den Uberlegungen Milbradts zum
Autoritarismus als Erklarungsmuster dienen kann und wieso die bisherigen Beratungsansatze wirken.
Es wurde dafiir argumentiert, die Verknlipfung von beiden Theorien als Grundlage fiir ein Wirkmodell
in der Beratungspraxis zu nutzen.

Wir haben in diesem Artikel in einer ersten These dargelegt, dass Radikalisierung eine
Ausweichstrategie und eine Suchbewegung nach Resonanzen darstellt. Extremismus bietet hier statt
enttduschender Resonanzerfahrung ein bestédtigendes Echo. Dieses kann mit Drogen- und
Alkoholkonsum verglichen werden. In den Texten der Sozialen Arbeit wurde schon vor 30 Jahren
argumentiert, dass dies Ausweichstrategien sein konnten. Auch kénnen ,Autoritarismusverhaltnisse
ausufern und regelrecht abhangig machen” (Milbradt 2018, 36). Was oder wem im Einzelnen
ausgewichen wird, mag differieren, aber dass es sich um Vermeidung handelt, dariiber sind sich die
meisten Berater*innen in der indizierten Extremismuspravention einig.

Ausgewichen wird unserer Ansicht nach ursachlich einem Gefiihl von einem Mangel an Resonanz. Wie
Rosa an seinen einleitenden Fallbeispielen eindrucksvoll ausfiihrt, kommt es nicht auf die Summe der
im Leben vorhandenen Ressourcen oder Risiken an, sondern, wie die Qualitat dieser Bedingungen
wahrgenommen wird; ob die Person ein Gefiihl von einem gelingenden Leben und auf resonante
Weltbeziehungen zugreifen kann. Diese wiederum ,sind keine individuellen Leistungen, sondern [...]
kulturell und strukturell institutionalisiert” (Rosa 2023, 671). Menschen meistern ihr Leben nicht
ausschlieBlich aus eigener Kraft. Wo Hunger und Krieg herrschen, sind Resonanzachsen als
gemeinschaftlich getragene Strukturen zum Beispiel dauerhaft gestort. Insofern ist es vorstellbar, dass
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in der Frage, warum eine Person sich ausgerechnet radikalisiert hat, und nicht slichtig geworden ist,
antimuslimischer Rassismus den Ausschlag gegeben haben kann.

Verknipfen wir Rosas Resonanztheorie mit aktueller Forschung zu Autoritarismus, kann unserer
Ansicht nach eine prazisiere Erklarung fir das, was wahrend der Radikalisierung und Deradikalisierung
passiert, gefunden werden. Die vorangegangenen Ausfiihrungen sollten dazu beitragen, Extremismus
und Autoritarismus, ebenso wie Sucht, als Symptom eines mangelnden Bezugs zu den eigenen
Bedirfnissen zu betrachten und sie dementsprechend zu behandeln. Nur wer weil}, womit genau man
es zu tun hat, kann wirkungsvoll dagegen vorgehen, also die eigene Beratung entlang eines
angenommenen Wirkmodells ausrichten und anschlieBend die Arbeit bewerten. Genau der mogliche
Zusammenhang von fehlender Resonanz und der Ausweichstrategie Autoritarismus kann aber die Ziele
und die daraus folgenden Wirkweisen einer erfolgreichen Beratung klar aufzeigen. Ein Ziel von
Beratung in der Extremismuspravention ist laut unserer zweiten These daher, die Klient*innen ihre
eigenen Bedirfnisse wieder wahrnehmen zu lassen und sie dabei zu unterstiitzen, das eigene Leben
zu repluralisieren. Daher kommen in der erfolgreichen Beratungsarbeit, neben psychosozialen und
ideologischen Ansatzen, vor allem sozialarbeiterische Methoden zum Tragen, die auf einer Mischung
aus soziobkonomischen und systemischen Ansatzen beruhen (Waleciak 2021, 124).

Von hier aus haben wir anschliefend in einer dritten These den Versuch unternommen, in die ,,Black
Box“ zu schauen und zu erklaren, wie und wieso Beratung funktioniert. Walkenhorst und Ruf (2023,
61) schreibenin ihrem Artikel zu Resonanz in der Beratungsarbeit beispielsweise, dass ein*e Berater*in
nach einiger Zeit in der Lage sein muss, eine Antwort auf eine Reihe von Fragen zu haben. Ihr Text fligt
sich ein in ein Programm, welches die ,Soziale Diagnostik” einer versicherheitlichten Logik der
Datensammlung Uber Klient*innen entgegenstellen soll (von Berg u. a. 2023), aber eben auch einer
Datensammellogik Uber die Klient*innen folgt, statt die beraterischen Gefiihle und Erfahrungen als
verlasslichere Datenquelle in den Mittelpunkt der Wirklogik zu stellen. Walkenhorst und Ruf begreifen
Resonanz als Methode, die Qualitat der Informationen Uber die Klient*innen zu verbessern und
Berater*innen fir Evaluationen, Mittelgebende oder Sicherheitsbehdrden auskunftsfahiger zu
gestalten. Dies ist meiner Ansicht nach nur dann ein zielfilhrender Ansatz, wenn die Ziele Dritter im
Mittelpunkt stehen, statt die Qualitat der Weltbeziehungen der Beratungsnehmenden zu verbessern.
Abgesehen davon, dass Diagnostik, auch soziale Diagnostik, immer eine Sichtweise einnimmt, welche
die Klient*innen als beschadigt und defekt erscheinen lasst (Tallman und Bohart 2001, 125), ist dies
nicht zielfihrend im Sinne der Klient*innen.

Unsere Losungsstrategie lautet vielmehr, gemeinsam mit den Klient*innen ihre Resonanzfihigkeit zu
erhohen. Dazu missen sich Beratende zunachst als Resonanzpartner*innen hergeben und dann nach
und nach im Leben der Klient*innen passende und moglichst demokratiekonforme Resonanzoasen,
auBerhalb der Beratung, in beispielsweise Ritualen, Kultur- und Naturerfahrungen, aufbauen.

Der erste wertschatzende Kontakt stellt hier ein Herantasten dar und wird durch jede weitere
Interaktion wechselseitig gestaltet. Erwartungshaltungen fiihren zu Aushandlungsprozessen im
Rahmen von Nachbeelterungsinteraktionen. Dies ist ein spontaner und kreativer Vorgang. Fir die
Berater*innen kann dabei die Beziehungsgestaltung zugleich ein  Analyse- und
Interventionsinstrument darstellen. Die Beschreibung der Beziehung selbst wird hier also zum
neuralgischen Punkt, der statt einer Anzahl von Indikatoren zur Entwicklung der Klient*innen die
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Wirkung der eigenen Beratungsleistung messen kann. Alle anderen Indikatoren der Wirkmessung
kénnen auch einfach nicht zuverlissig ausschlieRlich der Beratungsbeziehung zugeschrieben werden.3!

Dabei spielt auch die Beziehungserfahrung eine Rolle, die beide Parteien mitbringen, aber vor allem
die Fahigkeit zur Selbstreflexion bei der beratenden Person. Denn es gilt, je mehr die Berater*innen
durch Selbstreflexion im Reinen mit sich selbst sind, desto klarer konnen sie ihren Gegenibern
begegnen, desto mehr Mdoglichkeiten werden ihnen eroffnet, einen Rhythmus von Annahrung und
Entfernung aktiv zu gestalten. Hierdurch entsteht bei den Klient*innen nach und nach zunachst
Vertrauen und dann die wiederhergestellte Fahigkeit zu dialektischem Denken (Tallman und Bohart
2001, 117). Diese Fahigkeit wiederum ist die Grundvoraussetzung dafiir zu lernen, Ambiguitaten, Angst
und Ekel auszuhalten und die Frustrationstoleranz fiir Entfremdung im Sinne der Selbstwirksamkeit zu
erhohen.

Denn, und dies ist bei aller Konzentration darauf, was die Berater*innen tiberhaupt leisten kdnnen, ein
nicht zu vernachlassigender Faktor: Es sind vor allem die Klient*innen, welche die eigentliche Arbeit
leisten, wahrend die Beratenden sich durch Selbstreflexion darum bemiihen sollten, den Klient*innen
zumindest nicht im Weg zu stehen. Statt Diagnostik sollten Berater*innen lernen, wie man richtig
zuhort (Tallman und Bohart 2001, 125).

31 vgl. das Forschungsprojekt PrEval — Zukunftswerkstétten zur klientenzentrierten Wirkevaluation,
durchgefiihrt von Violence Prevention Network unter Mitarbeit von i-unito.
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